
Если душа болит и
сердце ноет при виде
вечной проводницы Вер�
ки Сердючки, и жизнь ря�
дом с ней предстает в яр�
ком свете огней проезжа�
ющих станций, если по�
нимаешь, что ничего в
жизни милее нет, чем, за�
кусив стопарик горилки,
выплясывать "читу�гриту"
— вам по пути с очарова�
тельным артистом Анд�

реем Данилко. Помимо
того, что с ним будет ве�
село, так еще и безбедно.
Его ежегодный доход со�
ставляет $3 миллиона. В
свои 32 года молодой че�
ловек созрел наконец для
того, чтобы завести се�
мью. Для него главное,
чтобы женщина, которая
будет рядом, окружала
его комфортом и теплом.
И неважно, каких она раз�
меров, какие у нее глаза,
какого цвета волосы и ка�
кой длины ноги. Главное,

чтоб человек был хоро�
ший. Встретить Данилко
можно в Москве рядом с
отелем "Мариотт Гранд",
где он останавливается
на гастролях, а в Киеве
молодой человек живет в
своей квартире на Кре�
щатике — рядом с кино�
театром "Украина".

Если хочется пород�
ниться с Аллой Борисов�
ной Пугачевой, каждый
день слушать в своей
спальне голоса Владими�
ра Жириновского, Ренаты
Литвиновой и Владимира
Путина, значит, вам нужен
галантный и импозантный
Максим Галкин. Его до�

ход — $2 млн в год. Жену
он ищет умную, понимаю�

щую, заботливую. Люби�
мую женщину он готов
смешить до бесконечнос�
ти. Встретить Максима
можно в РГГУ во время
сессии, в отеле "Балчуг
Кемпински" и в ресторане
"Пушкинъ".

К счастью для всех по�
клонниц Ромы Зверя, их
кумир до сих пор не ско�

вал себя узами брака, хо�
тя и говорили про него
всякое. Себя он считает
пока слишком молодым
для столь серьезного ша�
га, как создание семьи.
Поэтому встречается с
девушками, но дольше,
чем два�три дня, его ро�
маны не длятся. Оно и по�
нятно: молодому человеку
сейчас надо зарабатывать
деньги. Его ежегодный за�
работок — примерно $500
тыс. в год. Если девушка
чувствует, что в состоянии
завоевать сердце ветре�
ного мужчины, она может
найти Рому на тусовках в
квартирах у проверенных
друзей. Или на вокзале —
уезжающим на гастроли.

Главный секс�символ
страны в последние 30
лет Александр Абдулов

тоже, как это ни странно,

абсолютно свободен.
Считает, что с ним сможет
ужиться только умная
женщина. Если девушка
понимает, что Абдулова
переделать нельзя, а на�
до принять его таким, ка�
ков он есть, — ей обеспе�
чено место рядом со
звездой и его кошельком,
куда ежегодно попадает $
300 тысяч.

Дима Дюжев с еже�
годным доходом в $200

тысяч ждет, когда "небеса
откроют ту, о ком он даже
не думает, или ту, которую
знает, но пока не понима�

ет, что она и есть его сча�
стье". Свою вторую поло�
вину он поджидает в
"Якитории" на Новом Ар�
бате и в "Дез Артист" у
МХТ им. Чехова.

Один из самых востре�
бованных и высокоопла�
чиваемых актеров ($300
— $400 тыс. в год) Евге�

ний Миронов тоже нуж�
дается в большой и свет�
лой любви. Он ждет де�
вушку с легким характе�
ром, не слишком навяз�
чивую, юморную и не

скандальную. Его среда
обитания — французский
ресторан "Ностальжи" на
Чистых прудах.

Молодому и очень пер�
спективному певцу Диме

Билану нравятся девуш�
ки, у которых есть своя
точка зрения на все пред�
меты. Очень уж молодой
человек не любит, когда
ему заглядывают в глаза и
поддакивают во всем. Ко�
нечно, нравятся симпа�
тичные дамы, с хорошей
фигурой. Но пустые куклы
его мало интересуют. От�
мечает, что для него глав�
ное в семейной жизни,
чтоб любимая женщина
была не только любовни�
цей, но и другом. Зараба�
тывает молодой человек

неплохо, но мог бы и
больше. Его ежегодный
доход составляет $60 ты�

сяч. Встретить Билана
можно в спортзале в рай�
оне метро "Сокол", где
живет певец, или, иногда,
в "Вог Кафе".

Помимо шоуменов, в
России есть еще два
спортсмена�холостяка, о
которых вздыхают боль�
шинство девушек, мечтая
их окольцевать. Это Ма�

рат Сафин и Павел Буре.
Марат зарабатывает ни
много ни мало $4 милли�
она в год. Спутницей из�
вестного теннисиста ста�

нет та, которая его будет
понимать и не станет от�
носиться к нему как к из�
вестному спортсмену. Он
такой же человек, как все
остальные, и поэтому
мечтает об обычном че�
ловеческом счастье. Ино�
гда секс�символ тенниса
заходит в "Вог Кафе", "Га�
лерею" и в "Прадо". Ищи�
те его там.

Самый богатый из вы�
шеперечисленных жени�
хов — несомненно Павел

Буре. Его годовой доход
только в сезоне 2003—
2004 г. составил $10 мил�
лионов. У такого мужчины
и мечты соответствую�
щие. "Моя жена станет
для меня идеалом, и этот
идеал будет сидеть дома

и воспитывать моих де�
тей. Есть определенные
обязательства, которые
испокон веков в семейной
жизни исполняют мужчи�
на и женщина: он — до�
бытчик, она — хранитель�
ница домашнего очага. Не
содержанка, а действи�
тельно мать и хранитель�
ница", — заявил Буре.
Для тех девушек, кто счи�
тает, что соответствует
в ы ш е п е р е ч и с л е н н ы м
требованиям, сообщаем,
что Павла можно часто
увидеть на светских вече�
ринках. Заглядывает он в
рестораны "Пушкинъ",
"Шоколад".
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В России достаточно неженатых и оч�ч�чень

завидных мужчин. Они ждут своих

единственных и готовы, как говорится,

рассмотреть любые варианты. Но пока у них

ничего не получается: то ли запросы велики, то

ли девушки попадаются не те. Возможно, цвет

российского шоу�бизнеса ждет именно вас, так

что дерзайте, милые, а мы вам поможем,

обозначив "рыбные места". 

Диетологи говорят, что
только за одно застолье  че�
ловек может набрать до 3 ки�
лограммов лишнего веса.
Кулинарное безумие можно
пережить, если в новогод�
нюю ночь налегать в основ�
ном на салаты, фрукты и ка�
кое�нибудь  мясное или рыб�

ное  блюдо. Картофель, бу�
терброды, соусы лучше ос�
тавить на будни.

Если в вашей компании
танцуют — не отсиживай�
тесь, физическая нагрузка
позволяет быстрее "сжечь"
лишние калории.

Если уж вы пьете спиртные
напитки, то выбирайте что�то
одно: только водку или только
вино, пиво. Мешать алкоголь
с газированными напитками
так же опасно, как водку с пи�
вом. Перед тем, как идти в го�
сти (чтобы не захмелеть), на�
до выпить чашку хорошо зава�
ренного черного или зеленого
чая с мятой. После праздника
повторите процедуру — опья�
нение пройдет быстрее.

Если все�таки не удалось
сдержаться, и вы перебрали
свою норму, то примите на�
родное "антипохмельное"
средство: огуречный рассол,
сок квашеной капусты, до�
машний квас. Эти напитки за
счет высокой концентрации
солей не только восполняют
их дефицит, но и позволяют
удерживать воду в кровенос�
ном русле.

Есть еще хорошая "антипо�
хмельная" закуска — это го�

рячий вареный картофель со
сливочным маслом и укропом
или любой мясной бульон.

Более быстрый способ
снять похмельный синдром
— 20 капель настойки мяты
на один стакан холодной во�
ды. Выпить надо все сразу.
Обычно проходит опьяне�
ние, снижаются головные
боли и тяжесть в организме.

Если же вы решили с но�
вого года начать новую
жизнь и бросить пить, то по�
пробуйте такое народное
средство. Траву золототы�
сячника, полыни горькой и
чабреца (всех поровну) из�
мельчить и перемешать. Три
столовые ложки смеси за�
лить 200 мл кипятка, насто�
ять 2 часа, процедить. При�
нимать по одной столовой
ложке 4 раза в день. Курс ле�
чения — месяц. Потом по�
вторить по мере необходи�
мости.

Каждый, кто не спал хотя
бы одну ночь, знает, как слож�
но потом вернуться к нор�
мальному ритму. Особенно
тяжело перестроиться совам,
которых после ночных празд�
ников часто мучает бессонни�
ца, а днем — сонливость.

Старайтесь в празднич�
ные дни не менять карди�
нально привычный режим
сна и бодрствования. Даже
если легли спать под утро,
лучше встать пораньше, а
потом доспать в течение
дня.

ДОБРЫЙ СОВЕТ

КАК СПАСТИСЬ 
ОТ ПРАЗДНИКА

Новый год может быть не только веселым, но и

коварным праздником. Он может спровоцировать сбои

в работе желудочно�кишечного тракта из�за обильного

застолья, проблемы со сном из�за сдвига в режиме, а

самая распространенная опасность — тяжелый

похмельный синдром.

А поэтому прислушайтесь к советам медиков, прежде чем

вас закрутит карусель бесшабашной новогодней ночи.

Лишний вес — 
это не самое страшное

Не запутайтесь в сутках

Похмельный синдром

Пациенты больницы имени Семашко поздравляют с на�
ступающим Новым годом заведующего нейрососудистым
отделением Михаила Адольфовича Евзельмана и всех со�
трудников отделения.

Михаил Адольфович всегда внимательно и заботливо от�
носится к нам, больным, проявляет высокий профессиона�
лизм.

Мы желаем ему и коллективу отделения здоровья, благо�
получия, успехов в благородном труде!

Владимир Федорович ЧУРБАНОВ, 
Анжела Николаевна ХРИМЛИ.

Здравствуйте, уважаемая редакция!
Пишет вам семья из г. Бреста.  
По дороге домой мы попали в беду: недалеко от п. На�

рышкино произошла авария. Орловские милиционеры опе�
ративно помогли нам в трудный жизненный момент, мораль�
но поддержали.

Мы благодарны начальнику Урицкого РОВД полковнику
милиции Леониду Ивановичу Ильину за отзывчивость и че�
ловечность. Благодарим также его подчиненных: лейтенан�
та Д.С. Калганова, лейтенанта Н.Л. Жидкова, капитана 
С.Л. Новикова, старшего лейтенанта Ю.В. Новикова, под�
полковника В.В. Соломатина.
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