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Черный чай полезен при брон-
хите, пневмонии, истощении ор-
ганизма, анемии, язвенной бо-
лезни, гастрите с повышенной 
кислотностью. Английские уче-
ные доказали, что, если выпивать 
в день 3—4 чашки черного чая с 
молоком или лимоном, можно 
уменьшить риск сердечно-сосу-
дистых заболеваний, инсульта.

При гиповитаминозе смешай-
те по одной части сухого черного 
чая и листьев черной смородины 
с пятью частями измельченных 
сушеных плодов шиповника.

Ст. ложку смеси залейте 0,5 л 
кипятка, настаивайте в термосе 

ночь, процедите. Пейте настой 
по 1/2 стакана 4 раза в день до 
еды. Курс лечения — месяц.

При анемии и упадке сил 
после перенесенной болезни 
возьмите в равных частях траву 
душицы, зверобоя, плоды ши-
повника, ягоды черной смороди-
ны, черной бузины и, если есть 
возможность, черники. Все ком-
поненты измельчите, переме-
шайте. Смесь следует хранить в 
банке с плотно закрывающейся 
крышкой в темном месте.

Ч. ложку сбора смешайте с 
ч. ложкой черного чая, залейте 
0,5 л кипятка, настаивайте под 
крышкой 20 минут, процедите. 
Пить напиток нужно теплым по 
1/2 стакана 3—4 раза в день за 
полчаса до еды. Курс лечения — 
до улучшения состояния.

Для профилактики и лечения 
атеросклероза, остеохондроза 
смешайте по ст. ложке травы ду-
шицы и зверобоя, цветков бес-
смертника, листьев крапивы и 
мяты перечной, плодов шиповни-
ка, боярышника и рябины, сухой 
цедры лимона. Все компоненты 
предварительно измельчите. К 
смеси добавьте 10 ст. ложек чер-
ного чая, перемешайте. Храните 
сбор в банке в темном месте.

Ч. ложку состава залейте ста-
каном кипятка, настаивайте под 
крышкой полчаса, процедите. 
Принимайте настой по стакану 
1—2 раза в день за полчаса до 
еды. Курс лечения — не менее 
2—3 недель.

При вялом пищеварении сме-
шайте черный байховый чай с се-
менами укропа в пропорции 10:1.

Ст. ложку сбора залейте 0,5 л 
воды, доведите до кипения и ва-
рите на слабом огне 2—3 мину-
ты. Остудите, процедите. Прини-
майте настой по стакану 2 раза в 
день за полчаса до еды. Курс ле-
чения — до улучшения состоя-
ния.

При тромбофлебите, повы-
шенной свертываемости крови, 
для профилактики тромбозов 
смешайте 2 ст. ложки лепестков 
шиповника, по 50 г черного чая и 
цветков таволги вязолистной.

Ч. ложку сбора залейте 1,5 
стакана кипятка, настаивайте 
10—15 минут, процедите. Пейте 
настой по стакану 1—2 раза в 
день за полчаса до еды. Курс — 
3—4 недели.

При головной боли смешайте 
10 ч .  ложек черного чая  и 

ч. ложку измельченных листьев 
мяты.

Ч. ложку сбора залейте стака-
ном кипятка, дайте настояться 
под крышкой 10—15 минут, про-
цедите. Пейте по стакану каждые 
2 часа. Боль пройдет. Смесь хра-
ните в стеклянной банке с закры-
той крышкой в темном месте.

Для профилактики желудочно-
кишечных заболеваний и для очи-
щения организма от шлаков сме-
шайте 2 части измельченных пло-
дов шиповника и по одной части 
сухого черного чая, листьев зем-
ляники, ежевики, черной сморо-
дины.

Ч. ложку сбора залейте стака-
ном кипятка, настаивайте под 
крышкой 20 минут, процедите. 
Пейте настой по  стакану 2 раза в 
день, утром и вечером. Курс ле-
чения — 2—3 недели.

Черным чаем (особенно креп-
ким) не рекомендуется злоупот-
реблять при повышенной не-
рвной возбудимости, атероскле-
розе, ишемии, стенокардии и ги-
пертонии.

Даже если с утра вы наложили на лицо 
увлажняющий дневной крем и восполь-
зовались кремом для век, после несколь-
ких часов работы за компьютером в 
офисе, где к тому же работает кондицио-
нер, вы неизбежно почувствуете диском-
форт и сухость кожи. Так что же делать, 
чтобы кожа не сохла, а оставалась моло-
дой?

Во-первых, купите термальную воду, 
которая продается сейчас как в космети-
ческих отделах магазинов, так и в аптеке. 
Термальная вода — прекрасный способ 
увлажнения. Ею можно опрыскивать кожу 
по мере необходимости в течение дня, 
обычно через 2—3 часа. Даже если у вас 
на лице макияж, это не проблема, тер-
мальная вода ему не навредит. Она осве-
жает, тонизирует, увлажняет и успокаива-
ет кожу.

Во-вторых, необходимо по возмож-
ности воздерживаться от непрерывного 
сидения за компьютером. Каждый час 
нужно делать 5-минутный перерыв. Же-
лательно выйти на свежий воздух или 
сделать гимнастику для глаз.

В-третьих, надо правильно подобрать 
косметические средства для ухода за 
кожей лица. Что касается дневных увлаж-
няющих средств, то многие известные 
косметические линии уже давно предла-
гают кремы для офисных работников. 
Они так и называются — «день-офис». 
Состав таких кремов разработан специ-
ально для кожи, которая ежедневно под-
вергается стрессам и загрязнению в за-
крытом помещении.

В-четвертых, для того чтобы кожа вы-
глядела здоровой, необходимо правиль-
но питаться. В течение дня лучше всего 
пить воду с долькой лимона. Цитрусовые 
— отличные антиоксиданты и обладают 
тонизирующим действием.

Прекрасно подойдет и зеленый чай 
без сахара. 2 чашки свежезаваренного 
зеленого чая способны нейтрализовать 
воздействие излучения за 8-часовой ра-
бочий день.

Ученые доказали, что овощи лучше 
всего защищают кожу от негативного ком-
пьютерного воздействия, а именно — то-
маты и капуста, поэтому по возможности 
ежедневно включайте их в свой рацион.

После рабочего дня, уже находясь 
дома, очищайте лицо с помощью тоника, 
сливок или молочка, подходящего для ва-
шего типа кожи. Перед сном обязательно 
нанесите питательный ночной крем, и на-
утро следы усталости на вашем лице 
будут менее заметны.

СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ

При лихорадке, простуде, 
головной боли измельчите  
крупную луковицу и залейте 
ее 0,5 л горячей воды. Накрой-
те и оставьте на 12 часов на-
с т а и в а т ь с я .  П р о ц е д и т е  и 
пейте по 1/4 стакана 4 раза в 
день за 20 минут до еды.

При сильном сухом кашле 
для отхождения мокроты  круп-
ную луковицу мелко нарежьте, 
залейте 1 л свежего молока и 
проварите 5 минут на слабом 
огне. Пейте молоко в теплом 
виде в течение суток.

При аденоме предстатель-
ной железы пять мелко наре-
занных зубчиков чеснока (или 
ст. ложку высушенных перьев-
листьев чеснока) залейте в 
термосе 0,5 л кипятка, настаи-
вайте ночь и пейте по 1 /4 ста-
кана 4 раза в день за 20 минут 
до еды, а также полощите 
этим настоем горло при анги-
не и хроническом тонзиллите.

При радикулите и неврал-
гии приложите к больному 
месту тертую вместе с кожу-
рой сырую редиску, она сни-
мет воспаление, улучшит кро-
вообращение и уменьшит 
боль.

Хорошо помогает компресс 
из редиски на лоб и виски при 
сильных головных болях.

Если вы не можете изба-
виться от гнойных ранок, яз-

вочек или ваша кожа пораже-
на ожогами, то поможет каши-
ца из мелко натертой сырой 
моркови. Приложите ее на по-
вязке к больному месту. Мор-
ковка снимает воспаление и 
боль, очищает ранки от гноя и 
ускоряет их заживление.

Мелко натертая, отжатая 
сырая редька, смешанная с 
густой сметаной (чтобы не 
было ожога), в виде компрес-
са хорошо лечит больные сус-
тавы.

Суставную боль облегчит и 
мелко натертый хрен. Даже 
разведенный в соотношении 
1:50 сок хрена способен спра-
виться с микробами и грибка-
ми, вызывающими стоматит, 
фарингит, ангину, ларингит. 
Полощите разведенным соком 
рот и горло, а также пейте его 
по ч. ложке 3—4 раза в день 
как отхаркивающее и проти-
вомикробное средство. Или 

е ж е д н е в н о  с ъ е д а й т е  п о 
ч. ложке тертого хрена перед 
едой или во время еды.

Свежий мелко натертый 
огурец на повязке прекрасно 
«тянет» соли при остеохонд-
розе из больных суставов. 
Свежий сок огурцов действует 
как мочегонное средство при 
отеках, водянке.

Свежий тертый картофель 
помогает при ожогах и кожной 
экземе, меняйте повязки 1—2 
раза в день при незаживаю-
щих ранах.

Свежий картофельный сок 
по 1/4 стакана пьют 3—4 раза 
в день перед едой при язве 
желудка и 12-перстной кишки, 
колитах.

Прикладывайте листья све-
жей капусты (слегка помятые 
скалкой и намазанные тонким 
слоем меда) к больным суста-
вам, в результате уменьшает-
ся воспаление, исчезает боль. 

Свежий капустный сок пьют 
при язвах, колитах и при диа-
бете для снижения сахара в 
крови.

Брюква помогает быстро 
справиться с микробами, спа-
сает от изжоги, лечит язвы и 
колиты. Всегда носите с собой 
несколько кусочков брюквы и 
при появлении неприятных 
симптомов медленно съедай-
те их, долго разжевывая до 
тех пор, пока во рту не появит-
с я  б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о 
слюны.

Свежевыжатый свекольный 
сок принимают, чтобы восста-
новить силы после болезни, 
при анемии, только перед 
употреблением его надо по-
держать в открытой посуде 
2—3 часа. Сок пьют по ч. ложке 
2—3 раза в день за 20 минут 
до еды, ежедневно увеличи-
вая дозу до 100 мл в день.

При лихорадке, простуде, 
головной боли измельчите

Многим известно, что в 

простудные периоды 

полезно вдыхать запах 

лука и чеснока, а также 

употреблять эти овощи 

внутрь. Но ведь 

существует множество 

других способов 

использовать 

антисептические свойства 

овощей и фруктов. Тем 

более что расправиться с 

микробами могут не 

только лук и чеснок, но и 

хрен, огурцы, редька, 

морковь, свекла, капуста, 

картошка, брюква.

Целебная сила черного чая

Черный чай полезен при брон-
хите, пневмонии, истощении ор-
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Черный чай по своим 

целебным свойствам 

несколько уступает 

зеленому, однако и в нем 

содержится много 

полезных витаминов и 

микроэлементов.

Как сохранить 
кожу молодой 

и здоровой

вы наложили на лицо 
ной крем и восполь-

Многим из нас приходится 

сидеть перед 

компьютером в течение 

долгого рабочего дня. Ничего 

хорошего это коже не дает, а 

к вечеру мы выглядим 

осунувшимися и 

утомленными, появляются 

темные круги под глазами, а 

самое жуткое — кожа сохнет 

и натягивается, особенно в 

области щек и вокруг глаз, и 

это провоцирует появление 

ранних морщин.

у
зовались кремом для
ких часов работы з
офисе, где к тому же 
нер, вы неизбежно по
форт и сухость кожи
чтобы кожа не сохла,
дой?

Во первых купит

или ваша кожа пораже-
гами, то поможет каши-
мелко натертой сырой 

е ж е д н е в н о  с ъ е д а й т е  п о
ч. ложке тертого хрена перед
едой или во время еды.

Свежий капустный сок пьют
при язвах, колитах и при диа-
бете для снижения сахара в

Даже если с утра в
увлажняющий дневн

щ

это провоциру

ранних морщиОвощи спешат 
на помощь

        ПРОФИЛАКТИКА

РЕЦЕПТЫ ИЗ КОНВЕРТА
ПОМОЖЕТ КАСТОРКА

С удовольствием читаю подборку «Не болей» в вашей газете. Теперь и сама хочу по-
делиться рекомендациями. Расскажу про нашу помощницу  касторку.

Если навалилась простуда, нужно подогреть 2 ст. ложки касторового масла и сме-
шать со ст. ложкой скипидара. Теплую смесь втирают в грудь, укутываются и ложатся 
спать. Простуда отступает.

Пигментные пятна на лице исчезнут, если втирать касторовое масло в течение меся-
ца.

При мозолях и натоптышах пораженные места смазывают маслом и надевают хлоп-
чатобумажные носки (2 раза в неделю).

Касторовое масло также выводит папилломы и бородавки, а также прекрасно зале-
чивает различные порезы, ссадины, язвы.

Для роста волос касторовое масло смешивают с 70%-ым медицинским спиртом в 
пропорции 1:1 и втирают в кожу головы. Выдерживают в течение часа, затем моют го-
лову детским мылом, ополаскивают водой с добавлением сока лимона и уксуса.

Т. КИСЕЛЕВА.
г. Орел.

ЛЕЧЕБНЫЕ НАСТОЙКИ


