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А ведь когда�то не им, а они
разносили по домам и от�
крытки, и газеты, и журналы…
Тогда, почитай, каждая семья
выписывала сразу по не�
скольку изданий. У многих
мужчин любимым был журнал
«За рулём». Женщины с не�
терпением ждали свежего но�
мера «Крестьянки» или «Ра�
ботницы». А получив, с при�
страстием рассматривали на�
ряды советских барышень, с
неподдельным интересом чи�
тали статьи «за жизнь»: про
любовь, семью, работу…

Малыши жили ожиданием
встречи с «Мурзилкой» и «Ве�
селыми картинками»: разга�
дывали ребусы и загадки;

смеялись и грустили вместе
со своими любимыми сказоч�
ными героями…

Сейчас отечественные из�
дания уже не те: в цене подня�
лись, направленность поме�
няли. 

Но, несмотря на перемены,
читать мы не перестали. Вы�
писываем и дорогущие жур�
налы — кому что по душе да
по карману. Обращаемся мы
на почту и за другими услуга�
ми: финансовыми, почтово�
банковскими, инфокоммуни�
кационными, сетевыми…
Всего и не перечислишь. По�
хоже российское почтовое ве�
домство на большой улей: 84
«соты» — филиалы,  в которых
неустанно, как пчелы, трудят�
ся тысячи почтальонов, опе�

раторов, сортировщиков,
маркетологов... 

В деревнях услуги попро�
ще. Старики и слыхом не слы�
хивали о новом чуде — кибер�
деньгах; да и не нужно им это.
Внуки приедут — бабулька
деньги обычные, бумажные,
из чистого платочка достанет:
все, что с пенсии выгадала. И
журналы ей глянцевые ни к че�
му: «районку» выпишет да,
может, областную газету. 

Но и в деревнях не остают�
ся почтальоны без работы. А в
отдаленных населенных пунк�
тах они — чуть ли не един�
ственная связь с внешним ми�
ром. Там почтальонш бабушки
и дедушки дочками зовут — за
доброту и отзывчивость. Они
и газету свежую принесут, и

пенсию, и порошок стираль�
ный. «Дочкам» и самим уж на
пенсию скоро. Директор уп�
равления Федеральной поч�
товой связи Орловской обла�
сти Л.Н. Чулкова сетует: уйдут
эти, кто им на смену придет?

В городе вопрос стоит не
так остро. Но всё равно, рабо�
та эта тяжелая: обойди�ка с
увесистой сумкой участок… А
если не один, а два�три? И не
меньше нас почтальоны рас�
страиваются, когда видят
изуродованные почтовые
ящики. Зато как им приятно,
когда в их адрес звучат теп�
лые, искренние слова, как, на�
пример, в адрес Л.И. Глушко�
вой, которая обслуживает
участок по ул. Силикатной и
Раздольной вот уже 30 лет.

«Лидия Ивановна — чуткий,
добрый и заботливый чело�
век», — пишут жители. И таких
писем в адрес почтальонов
немало. 

— Хочется пожелать всем
работникам почты стабильно�
сти, финансового благополу�
чия и крепкого здоровья, —
говорит директор управления
Федеральной почтовой связи
Орловской области Л.Н. Чул�
кова. — У них тяжелая ноша, и
они несут ее, несмотря на не�
погоду и расстояния, потому
что любят свою работу.

Ирина АЛЕШИНА.

Коллектив редакции

«Орловской правды» присо�

единяется  к этим теплым и

искренним пожеланиям.

Нина Станиславовна Кононович ра�
ботает почтальоном уже 40 лет, десять
из них — в почтовом отделении № 10 
г. Орла. Ее опасения о том, что я, двад�
цатилетняя девушка, устану от прогул�
ки, которую ежедневно совершает на�
ходящаяся уже четыре года на пенсии
женщина�почтальон, поначалу удив�
ляют меня. Знать бы мне тогда, что бу�
ду я испытывать спустя два часа!

Наш маршрут начинается с обхода
близлежащих от почтового отделения
домов. Нина Станиславовна шагает
бодро и уверенно, я стараюсь не от�
ставать. Подойдя к подъезду, она до�
стает внушительную связку ключей от
кодовых замков. На то, чтобы подо�
брать нужный нам ключ, уходит две
секунды. Еще мгновение — и мы сто�
им на площадке с почтовыми ящика�
ми. Нина Станиславовна надевает оч�
ки и, отобрав нужные газеты и письма,
быстренько распределяет их по ящи�
кам. «А вы что, помните, кто какую га�
зету получает?» — спрашиваю я. «Да,
все помню: кто, из какой квартиры ка�
кую газету выписывает. Можно, конеч�
но, пользоваться «ходовиком», но я
уже столько здесь работаю, что все
наизусть помню. Да и запоминать осо�
бо нечего — теперь газет и журналов
выписывают не так много, как рань�
ше», — говорит Нина Станиславовна.

С такими невеселыми размышлени�
ями мы возвращаемся из прохладного
подъезда на разогретые солнцем ули�
цы. Многие идущие нам навстречу лю�
ди здороваются с Ниной Станиславов�
ной. Мы обходим подъезд за подъез�

дом. Стопка газет в руках почтальона
все «худеет», а я уже начинаю поти�
хоньку радоваться тому, что почтовые
ящики находятся на площадках первых
этажей домов. Но подниматься нам все
же приходится, чтобы доставить заказ�
ное письмо. Нина Станиславовна каж�
дый раз просит меня ждать ее внизу, но
я иду вслед за ней, объясняя, что так
лучше прочувствую работу почтальона.

Нина Станиславовна звонит в
дверь — раздается грозное: «Кто
там?»  «Почта», — отвечает неутоми�
мый ее представитель. «А!» — интона�
ция спрашивающего вмиг смягчается,
из открытой двери доносится привет�
ливое: «Здравствуйте! Как поживае�
те?»

Сбившись со счета от постоянно
открывающихся и закрывающихся
входных дверей, я начинаю расспра�
шивать Нину Станиславовну о ее про�
фессии: что самое трудное в работе
почтальона? «Да не знаю, — отвечает
она. — Работа мне нравится, а трудно�
стей не замечаю. Может, главная труд�
ность в том, что надо много ходить и
носить тяжелые сумки?..» Я мысленно

соглашаюсь с этим предположением,
хотя мы еще не одолели и половины
пути.

Ho вот в руках у Нины Станиславов�
ны остается пара заказных писем,
чьих хозяев не оказалось дома, и она
спрашивает у меня: «Устала?»  «Нет»,
— почти бодро отвечаю я.  «Пойдешь
со мной на «Бетонку»?» «А что это?»
«Переулок Бетонный, тот, что за же�
лезнодорожными путями». «Пойду».
«Тогда зайдем на почту за сумкой», —
говорит Нина Станиславовна, и мы
возвращаемся в почтовое отделение.
«Сумкой» оказываются два больших
утрамбованных пакета, один из кото�
рых — тот, что полегче, мне после дол�
гих уговоров удается выпросить у Ни�
ны Станиславовны. «Вам не тяжело
носить такие сумки?» «Нет, я привык�
ла», — слышу в ответ. «Да, наверное,
человек ко всему может привыкнуть»,
— думаю я, постоянно перекладывая
пакет из одной руки в другую.

Подойдя к железнодорожным пу�
тям, Нина Станиславовна ловко спу�
скается с платформы на рельсы, обло�
женные щебнем. «Неудобно здесь хо�

дить, да?» — обращаюсь я к почтальо�
ну.  «Это еще что! Вот зимой здесь по
колено снега», — доносится до меня
ставший за сегодня таким знакомым
голос. «А если в пути дождь застанет
— пережидаете его где�нибудь под
крышей?» «Нет, стараюсь все быст�
ренько разнести, чтобы не затягивать
обход».

Доставив почту в различные много�
численные организации, мы отправ�
ляемся в жилые дома. «Я здесь почти
всех знаю, — рассказывает Нина Ста�
ниславовна. — Сюда не только почту
приношу, но и квитанции разные при�
нимаю, чтоб бабулькам самим на поч�
ту не ходить». Одна из встреченных
нами жительниц Бетонного переулка,
старушка в светлом платке, окинула
меня оценивающим взглядом и с ин�
тересом спросила: «Что, нового поч�
тальона обучаешь?» «Да»,— ответила
Нина Станиславовна. «Ой, а как же мы
без тебя�то будем? Кто мне будет лю�
бимую газету приносить?» — почти за�
голосила бабулька. «Да вот она и бу�
дет!» — с полной серьезностью ука�
зала на меня незаменимый почтальон.
«Неужели уходишь, Нина?» — не уго�
манивается наша собеседница. «Шу�
чу, шучу, — смеется Нина Станисла�
вовна. — Куда же я от вас?». «Вот хо�
рошо», — успокаивается старушка и
припускается вслед за нами, по пути
рассказывая местные новости.

Через час таких прогулок все чаще
начинаю смотреть на медленно пусте�
ющую почтальонскую сумку.  «Вот хо�
рошо — сегодня лифт работает, а то я
почти каждый раз на десятый этаж
пешком поднимаюсь».

Спустя еще полчаса мой все еще
бодрый почтальон говорит: «Вот и
все... почти. Еще в две организации
зайдем — газетки им подброшу». И
снова улицы, рельсы, щебень — мы
возвращаемся к месту нашего отбы�
тия. Нина Станиславовна ласково
смотрит на меня и успокаивает: «Зато
ночью так хорошо спать будешь!».
«Угу, — думаю я, — если во сне ящики
почтовые не увижу...»

Наконец мы возвращаемся в почто�
вое отделение. Маршрут мой окончен,
а вот Нина Станиславовна вновь соби�
рается в путь:  «Пойду обойду еще не�
сколько домов. Они находятся в дру�
гой стороне, и я тебя не повела, чтобы
кругами не ходить».

До свидания, Нина Станиславовна!
Здоровья и долголетия вам и всем со�
трудникам российской почты!

Татьяна КУЗЕНКОВА.

Фото автора.

Через годы, через расстоянья… 

Шел по участку 
почтальон
— Ну что, проведу тебя по

сокращенному маршруту, —

улыбаясь, говорит мне

идущая рядом женщина с

выразительными карими

глазами и кипой газет в

руках. — А то устанешь

бегать за мной. Я�то уже

привыкла к таким прогулкам. 

Официальное открытие
профилактория состоялось в
сентябре прошлого года. Са�
наторий�профилакторий ОГУ
— это современная, оснащён�
ная хорошей медицинской
техникой  здравница, создан�
ная по инициативе админист�
рации университета. Сред�
ства, вложенные в осуществ�
ление давней мечты вузовцев
из федерального, областного
и бюджета ОГУ, — немалые. На
ремонт и оборудование про�
филактория затрачено около
40 миллионов рублей. 

Прошло уже два с полови�
ной года с начала создания са�
натория, практически год пос�
ле его открытия, а положи�
тельный резонанс в студенче�
ском обществе негромок. Ско�
рее слышны отголоски разоча�
рования. Итак, обо всём по по�
рядку. 

Рассчитана студенческая
здравница на 100 мест. В ней
уже отдохнули 27 смен сту�
дентов (каждая смена длится

18 дней). По словам главвра�
ча данного учреждения 
Н.А. Ивановой, отдыхающие в
профилактории проходят обя�
зательный врачебный осмотр,
получают возможность диети�
ческого питания (с обязатель�
ной витаминизацией) на базе
университетских столовых,
при необходимости проходят
медикаментозное лечение.
По желанию отдыхающим
проводят сеансы массажа.
Открыты оборудованный со�
временными тренажёрами
спортивный зал и физиотера�
певтический кабинет, осна�
щённый ингаляторием, аппа�
ратами для магнитотерапии,
УВЧ�терапии, лазерной тера�
пии, УФО, лечения постоян�
ным током. 

Гордость санатория�профи�
лактория ОГУ — водолечебни�
ца, расположенная в цоколь�
ном этаже здания. Здесь мож�
но делать подводный массаж,
принимать фитотерапевтичес�
кие, жемчужную ванны, душ

Шарко и др. Но вот, как оказа�
лось, знают о водолечебнице
немногие. 

По мнению опрошенных
нами студентов, побывавших
в профилактории, самыми
распространёнными спосо�
бами лечения здесь являют�
ся лёгкие спортивные заня�
тия с инструктором по ле�
чебной физкультуре (ЛФК) и
вибромассажное кресло, ку�

да усаживаются все желаю�
щие.

— Мне с моим неважным
здоровьем выпала возмож�
ность отдыхать в нашем про�
филактории уже дважды; по�
следний раз — весной этого
года, — рассказывает сту�
дентка 5�го курса вуза Екате�
рина. — Но о том, что там
ещё и водой лечат, не зна�
ла… Никто из отдыхающих в

мои смены о таком тоже не
рассказывал. 

А у одной из студенток, тре�
тьекурсницы Ольги, которой
тоже удалось отдохнуть в уни�
верситетском профилактории,
по её словам, со школы по�
ставлен диагноз «Сколиоз». На
медицинском осмотре она по�
просила назначить ей массаж.
Девушке для профилактики
его необходимо делать каж�

дые полгода. Но врачи отказа�
ли, обосновав это тем, что в её
смену у единственного масса�
жиста все время уже распре�
делено. 

— Мне, когда я шла на ос�
мотр, рассказывали друзья,
что врачи у отдыхающего ин�
тересуются его болезнями,
недомоганиями и сразу на�
значают витамины, хорошие
препараты, — рассказывает
Ольга. — А сколиоз… он ведь
наверняка виден! Его необхо�
димо лечить! А мне, как и
всем, назначили ЛФК с ин�
структором. В итоге я, как,
впрочем, и остальные, всего
несколько раз туда сходила —
как�то всё не получалось. В
санатории практически никто
не ночует, а ходить на гимнас�
тику времени не всегда хвата�
ет. 

Многие из отдохнувших за
время лечения так и не узнали
о большинстве возможностей
университетского профилак�
тория, в том числе о водоле�
чебнице. Вот вам и «Всё для
студентов!» 

Как говорится, слона�то
многие из ребят не примети�
ли… А вернее сказать, «слона»
в профилактории не всем по�
казывают. Зато студенты вы�
ражают огромную благодар�
ность за вкусное и богатое пи�
тание, которое они по талонам

получают в столовых универ�
ситета. 

— Мне этих талонов на два
месяца хватило, — рассказы�
вает второкурсник Евгений. —
Мы при этом всей группой пи�
тались. Спасибо нашим пова�
рам и медсестре�диетологу!

По словам председателя
студенческого профкома ОГУ
И.М. Силкина, вскоре на базе
санатория�профилактория пла�
нируется открытие стоматоло�
гического кабинета (оборудо�
вание будет куплено в течение
лета). В дальнейшем рассмат�
ривается вариант переезда в
стены профилактория меди�
цинского пункта университета,
который сейчас ютится в одном
из корпусов общежития. 

У руководства вуза возник�
ла также идея создания в сана�
тории�профилактории студен�
ческой поликлиники. При под�
боре грамотного, профессио�
нального персонала осущест�
вление этого плана порадова�
ло бы всех студентов ОГУ. Хотя
бы потому, что раз в год им не
придётся «по полжизни отда�
вать» за обязательный меди�
цинский осмотр. Ради галочки
врача студентам ныне прихо�
дится несколько дней после
учёбы простаивать в очередях
поликлиник.

Анна АКАТЬЕВА.

Фото автора.

Жил в профилактории невидимый слон
Наконец�то теперь у студентов, преподавателей

и сотрудников Орловского государственного

университета появилась бесценная возможность

поправить изрядно потрёпанное учебным

процессом здоровье в своём санатории�

профилактории, расположенном между главным

и «польским» корпусами университета, 

на ул. Красина.

Отмечается неблагополуч�
ная обстановка по заболевае�
мости сальмонеллезом, эше�
рихиозами и острой дизенте�
рией. С целью снижения уров�
ня заболеваемости проведе�
ны внеплановые проверки ря�
да пищевых объектов, увели�
чен объем лабораторных ис�
следований продуктов и воды
в г. Орле и области. При мик�
робиологическом исследова�
нии проб внешней среды име�
ли место высевы патогенной и
условно патогенной микро�
флоры из мяса птицы, молока,
кулинарных изделий, смывов.
По всем фактам обнаружения
продукции, смывов, не отве�
чающих санитарным требова�
ниям безопасности, управле�
нием Роспотребнадзора по
Орловской области были при�
няты соответствующие меры.

Вспышек острых кишечных
инфекций в организованных
коллективах детей и взрослых
и случаев смерти от них в Ор�
ловской области не зарегист�
рировано, однако, по сообще�
нию пресс�службы Роспотреб�
надзора РФ, на различных тер�
риториях Российской Федера�
ции продолжают регистриро�
ваться вспышки кишечных ин�
фекций (преимущественно
сальмонеллезной природы).

Известно, что наиболее
благоприятной средой обита�
ния для микроорганизмов ки�
шечной группы являются пи�
щевые продукты, особенно
молочные. Очень важно обра�
тить внимание на качество ра�
боты холодильного оборудо�
вания, соблюдение сроков ре�
ализации скоропортящихся
продуктов, к которым относят�
ся молочные, мясные, рыб�
ные, кремовые изделия. Не
поленитесь внимательно
изучить этикетку на продукте в
магазине, не покупайте това�
ры с истекшим сроком годно�
сти или хранившиеся без хо�
лода. Помните, что все микро�
бы, вызывающие острые ки�
шечные инфекции, погибают
при кипячении. Недостаточ�

ная тепловая обработка пищи,
при которой болезнетворные
микробы сохраняют жизне�
способность, также может
быть причиной возникновения
заболеваний и пищевых от�
равлений.   Готовность изде�
лий из мяса и птицы опреде�
ляется выделением бесцвет�
ного сока в месте прокола и
серым цветом на разрезе про�
дукта. Готовность изделий из
рыбы и рыбного фарша опре�
деляется образованием под�
жаристой корочки и легким от�
делением мяса от кости в пор�
ционных кусках. Яйца надо ва�
рить не менее 10 минут.

Надо иметь в виду, что из�
делия, подвергнутые надеж�
ной тепловой обработке, мо�
гут быть заражены вновь, ес�
ли, например, отваренное мя�
со нарезать на столе или до�
ске, где разделывались сырое
зараженное мясо или птица. В
таком случае заражение про�
изойдет при употреблении да�
же хорошо проваренного из�
делия.

Овощи, фрукты и ягоды не�
обходимо тщательно вымыть
проточной, а затем кипяченой
водой.

В летний период увеличи�
вается опасность заражения
через воду, опасно  купание в
случайных водоемах.

При возникновении при�
знаков болезни (тошнота, рво�
та, боли в животе, понос, по�
вышение температуры) надо
обратиться к врачу, так как са�
мостоятельное лечение может
принести вред.

Очень важно соблюдение
правил личной гигиены. Мыть
руки надо после каждого по�
сещения туалета, перед при�
готовлением пищи, перед
едой, после каждого загряз�
нения.

Н. ЛЯПИНА.

Ведущий специалист�

эксперт отдела

эпидемиологического

надзора 

управления

Роспотребнадзора.

СОВЕТЫ ВРАЧА

Жаркое лето —
время  риска
До 2006 г. в области отмечалось ежегодное

снижение заболеваемости острыми кишечными

инфекциями, а с 2006 года прогнозировался и

отмечен рост, сохраняющийся и в текущем году.

ДЕНЬГИ — НА ДЕЛО
В российский бюджет

на текущий, 2007 год

предложены поправки,

предполагающие до�

полнительное выделе�

ние около 30 миллиар�

дов рублей на строи�

тельство и ремонт до�

рог. 

Еще 3 миллиарда рублей
в целях развития нанотехно�
логий предполагается на�
править на поддержку изо�
бретателей и предприятий,
работающих в этой сфере. 

В проекте документа, по�
ступившем в Совет Федера�
ции, значатся также 10 мил�
лиардов рублей, которые бу�
дут направлены на ремонт и
переселение граждан из
ветхого и аварийного жилья.
Эти средства будут перечис�
лены субъектам федерации. 

Также до 10 миллиардов
рублей планируется напра�
вить на погашение задол�
женности по фактически от�
пущенным в рамках допол�
нительного льготного обес�
печения лекарствам. 

РОССИЙСКИЙ
ПРИБОР НАШЕЛ
СОКРОВИЩЕ  
Питерские водолазы

нашли на илистом дне

Невы потерянные тури�

стом часы стоимостью

200 тысяч долларов.

Часы, сделанные из 150
граммов чистого золота и
украшенные 150 бриллиан�
тами, не пострадали. Их вла�
делец, пожелавший сохра�
нить свое имя в тайне, обе�
щал нашедшему часы награ�
ду в размере 10 тыс. долла�
ров.

В ходе поисков был испы�
тан новейший металлоде�
тектор российского произ�
водства, позволяющий оп�
ределять металл под водой
по его магнитному излуче�
нию и реагировать на задан�
ное поле. Данное оборудо�
вание было разработано пе�
тербургскими физиками.

ТЕРРОРИСТЫ�
АФЕРИСТЫ
В Лондоне приговоре�

ны к длительным сро�

кам заключения трое

человек, которые через

Интернет призывали

мусульман к священ�

ной войне — джихаду —

против неверных. 

Как было установлено в
ходе расследования, в тече�
ние года обвиняемые по
электронной почте и на ра�
дикальных исламистских
сайтах убеждали мусульман
разделить взгляды Осамы
бен Ладена. 

Суд признал, что осуж�
денные были тесно связаны
с иракским филиалом "Эль�
Каиды" и действовали исхо�
дя из существования "гло�
бального заговора" против
ислама. Кроме того, все трое
признались в преступном
сговоре с целью мошенниче�
ства с кредитными картами и
банковскими операциями. 

ЧТО ВЫБЕРУТ
АМЕРИКАНЦЫ
Журнал «Форбс» про�

вел опрос, чтобы вы�

явить самых красивых,

самых респектабель�

ных, самых агрессив�

ных и самых скучных

кандидатов из более 

40 кандидатов в прези�

денты США. 

В разделе самых агрес�
сивных кандидатов на пост
президента страны не на�
шлось равных сенатору шта�
та Нью�Йорк и бывшей пер�
вой леди США Хиллари
Клинтон (44%). 

Титул самого скучного по�
литика заработал бывший
вице�президент США демо�
крат Альберт Гор. По мнению
журнала, первенство в таком
рейтинге означает для поли�
тика не что иное, как "про�
щальный поцелуй" электо�
рата. 

Самым красивым канди�
датом назван моложавый 53�
летний голубоглазый демо�
крат Джон Эдвардс. Лиде�
ром президентской гонки по
внешним данным его назва�
ли 33% респондентов, а сре�
ди представительниц жен�
ского пола такую точку зре�
ния разделяют более 40%. 

Напомним, что выборы в
США состоятся в ноябре
2008 года.

По сообщениям 

информагентств.

В СТРАНЕ 
И МИРЕ


