
1 — Платон и Роман. «Каков Платон и Роман — такова
и зима». Говорили также: «Гляди зиму с Платона и Рома�
на, а похвали на Масленицу».

4 — Введение. Наступали ранние введенские моро�
зы, пора ледостава. «Введение пришло — зиму в хату за�
вело». Но и оттепели в эту пору возможны. Поэтому счи�
талось, что «введенские морозы зимы не ставят».

5 — Прокопий. «Пришел Прокоп — разрыл сугроб». 
7 — Екатерина Санница. Устанавливались санные

дороги. «Катеринин день пришел — катание привел».
9 — Юрьев день, Юрий холодный. Говорили: «Если

на осеннего Егория выпадет много снега, то на весеннего
будет трава».

12 — Парамон. «Парамон — задуй полы, заснежи до�
лы». «Коли Парамон со снегом — жди метелей вплоть до
Николина дня».

13 — Андрей Первозванный. На Андрея Первозван�
ного ходили ночью к рекам и озерам слушать воду: тихая
вода — к хорошей, ровной зиме; шумная — к стужам, бу�
рям и метелям.

14 — Наумов день. «Пророк Наум наставит на ум».
17 — Варвара. Наступали варваринские морозы.

«Трещит Варюха, береги нос и ухо».
17 — Савва Освященный. Усиливались морозы.

«Савва на морозы тароват».
19 — Никола зимний. «Коли зима до Николина дня

след заметает, дороге не стоять». Считалось также, что
«сколько Никола зимний дает снегу, столько Никола веш�
ний дает травы».

22 — Анна зимняя. День зимнего солнцеворота. Го�
ворили, что «на Анну большой иней на деревьях — к уро�
жаю».

25 — Спиридон Поворот, Солноворот. День, опре�
делявший характер всей зимы, а также время весеннего
сева. «Если на Спиридонов день солнышко играет — бу�
дут на Святках дни ясные». «Если на Спиридона с утра бу�
дет солнечно, то не спеши с ранним севом».

По погоде следующих за Спиридоном первых 12 дней
судили о погоде каждого из 12 месяцев наступающего го�
да, т.е. по 26 декабря предсказывали погоду на январь,

27 — на февраль и т.д.
29 — Аггей. Считалось, что «коли утром на Аггея боль�

шой мороз, то он простоит до Крещения».
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ССННЕЕГГУУ  ННААККООППИИЛЛ  ——  
ММООРРООЗЗ  ППООББЕЕДДИИЛЛ

В зимнем межсезонье де�
кабрь для садоводов самый
беспокойный месяц. На него
приходится первая волна се�
рьезных заморозков, когда тем�
пература воздуха понижается
до 20 — 30 градусов мороза. 

Однако именно в декабре поч�
ву окончательно покрывает снеж�
ное одеяло, которое обычно слу�
жит надежной защитой для кор�
невой системы растений. Так как
у плодовых деревьев корни могут
вымерзать уже при температуре
�10 — 12 градусов, не будет лиш�
ним побеспокоиться о накопле�
нии снега в приствольных кругах.
Доказано, что «покрывало» из
снега толщиной 3 — 5 см повы�
шает температуру почвы на 10 —
12 градусов.

Когда толщина снежного по�
крова в саду достигнет 5 санти�
метров, начинают окучивание
снегом приствольных кругов де�
ревьев и кустарников. Однако из�
под крон сгребать его нельзя, так
как именно там расположено
большое количество мелкозале�
гающих корней. Если морозы уже
приличные, а снега еще мало, то
будет не лишним замульчировать
приствольные круги деревьев,
особенно молодых, а также гряд�
ки с земляникой, торфом, пере�
гноем, гречишной шелухой или
другим утепляющим материа�
лом. Подобное утепление не по�
мешает и большинству декора�
тивных кустарников, многолет�
них цветов, поздним посадкам
нарциссов, гиацинтов и других
луковичных.

Необходимо также позабо�
титься о защите посадок, осо�
бенно молодых, от зайцев и мы�
шевидных грызунов. В оттепели,
когда снег становится влажным,
его отаптывают для уплотнения
вокруг штамбов деревьев. За зи�
му этот прием выполняют не�
сколько раз. Снег начинают отап�
тывать на расстоянии полуметра
от штамба, постепенно передви�
гаясь к дереву. Для защиты от
мышей и зайцев широко практи�
куется обертывание штамбов де�
ревьев любым надежным, плот�

ным материалом. Для отпугива�
ния зайцев штамбы деревьев
можно обмазать смесью глины,
коровяка и гашеной извести. 

В декабре самое время заго�
тавливать черенки для весенней
прививки плодовых деревьев.
Для этого со здоровых, урожай�
ных деревьев нарезают однолет�
ние побеги (не волчки), связыва�

ют их в пучки, прикрепляют бирки
с названиями культуры и сорта и
прикапывают на половину длины
в погребах и холодных подвалах
(с температурой не выше +3 гра�
дусов) в увлажненный песок. Не�
плохо хранятся завернутые в по�
лиэтилен черенки под толстым
слоем снега где�нибудь с север�
ной стороны построек. 

ООГГООРРООДД  
ННАА  ППООДДООККООННННИИККЕЕ

Для огородника зимой инте�
ресным и полезным занятием яв�
ляется выращивание овощных
растений в квартире. Лучше всего
подходят для этих целей комнаты
с окнами, выходящими на юг, юго�
восток или юго�запад, но при ис�
пользовании искусственной под�
светки неплохой урожай можно
получить при любом расположе�
нии окон. Наиболее просто выра�
щивание в комнатных условиях
различных зеленных культур — ук�
ропа, кинзы, эстрагона, лука на
перо, выгоночной петрушки, но
многие пробуют, и небезуспешно,
иметь и зимние огурцы, помидо�

ры, сладкий перец.
Для комнатного огорода луч�

ше всего подходят деревянные
ящики длиной 40 — 50 см, шири�
ной 20 — 25 см у основания и до
35 см — в верхней части, высотой
12 — 15 см. Обязательное усло�
вие — наличие в дне отверстий
для стока воды. В ящики вначале
насыпается небольшой слой
дренажного материала, а уже по�
том специально приготовленный
питательный грунт. На южном ок�
не ящики с растениями можно
разместить в два или даже три
яруса — на полках, но так, чтобы
они не перекрывали друг другу
свет.

Не используйте для полива
свежую водопроводную воду —
только отстоявшуюся. Но наибо�
лее подходит для этих целей во�
да, полученная от таянья чистого
снега или изо льда, специально
намороженного в холодильнике.
Не забывайте регулярно подкар�
мливать всходы, желательно
водными растворами комплекс�
ных удобрений с микроэлемен�

тами. Следует также помнить,
что слишком обильные поливы
ухудшают дыхание корней и вы�
зывают корневую гниль. Регуляр�
но опрыскивайте растения, а так�
же удаляйте с листьев пыль, ме�
шающую фотосинтезу. Кстати,
последнее правило полностью
относится и к содержанию ком�
натных цветов. 

Юрий СЕМЕНОВ.
Ведущий рубрики.

ССААДД  ДДАА  ООГГООРРООДД  
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В СТАРИНУ ПРИМЕЧАЛИ

ДД ЕЕ КК АА ББ РР ЬЬ
ССООЛЛННЦЦЕЕВВООРРООТТООММ    ССЛЛААВВЕЕНН

К сведению читателей: в зимний период — с декабря по фев(
раль страничка «Приусадебный участок» будет выходить один раз
в месяц.

СС ОО ВВ ЕЕ ТТ УУ ЮЮ ТТ   ЛЛ УУ НН АА   ИИ   СС ОО ЛЛ НН ЦЦ ЕЕ
Лунно�солнечные календари, регламентирующие работы в саду и огороде, стали настолько популяр�

ны среди определенной части дачников и владельцев приусадебных участков, что и в зимнюю пору люди
интересуются, что предписывают светила и звезды. 

Лучшими днями для заготовки черенков для весенней прививки считаются 2, 3, 11, 12, 19 и 20 де�
кабря. 

Стратификацию семян и косточек плодовых деревьев и кустарников начинайте 6, 7 и 8.
Домашними заготовками — засолкой капусты, консервированием, сушкой плодов и ягод, лучше все�

го заниматься 1, 2, 3, 10, 11, 12, 13, 14, 19, 20, 21.
Не солите капусту 4, 5, 6, 16, 17, 18, 26, 27 и 28 декабря.

ЧЧЕЕРРННААЯЯ  —— ЗЗННААЧЧИИТТ
ЛЛЕЕККААРРССТТВВЕЕННННААЯЯ
В окрестностях растет мно�

го бузины красной обыкно�
венной, а вот про черную бу�
зину я только услыхала. Гово�
рят, что очень помогает она
при различных болезнях. Так
ли это, и растет ли такая бузи�
на у нас?

Н. МОХОВА.
Залегощенский район.
Бузина черная — это, дейст�

вительно, ценное лекарственное
растение, широко использующе�
еся в народной и официальной
медицине, с большим спектром
действия — от противовоспали�
тельного до лечения почек. В ка�
честве народных средств ис�
пользуются плоды, листья и кора
этого растения, в аптеках же
можно приобрести сбор из со�
цветий для приготовления отва�
ра или чая при лечении гриппа и
простуд. 

Кроме того, плоды и соцве�
тия бузины черной используют�
ся в кулинарии. Цветочные зон�
тики — при выпечке блинчиков и
оладьев, ягоды, содержащие
большое количество витаминов
группы В, А и С, перерабатыва�
ют на соки, вино, ликеры, мар�
мелады. 

Из листьев также можно при�
готовить настой, сильный запах
которого будет отпугивать поле�
вок и бабочек�белянок — вреди�
телей различных видов капусты и
других полезных растений се�
мейства крестоцветных. 

Растет бузина черная кустом
или небольшим деревом, к поч�
вам неприхотлива, выдерживает
небольшое затенение. Достаточ�
но зимостойка. Легко размножа�
ется семенами. Так что выращи�
вание ее не представляет особо�
го труда. 

ППООЧЧЕЕММУУ  
ППЛЛЮЮЩЩ  ННЕЕ  ВВЬЬЕЕТТССЯЯ

Два года назад купила на
рынке пестролистный плющ,
мечтала, что пущу его виться
по всему окну. Развивается он
хорошо, но почему�то только
кустится и цветет, не давая
длинных побегов. В чем тут
дело?

З. СОЛДАТОВА.
г. Орел. 
Комнатный плющ — это, дей�

ствительно, лазающее растение,
лиана, однако нередко он растет
и в кустовой форме. Дело в том,
что его лазающая форма вырас�
тает из молодых, нецветущих по�
бегов, а старые, цветущие побе�
ги, как правило, дают кустовые
формы. Это происходит потому,

что с возрастом растение как бы
переключается на цветение и об�
разование семян, то есть на про�
должение рода. Взрослые и мо�
лодые побеги можно легко раз�

личить по форме листьев. На
цветущих побегах они сердце�
видные, тогда как на молодых
листья имеют типичную для плю�
ща пятилопастную форму. 

В цветоводстве ценными счи�
таются обе формы плюща. Из ла�
зающей можно сформировать
арку и другие фигуры, а кустовой
плющ компактен и обильно цве�
тет осенью.

ЛЛИИШШААЙЙННИИКК  
ДДЕЕРРЕЕВВУУ  ННЕЕ  ВВРРЕЕДДИИТТ

В наших садах на всех дере�
вьях, даже молодых, растет то
ли мох, то ли лишайник. А вот
вредно ли это, не знаем.

Т. КРАСНОВА.
Орловский район.
На живых плодовых деревьях

и кустарниках поселяются, как
правило, только лишайники, ко�
торые не являются растениями�
паразитами. Это самостоятель�
ные растительные сообщества,
живущие на полном самообеспе�
чении. Стволы и ветки плодовых
и других деревьев они использу�
ют только как местожительство и
не питаются соками своего «хо�
зяина». Поэтому повода для
огорчений в большинстве случа�
ев нет.

Однако если лишайники раз�
растаются и становятся жили�
щем для насекомых�вредителей,
то от них лучше избавиться. Ли�
шайники соскребают со стволов
деревьев с помощью металли�
ческой щетки. 
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