
Кстати, о заработной плате.
Не секрет, что 15 тысяч
для жительницы про�

винциального города —
потолок, чаще всего не�
досягаемый. Чтобы по�
лучать такие суммы,
мало двух высших об�
разований, опыта ра�
боты и умения выгля�
деть на все сто. У нас,
как и раньше, в со�
ветские годы, рука
руку моет, а прин�
цип «ты — мне, я —
тебе» увековечен
не только в одно�
именном фильме,
а прямо�таки вы�
бит на скрижалях
с е г о д н я ш н е г о
дня. Руковод�
ствуясь этим же
принципом, наша героиня полу�
чила справочку о нужных доходах
в частной фирме у знакомого ру�
ководителя, где вдобавок зару�
чилась «пониманием» сотрудни�
ков: ежели позвонят из посольст�
ва для проверки (а тамошние чи�
новники имеют такую слабость),
то все будет в ажуре.

Путешествие «состоятельной»
провинциалки в Париж может со�
рваться лишь в единственном
случае: немотивированный отказ
в визе практически при посадке в
поезд. (Складывается впечатле�
ние, что европейцы, напуганные
экспансией русских, нашли�таки
причину, дабы как�то ее приоста�
новить). Двое из тургруппы на�
шей гражданки остались на вок�
зале в Москве, печально глядя
вслед удаляющейся Мечте — по�
езду Москва — Брест. Не захоте�
ла принять их заграница... Поль�
ша, Германия, Голландия, Бель�
гия и желанная Франция.

Польша проездом. Эта страна
не впечатлила наших, видавших
виды, туристов, у которых, види�
мо, на генетическом уровне за�
писана информация: Польша —
бывшая страна соцлагеря, а зна�
чит, заграницей не считается. А
Германия с ее огромным класси�
ческим литературным, философ�
ским, музыкальным достоянием
все же царапнула душу воспоми�
наниями шестидесятилетней
давности — не спасло даже по�
нимание того, сколь много дала
эта страна мировой культуре.
Доброжелательного контакта с

немцами у наших не получилось.
При выезде из Германии россий�
ская группа, не сговариваясь, за�
тянула «Катюшу», повергнув нем�
цев в состояние шока, — граница
нашими была преодолена в мак�
симально сжатые сроки.

Мечта все ближе. Очеред�
ная остановка — Амстер�
дам, Голландия, страна

цветов и «красных фонарей». Ли�
лии, тюльпаны, розы так хороши,
но так знакомы: на российских
рынках благоухающей голланд�
ской продукции более чем доста�
точно. А вот «красные фонари»
для провинциалок в диковинку.

Примерить на себя роль актрисы
эротического театра (главной
достопримечательности «сво�
бодной» улицы) наша героиня,
конечно же, не решилась. Рос�
сийские эмансипе — бабы обал�
девшие, но не настолько, чтобы
участвовать в любовном действе
на глазах у всех.

ВАмстердаме группа росси�
ян понесла первую потерю,
мужскую. Исчезновение ту�

риста попутчиков не удивило.
Прошли времена «Бриллианто�
вой руки». «Руссо туристо облико
морале» — это уже не о нас. Как
впоследствии выяснила наша ге�

роиня, практически в каждом ав�
тобусном туре по Европе путе�
шествуют не только падкие на
сомнительные удовольствия му�
жики, но и... воровки, владеющие
«профессией» в совершенстве. В
то время как наша туристка по�
добно большинству женщин из
группы, раскрыв рот, любовалась
витринами с шикарной одеждой
(купить смогла лишь одну клас�
сную шмотку), «профессионал�
ка» набила свой чемодан всем,
чем хотела. И вот ведь парадокс:
проблем «на выносе» у нее не
возникло.

Брюссель промелькнул неза�
служенно быстро — наша герои�
ня предвкушала встречу с Меч�
той. Незамеченной прошла вто�
рая «потеря», женская: предпри�
имчивая россиянка, работающая
экономкой в миланской семье,
покинула тургруппу на въезде в
столицу Франции, чтобы привыч�
ным способом «обуть итальян�

ский сапог»: она не первый
год приезжает в Европу на
заработки по туристской
визе и дома в России бы�
вает раз в году — тоже как
туристка.

Но для нашей героини
все это осталось словно в
другой, прошлой жизни.
Париж ее не разочаровал.
Юный, волнующий город
Любви... Здесь создал веч�
ную жизнь своим героям
Дюма, пела «воробушек»
Эдит Пиаф, задала тон ми�
ровой моде Коко Шанель,
черпал творческое вдохно�
вение классик великой рус�
ской литературы Тургенев...

И плевать, что париж�
ское метро в подметки не
годится московскому, что
тесные номера отелей для
туристов не рассчитаны на
широту русской души, что
даже на швейцара шикар�
ного «Ритц», важного, как
китайский император,
можно посмотреть лишь
издалека... В Лувре орлов�
чанка увидела Мону Лизу.
Распахнула глаза, вздох�
нула восхищенно, и вдруг...
в полной тишине на столь
знакомом русском прозву�
чало непечатное — некто
мужского пола так «вос�
торгался» мировым ше�
девром да Винчи. Францу�
зы не поняли, наши сдела�
ли вид, что не услышали. А
стремившаяся к Мечте и
услышала, и поняла, но не
сжалась привычно, испу�
ганно, а еще глубже вдох�
нула воздух Парижа. Она

уже стала другой.

Мечта нашей героини сбы�
лась. И по возвращении в
родной Орел ее долго не

покидало светлое чувство —
«счастье сидело в ней пушистым
котенком». Париж для россий�
ской женщины с ее извечной не�
иссякаемой способностью лю�
бить и прощать — это действи�
тельно город Счастья, настояще�
го, женского... Город, где мужчи�
ны галантны и трезвы, дамы так�
тичны и доброжелательны; вино
изысканно кружит голову, воздух
пьянит, а вечерняя Сена поет
гимн всем влюбленным...

Светлана АНДРИАНОВА.
Наталья ЗАРУБИНА.
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Я считаю себя успешным че�
ловеком: получила образова�
ние, вышла замуж и родила дво�
их детей. В моей жизни все сло�
жилось очень хорошо. Есть лю�
бящий муж, две прелестные
дочки. Но в последнее время я
все чаще задумываюсь: не уйти
ли мне с работы, чтобы стать

простой домохозяйкой? Ведь дети под�
растают, им нужно больше внимания. К
тому же материальное положение нашей
семьи позволяет мне сделать этот шаг —
муж вполне может обеспечить нас. 

Я часто вспоминаю свое детство, ког�
да мы с сестрой видели маму только в вы�
ходные, да и то в основном на кухне. Ей и
уроки наши проверить было некогда, что
уж говорить о походах в кино, музеи, по�
ездках на природу. А о доверительных
беседах с мамой мы слышали только от
подружек.

Сейчас, когда я сама стала мамой,
мне хочется побольше времени прово�

дить с моими дочками, видеть, как они
растут, быть рядом, когда я им нужна.
Дети — самое главное в жизни женщины.

Однако мне страшно замыкаться толь�
ко на семье. И для чего я тогда столько
училась? Я не могу точно определить для
себя, что же так страшит меня в будущем,
когда я приобрету статус домохозяйки.
Подскажите: что может меня ожидать?
Чего надо опасаться и к чему быть гото�
вой? Может быть, у вас есть какие�то при�
меры из жизни домохозяек?

Елена М., 27 лет.
г. Орел.
Будьте готовы к тому, что время от време�

ни вы будете сталкиваться со следующими
ситуациями. Во�первых, все так быстро при�
выкнут к тому, что заботы о домашнем хозяй�
стве вы целиком взяли на себя, что на прось�
бу сходить за хлебом не раз придется услы�
шать от мужа возмущенное: «А почему ты не
успела? Ты же сидишь дома!».

Во�вторых, вам не будет хватать ярких
впечатлений, особенно в самом начале но�

вой роли домохозяйки, и будет угнетать
мысль о том, что круг вашего общения не�
умолимо сужается. Не сдавайтесь. Поддер�
живайте связь со старыми друзьями и подру�
гами. Извлеките выгоду из этой ситуации —
зато теперь вам легче найти время для обще�
ния с ними.

И, в�третьих, будущее начнет вас трево�
жить. А вдруг муж разлюбит, и вы остане�
тесь с детьми без средств к существова�
нию, так и не реализовав себя в той специ�
альности, образование по которой получи�
ли! Не думайте о худшем. В жизни много
случаев, когда женщины остаются одни не
только без средств к существованию, но и
без образования. Однако со временем по�
лучают и то и другое.

Если вы сознательно делаете свой вы�
бор в пользу семьи и детей, а тем более за�
ранее готовитесь к тому, что в жизни нера�
ботающей женщины могут возникнуть
проблемы, то, я думаю, вам удастся их раз�
решить.

Лилия КАТКОВА.

ЗИМА 
НЕ ПОВОД 

ДЛЯ ТОСКИ
Обычная круговерть наших

ожиданий: скоро весна, лето,
осень. Теперь вот зима. По
утрам холод решительно
врывается в форточку, и ты
чувствуешь, что высвобо�
диться из плена теплых оде�
ял почти невозможно. Но в
этой ленивой дремоте есть
свое особое наслаждение.
Равно как и в ранних сумер�
ках. Кто сказал, что это по�
вод для тоски? Полно тоско�
вать по переменам. Как ни
короток осенний и зимний
день, однако он обещает нам
множество удовольствий.

ЧАСТО, НО ПОМАЛУ
Мысли о еде в холодное

время года занимают наши
мысли неприлично часто —
организму требуется допол�
нительная энергия на обо�
грев. 

Это совсем не значит, что
нужно есть побольше и посыт�
нее. Как раз наоборот. Застав�
ляя ослабленный нехваткой сол�
нечного света и витаминов орга�
низм переваривать тяжелую пи�
щу, мы еще больше обессилива�
ем его. В результате ему тяжело
одолеть даже простуду. Пища
должна быть легкой, витамин�
ной. Диетологи настоятельно
рекомендуют в эту пору выдер�
живать следующие салатные ли�
нии: морковь — капуста — свек�
ла — редька — хрен.

Мясо в холодное время года
— продукт также весьма жела�
тельный и даже необходимый,
только не жареное и не жирное.
В целом же рацион пусть подчи�
няется известному правилу —
часто, но помалу.

«ОДЕНЬТЕ» ЛИЦО 
ПО ПОГОДЕ

Кожа в холодное время го�
да очень страдает от перепа�
да температур. Как ей по�
мочь? 

Во�первых, перестаньте
пользоваться увлажняющими
кремами перед выходом на ули�
цу. Капельки воды замерзают, и
мелкие кристаллики поврежда�
ют сосуды. Крем должен быть
как можно более жирным. Кро�
ме того, хотя бы раз в неделю
хорошо делать паровые ванноч�
ки с травами и пилинг. Эти про�
цедуры значительно улучшают
обменные процессы, которые с
наступлением холодов обыкно�
венно притормаживаются. И
еще, свитеры, шарфы, конечно,
удобны, но кожу на шее они
портят. Поэтому и ее не забы�
вайте баловать масками и кре�
мами.

НА ПРИРОДУ, ГОСПОДА,
ВСЕ НА ПРИРОДУ!

Смеркается теперь рано,
хоть это и романтично, од�
нако организм в отсутствие
солнечного света наотрез
отказывается вырабаты�
вать необходимый нам ви�
тамин D. 

Поэтому используйте любую
возможность прогуляться днем,
а в выходные отправляйтесь за
город. Право, в синем небе под�
мерзшего леса, в сиротливой
стерне есть особое очарование
отрешенности.

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА

ЕВРОПА 
«Увидеть Париж и умереть» —

мечта любой женщины, а россий�
ской в особенности. Наивны евро�
пейцы, полагающие, что «стро�
гое» условие, необходимое для
открытия визы (размер заработ�
ной платы должен превышать 15
тысяч рублей в месяц), сможет
помешать осуществлению этой
мечты. Наша женщина способна
проникнуть в любой уголок мира,
если ей того очень захочется.

ГЛАЗАМИ 
ЖЕНЩИНЫ

Эйфелева башня (Париж).

БИЗНЕС�ЛЕДИ ИЛИ МАМА?

?


