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С егодня пострадавших на
воде ничуть не меньше,
чем регистрировалось 20

лет назад. В России ежегодно из
100 тысяч жителей 15 человек
уходят купаться и не возвращают�
ся. В Америке не возвращаются
3 человека, в Швеции — 2. Мы
держим печальное лидерство.

Специалисты утверждают, что
тонут не те, кто не умеет плавать.
Эти как раз осторожны и ползают
руками по дну вдоль берега. Тонут
те, кто умеет плавать, но плохо. А
много ли у нас детей и взрослых,
умеющих  держаться на воде? Да
и где нам учиться этой необходи�
мой в жизни премудрости? Четы�
ре бассейна на областной центр, и
цены такие, что особо часто не
«расплаваешься».

В нашей области ежегодно то�
нет около 100 человек.

Я обратилась в управление
здравоохранения города, чтобы
выяснить, положен ли нам «пляж�
ный» врач или лучше надеяться на
собственные силы. Выяснилось,
что по постановлению мэра горо�
да в Орле закреплены дежурства
медицинских ра ботников на го�
родском пляже возле Централь�
ного парка культуры и отдыха и на
озере Светлая жизнь в выходные
и праздничные дни на время лет�
него сезона.

Непонятно, правда, почему
врача «выдают» отдыхающим
лишь на субботу и воскресенье.
Дети плещутся в водоемах круг�
лые сутки. Лето же! Причем имен�
но в будни они норовят улизнуть
к реке без разрешения родите�
лей. Надеяться на «скорую»? Но
в этом году из�за скопления ма�
шин на озере Светлая жизнь «ско�
рая» не могла пробраться к чело�
веку. Думаю, тема для размышле�
ния есть и для администрации
города, и для управления здраво�
охранения…

Любопытства ради я отправи�
лась на городской пляж (захватив
с собой купальник, так как для чи�
стоты эксперимента не помеша�
ет поплавать, тем более в рабо�
чее время это занятие особенно
притягательно).

На «белый халат» я наткнулась
сразу у центральной спасатель�
ной станции. Странно, ведь был
не выходной и не праздничный
день. «Вы дежурный врач?» —
«Да. А что случилось?»

Оказывается, это был не тот
доктор, который должен дежурить
по постановлению мэра. Это был
собственный медик спасательной
станции. И работает он здесь не
только летом, но и зимой, что для
меня было открытием. «А вы зна�
ете, сколько детей и взрослых об�
ращаются к нам за помощью с по�
резами и ушибами, когда наступа�
ет сезон катания с горок ? А они
здесь, смотрите, какие крутые», —
показывала мне врач.

ЭТА

Летом с ранами обращаются не
реже. Ведь дно пляжа (несмотря на
то, что он центральный) хуже неку�

да. Приходят на спасательную стан�
цию и с укусами неизвестных насе�
комых; просят таблетку, перегрев�
шись на солнце, да мало ли с чем.

— Ребята, доплывите  вон до
того пацаненка, что на камере. Он,
видно, речку собрался переплы�
вать, — отдал распоряжение под�
чиненным подошедший к нам на�
чальник спасательной станции
Степан Георгиевич Балмуш.

—  А разве нельзя плавать на ка�
мере? — простодушно спросила я.

— Далеко заплывать нельзя ни
на камере, ни на кругах, ни на на�
дувном матрасе, — пояснял Сте�

пан Георгиевич. — Все
это средства одноразо�
вые и подвести могут че�
ловека в любой момент.
Вы знаете, что даже на
профессиональных жи�
летах спасателей написа�
но «гарантия 24 часа», а
потом жилет может напи�
таться водой, может про�
пускать воздух, и никто за
последствия отвечать не
будет.

И сразу меня забросали страш�
ными примерами. Девушка безмя�
тежно плавала на надувном матра�
се. Почему вдруг перевернулся
матрас,  неизвестно, но он пере�
вернулся, накрыв девушку с голо�
вой. Плавать она не умела. Каза�
лось бы, хватайся руками за спаси�
тельный матрас и греби к берегу.
Но в такой шоковой ситуации чело�
век, как правило, теряет самообла�
дание. Так случилось и в этот раз.
Пришлось спасать.

Или еще история. Мальчишка
насовал в трусы куски пенопласта
(что�то более надежное родители

купить не могли)  и отправился  на
речку. Естественно, один. Пено�
пласт выскочил практически сра�
зу, а плавать мальчишка не умел.

Популярные сейчас надувные
нарукавники тоже не выход. Учить�
ся плавать в них можно, но только
под присмотром родителей. В слу�
чае чего на дно сразу не пойдешь,
но нахлебаться успеешь.

«Не следят родители за детьми!
Разве можно отпускать к воде
8�летнего ребенка? А ведь этих па�

цанят здесь полно, — возмущает�
ся начальник спасателей Бал�
муш.— Ну отругаешь их, прого�
нишь, а они опять возвращаются,
да и не имею я права гнать их, даже
если они без родителей».

На спасательной станции обыч�
но дежурят два водолаза и один
матрос. Все умеют оказывать пер�
вую помощь. В акваланг облачают�
ся менее чем за минуту (по норма�
тивам допускается минута). Из
своего опыта знают, что в их рабо�
те  важны секунды. Если человек
пробыл в воде не более пяти ми�
нут, еще есть шанс.

— В журнале читала, что чело�
века откачали после получасово�
го пребывания под водой, — выс�
казываю свое предположение.

— Вот�вот, такие байки только
в книгах и в кино можно встретить.
Мы за много лет ни с чем подоб�
ным не сталкивались, — автори�
тетно заявил главный спасатель.

Знаменитый сериал «Спасате�
ли Малибу» наши специалисты
тоже раскритиковали. По их мне�
нию, слишком уж правильно ведут
себя  потерпевшие — и за плечо
спасателя аккуратно держат, и на
дно за шею не тащат. А в жизни
приходится порой успокаивать по�
терпевших достаточно грубо, ина�
че на дно уйдут оба.

Но на снаряжение и на технику
спасателей из сериала наши спе�
циалисты, думаю, смотрели с за�
вистью. «Ничего, обходимся тем,
что есть, — сказал начальник. —
Два катера у нас. Вот один качает�
ся, старенький уже, с 1987 года, но
исправный, на ходу. А  помещение
нашей станции подремонтировать
можно было бы. Хочется работать
в нормальных условиях».

 От теории я решила перейти к
практике и направилась к пляжу, тем
более солнце палило щедро.
Вспомнив «страшилки» спасателей,
я не поплыла далеко, потому как от�
ношусь к разряду людей, которые
плавают плохо. Но гораздо дальше
от берега, чем я, резвились пацаня�
та, которые плавали только «топо�
риком», при этом пытались топить
друг друга как будто в шутку, но каш�
ляли, нахлебавшись воды, вполне
серьезно. Оказалось, братишки
9 и 6 лет. Родители на работе, и они
воспользовались случаем…

Педагогично это или нет, но я
выпроводила их из воды и сказала,
чтобы отправлялись домой. Еще
припугнула, что вчера здесь утону�
ли два мальчика такого же возрас�
та, и они тоже приходили без роди�
телей.  Как ни странно, мальчишки,
совсем не по�современному, по�
слушались, видно, сильно замерз�
ли и вроде засобирались домой.

Но когда я немного отошла от
пляжа и  оглянулась, то увидела,
как мои «бронзовые» братишки
опять бегут наперегонки к воде…

Ирина ПОЧИТАЛИНА.

Спасатель Александр Лазутин.
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— Как ты думаешь, — спросила меня однажды коллега, — дол$
жен ли быть на пляже дежурный медик?

Ответить на вопрос сразу и утвердительно я не смогла. Мне
ни разу не приходилось бегать по берегу в поисках  врача, в том,
к счастью, не было необходимости. Но знаю точно: в «застой$
ные» времена врач дежурил, или, может быть, это был фельд$
шер. Во всяком случае помазать рану зеленкой, перебинтовать
ногу или сделать искусственное дыхание  было кому.

ВОДАВОДА


