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— На качество жизни боль�
ных пожилого возраста осо�
бенно влияют цереброваску�
лярные заболевания. Это не�
дуги, которые сопровождают�
ся патологией со стороны со�
судов и центральной нервной
системы. К ним относятся ате�
росклероз, энцефалопатия,
инсульты.

Первые проявления этих
заболеваний могут быть не�
значительными. Это может
быть снижение памяти, интел�
лекта.

— Что нужно делать, что"

бы предупредить разви"

тие данных заболеваний?

— Советы традиционны —
здоровый образ жизни, то
есть диетотерапия, уменьше�

ние потребления соли, увели�
чение физической активности,
снижение избыточного веса.

Необходима и медикамен�
тозная терапия. Одним из по�
казателей здоровья является
показатель холестерина в кро�
ви. Он необходим для орга�
низма, но его чрезмерное ко�
личество оказывает вредное
влияние.

— Как часто надо прове"

рять холестерин?

— В молодые годы жела�
тельно сдавать анализ на хо�
лестерин каждые пять лет. А
вот после 60 уровень холесте�
рина надо проверять каждые
полгода. Кстати, повышенный
уровень обычно не вызывает
никаких симптомов, поэтому

многие люди и не подозрева�
ют, что у них в крови слишком
большое содержание холесте�
рина. А он тем временем мо�
жет откладываться на стенках
артерий и приводить к образо�
ванию бляшек, которые сужа�
ют сосуды. Так развивается
атеросклероз. Большие бляш�
ки, осложненные тромбом,
могут полностью перекрыть
артерии и препятствовать
прохождению крови по сосу�
дам, что часто приводит к ин�
фарктам и инсультам.

Общий холестерин должен

быть меньше 5 моль на литр у
здорового человека и 4 — 5
моль у пациентов, страдаю�
щих сердечно�сосудистыми и
цереброваскулярными забо�
леваниями, а также у тех, кто
болеет сахарным диабетом.

— Как снизить уровень

холестерина?

— Рекомендуются регуляр�
ные физические нагрузки уме�
ренной интенсивности, напри�
мер, по 30 минут в день 4 раза
в неделю. Полезно пользо�
ваться лестницей вместо лиф�
та, заниматься нетяжелыми

садовыми и домашними рабо�
тами, прогулками, плаванием
или бегом трусцой (по само�
чувствию).

— Как правильно питать"

ся при сосудистых забо"

леваниях?

— Желательно меньшими
порциями, но чаще. Рекомен�
дуется устраивать разгрузоч�
ные, постные, а также рыбные

дни. Надо исключить со�
ления и консервы. Огра�
ничить копчености, упо�
треблять меньше спе�
ций, которые усиливают
аппетит. Лучше заме�
нить сливочное масло
растительным, увели�
чить потребление ово�
щей и рыбы. Исключить
из рациона продукты с
высоким содержанием
холестерина: это холо�
дец, яйца, жирное мас�
ло, большое количество
молока. Употреблять
кисломолочные продук�
ты.

Нужно нормализо�
вать режим питания, то
есть сместить на пер�
вую половину дня ос�
новную часть суточных
калорий. Для этого не�
обходимы полноценные
завтрак и обед, а после
6 часов вечера следует
вообще уменьшить по�
требление пищи. Лучше
отказаться от кофе и ал�
коголя. Для питья ис�

пользовать фильтрованную
воду, не злоупотреблять мине�
ральными водами.

— Если уровень холесте"

рина все"таки повышен"

ный?

— В таком случае врач по�
может подобрать холестери�
носнижающую терапию. Сей�
час существует много препа�
ратов, но надо учитывать и со�
путствующие болезни, поэто�
му при подборе лекарств кон�
сультация врача необходима.

С. СВЕТЛОВА.

НА ПРИЁМЕ

Чтобы и старость в радость
Человеку необходимо общаться — это одно из

важнейших условий здоровой активности мозга.

Исследования, проведенные в разных странах мира,

показывают, что люди, которые постоянно общаются 

с друзьями, родными и близкими, в старости имеют

значительно меньше проблем с головой, чем те,

которые замыкаются на себе. Так что дружба, пожалуй,

самое "умное" чувство человеческой привязанности.

Наличие семьи тоже играет не последнюю роль.

Удивительная закономерность была установлена

учеными: если человек встречает свое пятидесятилетие

в браке, это верный признак того, что он доживет до 

80 лет в ясном уме и твердой памяти.

Увеличение продолжительности жизни, наверное,

самое великое достижение современной медицины.

Ведь старость не болезнь и не диагноз. Это сложный

процесс, который с неодинаковой скоростью протекает

в разных функциональных системах человеческого

организма. Недаром у пожилых людей врачи

диагностируют сразу  несколько заболеваний. 

И прежде всего заболевания центральной нервной

системы и сердечно"сосудистые.

Сегодня мой собеседник — геронтолог (специалист,

занимающийся болезнями пожилых людей) 2"й

областной поликлиники Надежда Николаевна ОРЛОВА:

Психиатру приходится выслуши�
вать подобные исповеди родителей.
В данном случае родители, как гово�
рят, из благополучных людей. Их же�
лание усыновить было искренним, и
тем не менее поведение мальчика
вышло из�под контроля.  Сначала все
списывали на подростковый пере�
ходный период, но ситуация стано�
вилась все хуже и хуже. Ребенок не
поддавался никакой коррекции…

Все, кто планирует усыновление
приемных детей, должны знать, что
очень редко в дома ребенка попада�
ют здоровые, с неотягощенной на�
следственностью малыши. Кроме то�
го, информация, которую получают
приемные родители, бывает очень
скудной и расплывчатой.

Как врач хочу дать несколько со�
ветов тем, кто решил взять ребенка
на воспитание.

Постарайтесь получить макси�
мально обширную информацию не
только о здоровье вашего приемного

малыша, но и о здо�
ровье его биологиче�
ских родителей, о
причинах отказа.

Если возможно,
постарайтесь встре�
титься с родителями.
Личный контакт мно�
гое может прояснить.
Не сбрасывайте со
счетов и интуицию.

Помните, что
многие болезни (и
психические в том
числе) дают о себе
знать именно в под�
ростковом возрасте.

Не поленитесь,
привлеките для кон�
сультации как можно
больше врачей.

Обязательно
прислушайтесь к се�
бе. Готовы ли вы на
этот шаг? Оцените
свои возможности,
так как вы должны
быть готовы к не�
предвиденным об�
стоятельствам. Если
решение все�таки
принято, то старай�

тесь хранить тайну усыновления.
Бывают такие ситуации, когда спу�

стя несколько лет у ребенка вдруг
проявляется психическое отклоне�
ние. Родители решают категорично
— вернуть в интернат. Однозначного
совета быть не может, но получается,
что ребенка опять предают взрос�
лые, но на сей раз эти взрослые —
вы. Иногда после своевременного
лечения болезнь исчезает навсегда,
и помощь врача больше не потребу�
ется. 

Решение об усыновлении неимо�
верно сложное. Конечно, хотелось
бы обойтись без ошибок, но жизнь
преподносит нам сюрпризы. В лю�
бом случае не торопитесь, ведь об�
рубить концы можно за мгновение. А
не будет ли потом мучить совесть и
болеть душа за погубленного чело�
вечка?

Александр ЕРОХИН.

Врач�психиатр.

ПРИЕМНЫЕ ДЕТИ

Он так и остался
чужим
"Мы не могли иметь детей. Может, лучше было сразу развестись,
чтобы потом не обижаться друг на друга. Но мы поступили  иначе,
взяли малыша из дома ребенка. Никаких видимых недостатков у него
не наблюдалось, да и у его кровных родителей тоже. Мы были
счастливы, строили планы, но в 12 лет в нашей семье начался просто
ад. Были ли это погрешности в воспитании или давшая о себе знать
неизвестная наследственность — не знаем. Но иногда появляются
страшные мысли — сдать мальчишку обратно в интернат. Да, это
жестоко, но что нас ожидает дальше…"

По нынешним временам

девочка"подросток 14 лет —

уже совсем взрослая

барышня. Общаясь со

сверстницами, глядя, как они

одеваются и обуваются,

девочка тоже просит свою

маму купить ей туфли на

высоком каблуке. И мама идет

у нее на поводу, покупает,

размышляя при этом: "Ну чем

моя"то хуже?". А ведь сейчас

мода на очень неудобную,

неестественную обувь: узкие,

длинные носки, неустойчивый

высоченный каблук.

Иногда бываешь свидетелем,
когда мама покупает своей 12�лет�
ней дочке туфли взрослой моде�
ли. Часто у меня срабатывает про�
фессионализм врача, и я пытаюсь
отговорить и маму и девочку от
покупки, объясняя возможные по�
следствия ношения такой обуви.
Но все оказывается бесполезно.
Девочке хочется быть модной, хо�
чется быть маленькой принцес�
сой.

А ведь современная обувь куда
более опасна, чем кажется на
первый взгляд. Погоня за модой
вызывает целую цепочку очень
серьезных заболеваний. Судите
сами.

В юном возрасте идет форми�
рование не только костной систе�
мы, но и органов малого таза. Но�
шение обуви на высоком каблуке
ведет к отклонению или смеще�
нию матки. В будущем это может

привести к выкидышам, прежде�
временным родам. 

Даже у взрослых женщин узкая
обувь на каблуках может привести
к перенапряжению мышц, расши�
рению вен, появлению шишкооб�

разных наростов на больших
пальцах ног, к плоскостопию и да�
же искривлению позвоночника.
Особенно страдает шейный от�
дел, а из�за этого — головные бо�
ли, скачки давления, неврологи�

ческие расстрой�
ства. Еще и трещи�
ны появляются на
пятках, и мозоли
из�за длительного
ношения узкой,
жесткой обуви. Это
и больно, и некра�
сиво.

Самую большую
неприятность до�
ставляют туфли,
сжимающие боль�
шие пальцы ног. В
них сосредоточено
множество биоло�
гически активных
точек, которые вли�
яют на работу внут�
ренних органов.
Вот и получается,
что из�за моды
страдает весь орга�
низм. И врачи по�
рой длительное

время лечат уже следствие, не на�
ходя причину.

И мы в молодости мечтали о
"шпильках", мечтали поскорее
стать взрослыми, но туфли на вы�

соком каблуке, как правило, появ�
лялись у нас лишь на выпускном
балу. А до этого и в голову не при�
ходило носить обувь на каблуке. И
хотя во времена моей юности
обувь была немного неказиста, но
сделана  добротно, удобно сиде�
ла на ноге, была более долговеч�
на. А "каблуки" предназначались
только для праздников.

Часто к нам в диспансер прихо�
дят с просьбой помочь исправить
осанку или искривление позво�
ночника. Как правило, в работу
включаются многие специалисты:
врач по лечебной физкультуре,
физиотерапевт, невролог, реф�
лексотерапевт, массажист. 

Во все времена девушки хоте�
ли быть модными, но во всем
нужна мера. А поэтому не надо
родителям идти на поводу у сво�
их маленьких дочерей и покупать
им взрослую обувь раньше вре�
мени.

Алла ИВАНОВА.

Зав. отделением

медицинской профилактики

областного врачебно�

физкультурного диспансера.

МОДА И ЗДОРОВЬЕ

«Блестят на солнышке носочки узкие…»

В клюкве есть элементы, среди
которых особенно важны йод, желе�
зо, марганец, медь, кобальт. Эта бо�
лотная красавица — превосходный
диетический продукт, поэтому ее и
применяют в питании больных с не�
достаточной секрецией и низкой
кислотностью желудочного сока,
при язвенной болезни желудка. А
вот при гастритах с повышенной
кислотностью употреблять эти яго�
ды не рекомендуют.

Клюквенный сок подавляет вос�
палительные процессы в мочевой
системе, поэтому его используют
при лечении пиелонефритов.

Полезна клюква и при малокро�
вии. И, хотя по состоянию железа
она не может конкурировать с ши�

повником, сочетание железа с соко�
гонным действием и органическими
кислотами способствует более пол�
ному его усвоению.

Рекомендуют клюкву при наруше�
ниях обмена веществ, ревматизме,
хроническом тонзиллите, гиперто�
нии, тромбофлебите. Напитки из
клюквы повышают работоспособ�
ность, тонизируют, освежают.

В народной медицине изобилие
рецептов с клюквой. Например,
раньше заваривали ягоды и листья
клюквы кипятком и пили такой чай.
Делали насыщенную настойку и ле�
чили ею простуду и больные суста�
вы. Клюквенный сок с медом упот�
ребляли при кашле, а разведя водой
— в качестве жаропонижающего.

Есть хороший рецепт киселя из
клюквы, когда сохраняются все ви�
тамины. Отожмите из ягод сок, отва�
рите выжимку, процедите, добавьте
крахмал, сахар — как положено при
варке киселя. В готовый напиток
влейте свежевыжатый клюквенный
сок. Отличное лакомство! А главное
— очень полезное.

С. ЮРОВА.

Целебная 
ягода клюква 
Так иногда называют клюкву, потому что именно в ней больше всего

содержится лимонной кислоты. И не только лимонной, еще есть

бензойная и хинная органические кислоты. Они"то и обеспечивают

противовоспалительные и жаропонижающие свойства этой

целебной ягоды. 

Орловский территориальный фонд обяза"

тельного медицинского страхования уведомля"

ет, что организации, имеющие обособленные

подразделения, уплачивающие единый соци"

альный налог на территории Орловской облас"

ти, частные нотариусы, адвокаты, физические

лица, заключившие трудовой договор с работ"

ником, а также выплачивающие вознагражде"

ния по договору гражданско"правового харак"

тера, обязаны зарегистрироваться в Орлов"

ском ТФОМС в сроки, установленные постанов"

лением Правительства РФ от 15.09.05 г. №570.

Телефоны для справок: 72"33"68, 72"35"19.

ВНИМАНИЕ

В сроки, установленные
правительством

Орловский областной врачебно�физкультурный
диспансер приглашает на работу хирурга, ортопе�
да�травматолога, отоларинголога.

Обращаться по адресу: г. Орел, ул. Ленина, 9. Те�
лефоны: 76�36�10, 76�36�67. Звонить с 9 до 15 ча�
сов. Выходные — суббота, воскресенье.

ОООО ББББ ЪЪЪЪ ЯЯЯЯ ВВВВ ЛЛЛЛ ЕЕЕЕ НННН ИИИИ ЕЕЕЕ

НУЖЕН ВРАЧ

В постановлении говорит�
ся, что в результате высокого
уровня охвата населения при�
вивками удалось добиться
снижения заболеваемости
некоторыми инфекциями:
дифтерией, коклюшем,  ви�
русным гепатитом В, корью, в
стране не регистрируются за�
болевания полиомиелитом.

Вместе с тем из�за недоста�
точного выделения средств на
приобретение вакцин из феде�
рального и регионального бюд�
жетов образовалось значитель�
ное количество детей и лиц мо�
лодого возраста, не привитых
против вирусного гепатита В,
краснухи, остаются практичес�
ки не привитыми против гриппа
лица старшего возраста, боль�
ные хроническими соматичес�

кими заболеваниями.
Постановление главного

государственного санитарно�
го врача предусматривает
проведение в 2006 году до�
полнительной иммунизации
населения против вирусного
гепатита В, краснухи, гриппа,
кори и полиомиелита вакци�
нами, закупка которых будет
проводиться за счет средств
федерального бюджета.

Против вирусного гепатита
В планируется вакцинирова�
ние детей  в возрасте до 17
лет, не привитых ранее, про�
тив краснухи — детей в воз�
расте 5—7 лет и девочек в
возрасте 14—17 лет, не бо�
левших и не привитых ранее,
против полиомиелита — де�
тей раннего возраста, часто и

длительно болеющих остры�
ми респираторными вирусны�
ми инфекциями, с онкологи�

ческими заболевания�
ми, иммунодефицитны�
ми состояниями и забо�
леваниями крови, про�
тив гриппа — медицин�
ских работников, со�
трудников образова�
тельных учреждений,
взрослых старше 60 лет,
детей, посещающих до�
школьные учреждения, и

учащихся начальных классов.
В нашей области прививки

против гепатита В проводятся
детям с 2000 года, против
краснухи — с 2001 года, но в
связи с недостаточной по�
ставкой вакцин в данное вре�
мя остаются не привитыми
против этих инфекций более
65 процентов детей. Только
дополнительная иммунизация
позволит защитить их от забо�
леваний и предотвратить рас�
пространение инфекций.

Н. ЛЯПИНА.

Главный специалист

отдела

эпидемиологического

надзора территориального

управления

Роспотребнадзора.

Вакцина
против инфекции

Главный государственный санитарный врач РФ издал
Постановление "О дополнительной иммунизации
населения Российской Федерации".

Профилактической работе по пропаганде
опасных заболеваний и вредных
привычек посвящалась декада с
одноименным названием, которая
прошла под эгидой городского отдела по
делам молодежи в Ливнах. В работе
были задействованы все
заинтересованные службы, занятые
обучением, воспитанием и спортивным
развитием юных инвалидов. В рамках
декады прошло 100 мероприятий с
участием педагогов, врачей, сотрудников
милиции и госнаркоконтроля,
общественных лекторов и молодежных
активистов движения за здоровый образ
жизни.

Центрами проведения лекций, выставок,
часов общения и диспутов, клубных встреч,
ток�шоу и деловых игр стали школы, ливен�
ский филиал ОрелГТУ, профессиональные
училища. В учебных заведениях проводились
конкурсы стенных газет и плакатов, обзоры и
просмотры медицинской литературы, роди�
тельские собрания, тестирования учащихся,
беседы врачей, наркологов, психологов, рас�

пространялись буклеты, демонстрировались
видеофильмы. Главные темы — о вреде куре�
ния и алкоголя, об опасности наркомании и
СПИДа. 

В отделе по делам молодежи администра�
ции города Ливны считают, что такие меропри�
ятия, безусловно, дают положительный эф�
фект. А то, что они жизненно необходимы для
воспитания подрастающего поколения в на�
шем городе, очевидно: алкоголь, пивные при�
страстия стали распространенным явлением
среди молодых; растет число наркозависимых,
выявлен 21 случай ВИЧ�инфицированных. 

Однако для регулярной воспитательной
профилактической работы в школах, сред�
них специальных учебных заведениях и вузах
необходимо обеспечить соответствующие
службы видеоматериалами, наглядными по�
собиями в гораздо большем количестве, не�
жели имеется теперь. Бороться с вредными
привычками, угнетающими здоровье детей,
подростков и молодежи, надо во всеоружии.

Валентина АБАШИНА. 

г. Ливны.  

Наркотикам и СПИДу — нет!


