
О Б Л А С Т Н А Я  О Б Щ Е С Т В Е Н Н О - П О Л И Т И Ч Е С К А Я  Г А З Е Т А

№ 99 (27521)
6 сентября 2024 года
пятница

Издаётся с 22 марта 1917 года  |  www.regionorel.ru  |  orp@idorel.ru

Стр. 3

ТАКАЯ НУЖНАЯ 
МАШИНА

Пострадавшие 

на производстве получили 

новые автомобили «Лада Гранта» 

от Социального фонда России

> 3,2 млн. тонн зерновых, зернобобовых и масличных культур собрали земледельцы Орловщины
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Житель Свердловского района Анатолий Корчагин получил новую машину
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Специальная 
военная операция

ГЕРОИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ

Российские телеканалы рассказывают о новых отличившихся 
бойцах СВО. Рядовой Данила Климов в ходе воздушной 
разведки обнаружил группу украинских боевиков, которые 
пытались обойти наши позиции с фланга. Передал координаты 
командиру подразделения — и диверсантов уничтожили 
шквальным огнём.

Командир стрелкового взвода мотострелкового подразделения 
гвардии прапорщик Ренат Гильманов получил боевую задачу 
закрепиться на вновь занятых рубежах обороны на окраине 
населённого пункта, освобождённого от украинских боевиков. 
Группа под его командованием отразила две попытки противника 
вернуть утраченные позиции. В ходе боя гвардии прапорщик 
Гильманов оказал первую помощь раненому боевому товарищу 
и в дальнейшем лично эвакуировал его из зоны поражения 
вражеской артиллерии.

В ходе несения боевого дежурства лейтенант Александр 
Миклуха в составе дозорной группы мотострелкового подразде-
ления обнаружил скрытное передвижение группы неонацистов, 
передал в командный пункт информацию о её местонахождении 
и корректировал работу артиллерийских подразделений, фик-
сируя огневое поражение противника. Диверсионно-разведы-
вательная группа была уничтожена.

НА КУРСКОМ НАПРАВЛЕНИИ
По данным российского военного ведомства, подразделениями 

группировки войск «Север» при поддержке армейской авиации 
и огня артиллерии отражено две атаки штурмовых групп про-
тивника в направлении нп Малая Локня и Комаровка, а также 
сорваны попытки атак в направлении Коренево, Ольговка 
и Погребки.

Ударами авиации, огнём артиллерии и действиями войск 
нанесено поражение скоплениям живой силы и техники 
22-й и 61-й механизированных, 80-й и 82-й десантно-штур-
мовой и 92-й штурмовой и 1-й бригады нацгвардии в районах 
нп Апанасовка, Борки, Вишневка, Викторовка, Гордеевка, 
Краснооктябрьское, Княжий Первый, Кубаткин, Люби-
мовка, Мартыновка, Малая Локня, Новоивановка, Орловка, 
Обуховка, Снагость и Успеновка.

Оперативно-тактической авиацией и ракетными войсками 
нанесены удары по районам сосредоточения в Сумской области 
личного состава и военной техники украинских формирований.

Всего за время боевых действий на Курском направлении 
противник потерял более 9 700 военнослужащих, 81 танк, 39 БМП, 
70 БТР, 576 боевых бронированных машин, 313 автомобилей, 
72 артиллерийских орудия, 22 пусковых установки РСЗО, восемь 
пусковых установок ЗРК, две транспортно-заряжающие машины, 
17 станций РЭБ, семь РЛС контрбатарейной борьбы, две РЛС ПВО.

ДЕНЬ 924Й
По оперативной сводке Минобороны России, 3 сентября 

Во оружёнными cилами РФ нанесён высокоточный удар по 
179 объединённому учебно-тренировочному центру ВСУ в городе 
Полтава, где под руководством иностранных инструкторов осу-
ществлялась подготовка специалистов связи, радиоэлектронной 
борьбы со всех соединений и воинских частей украинских воору-
жённых сил, а также операторов БПЛА, участвующих в нанесении 
ударов по гражданским объектам на территории России.

Утром 4 сентября нанесён групповой удар высокоточным 
оружием большой дальности, в том числе гиперзвуковыми 
аэробаллистическими комплексами «Кинжал» и ударными БПЛА 
по предприятиям оборонно-промышленного комплекса Украины 
в городе Львов. Цели удара достигнуты. Все назначенные объекты 
поражены.

Подразделениями группировки войск «Север» на Волчанском и 
Липцовском направлениях нанесено поражение формированиям 
23-й и 25-й механизированных, 82-й десантно-штурмовой бригад 
ВСУ и 3-й бригады нацгвардии в районах нп Золочев, Гоптовка, 
Александровка и Великие Проходы Харьковской области.

Подразделения группировки войск «Запад» улучшили так-
тическое положение, нанесли поражение живой силе и технике 
44-й, 66-й механизированных, 63-й мотопехотной бригад ВСУ, 
1-й бригады нацгвардии в районах нп Петропавловка, Колесни-
ковка Харьковской области, Макеевка и Червоная Диброва ЛНР. 
Отразили контратаку формирований 3-й штурмовой бригады ВСУ.

Подразделения Южной группировки войск нанесли пораже-
ние живой силе и технике 23-й, 24-й, 30-й механизированных, 
46-й аэромобильной, 143-й пехотной бригад ВСУ, 101-й бригады 
теробороны в районах нп Зализнянское, Георгиевка, Часов Яр 
и Константиновка ДНР. Отражено две контратаки штурмовых 
групп 116-й бригады теробороны.

Подразделения группировки войск «Центр» полностью 
освободили нп Карловка ДНР. Нанесено поражение живой 
силе и технике 32-й, 100-й механизированных бригад ВСУ, 
119-й бригады теробороны, 15-й бригады нацгвардии в районах 
нп Щербиновка, Дзержинск, Украинск, Димитров и Селидово 
ДНР. Отразили семь контратак штурмовиков противника.

Подразделения группировки войск «Восток» в результате 
успешных действий освободили нп Пречистовка ДНР. Нане-
сено поражение формированиям 58-й мотопехотной бригады 
ВСУ и 117-й бригады теробороны в районах нп Шахтёрское, 
Добро волье ДНР и Приютное Запорожской области. Отразили 
контратаку штурмовой группы 72-й механизированной бригады 
ВСУ.

Подразделениями группировки войск «Днепр» нанесено 
поражение формированиям 37-й бригады морской пехоты и 
39-й бригады береговой обороны в районах нп Берислав, Тока-
ревка, Веровка Херсонской области и Тамарино Николаевской 
области.

Оперативно-тактической авиацией, БПЛА, ракетными 
войсками и артиллерией группировок войск ВС РФ нанесено 
поражение скоплениям живой силы и военной техники против-
ника в 129 районах.

Средствами ПВО за сутки сбиты 11 реактивных снарядов 
HIMARS производства США, а также 30 беспилотников.

Всего с начала проведения СВО уничтожено 642 самолёта, 
283 вертолёта, 31 017 БПЛА, 575 ЗРК, 17 814 танков и других 
боевых бронированных машин, 1435 боевых машин РСЗО, 
14 039 орудий полевой артиллерии и миномётов, 25 556 единиц 
специальной военной автомобильной техники.

Подготовила Ирина ВЛАДИМИРОВА

Данила Климов Ренат Гильманов Александр Миклуха

ЗАДАЧА БУДЕТ ВЫПОЛНЕНА!

Зло сильно, 
но добро победит!
Анжела Сазонова, редактор 
отдела культуры газеты 
«Орловская правда»:

— История не терпит сосла-
гательного наклонения. Каж-
дый день — это история. Одни 
остаются в ней как тираны 
и прислужники зла, другие — 
как борцы и защитники.

Зло в сегодняшнем мире 
распоясалось так, что уже не 
таится и не плетёт интриг — 
оно открыто и нагло попирает 
все человеческие законы, с дья-
вольской ухмылкой решает, 
кому жить, а кому уже хва-
тит. Кто-то смиряется и ждёт, 
когда колесо истории прока-
тится мимо, не задевая его 
самого и всё, что ему дорого, 
а кто-то не может закрыть 
глаза на то, что происходит, 

и идёт сражаться. И уже само 
это решение — подвиг.

История хранит много при-
меров, когда за победу над 
злыми силами заплачена очень 
дорогая цена, потому что зло 
невероятно сильно, но добро 
всегда побеждает. Всегда! Сама 
жизнь — тому подтверждение.

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

ПОМОЧЬ ЛЮДЯМ, ПОПАВШИМ В БЕДУ
Депутаты областного 
парламента все эти 
дни принимают самое 
деятельное участие 
в помощи вынужденным 
переселенцам 
из Курской области.

Р
абота по снабжению людей 
всем необходимым не 
останавливается ни на 
минуту, говорят народ-

ные избранники. Обустроить 
комфортные бытовые условия 
в помещениях, где проживают 
люди, помог зампредседателя 
областного Совета Павел Мер-
кулов. Среднерусский инсти-
тут управления — филиал 
РАНХиГС передал в один из 
пунктов временного размеще-
ния 52 кровати с матрасами, 
подушки и комплекты постель-
ного белья.

В канун учебного года 

зампредседателя областного 
Совета Сергей Потёмкин, депу-
таты Ирина Пашкова и Юлия 
Мальфанова подарили детям 
из семей участников СВО, 
многодетных семей и детям, 
прибывшим из Курской об -
ласти, рюкзаки, канцелярские 
принадлежности, спортив-
ную одежду. В адрес Сергея 

Потёмкина поступило письмо 
со словами благодарности от 
девочки, которой Сергей Гри-
горьевич оказал всесторон-
нюю помощь в подготовке к 
учёбе в одном из российских 
университетов.

Депутаты Юрий Ревин, 
Вадим Сезин, Елена Астахова, 
Владимир Филонов курируют 

вопросы медицинского и 
лекарственного обеспечения 
курян, проживающих в лечеб-
ных учреждениях Ливенского 

района. Организуется помощь 
в проведении обследования 
и реабилитации пациентов.

Их коллеги Виктор Мака-

ров, Евгений Косогов, Руслан 
Перелыгин помогают решать 
возникшие у людей, размещён-
ных в ПВР, вопросы различного 
характера. Депутаты привозят 
необходимые одежду и обувь, 
средства личной гигиены, про-
дукты питания.

Важно не забывать про эмо-
циональное состояние людей. 
Для них проводится боль-
шое количество мероприятий 
познавательного и развлека-
тельного характера. Первый 
зампредседателя областного 
Совета Михаил Вдовин органи-
зует экскурсии, мастер-классы 
для детей, личные встречи с 
курянами.

«Мы должны помочь людям, 
попавшим в беду», — с такой 
убеждённостью  работают 
парламентарии Орловщины.

Артём ЯСЕНЕВ
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УРОЖАЙ-2024

Выше, чем год назад
 Орловские аграрии 
собрали более 3,2 млн. 
тонн зерновых, 
зернобобовых 
и масличных культур.

Об этом сообщил замести-
тель губернатора в пра-
вительстве Орловской 

области по развитию АПК 
Сергей Борзёнков.

Труженики сельскохо-
зяйственной отрасли на-
молотили 2,9 млн. тонн 
зерновых и зернобобовых 
культур и 360 тысяч тонн 
масличных.

Практически заверше-

на уборка яровой пшени-
цы, ячменя, рапса, продол-
жается сбор гречихи. Пред-
стоит убрать кукурузу, сою, 
подсолнечник.

Также Сергей Борзён-

ков отметил, что в этом 
году темпы уборки зерно-
вых и масличных культур 
в области выше, чем в пре-
дыдущие годы.

Елена НИКОЛАЕВА

ПОМНИМ. ГОРДИМСЯ!

Награды за доблесть 
и мужество

В областной 
администрации 
состоялось вручение 
боевых наград бойцам 
СВО и их родственникам.

Медали «За воинскую 
доблесть» II степени 
бойцам СВО и их род-

ственникам вручил первый 
заместитель губернатора 
в правительстве Орлов-
ской области Владимир 
Ивановский.

— Родина высоко оце-
нила боевую доблесть, 
мужество, отвагу и само-
отверженность  наших 
парней, верность присяге 
и гражданскому долгу, — 
сказал он. — Некоторые 
воен но с лужащие сейчас 
остаются в зоне специаль-
ной военной операции — их 
награда вручена близким.

К сожалению, сказал 
далее Владимир Иванов-
ский, в зоне боевых дей-
ствий не бывает без потерь.

— Подвиг наших орлов-
ских парней, стоявших на 
защите свободы и незави-
симости страны, никогда не 
будет забыт. Память о них 
жива — их родственникам 
также вручены награды. 
Вечная память отдавшим 
свою жизнь за Россию, за 
мир и безопасность страны, 
за своих соотечественни-
ков! — отметил Владимир 
Ивановский.

Михаил ЕРМАКОВ

НОВОСТИ СФР

Такая нужная машина
Пострадавшие на 
производстве получили 
новые автомобили 
«Лада Гранта» 
от Социального фонда 
России.

Двум жителям Орловской 
области, получившим 
много лет назад трав-

мы нижних конечностей, 
вручили ключи от новых 
машин. Такая программа 
действует в Орловской 
области с 2000 года и рас-
пространяется на постра-
давших на производстве 
в результате несчастного 
случая. Программа реализу-
ется в рамках федерального 
закона «Об обязательном 
социальном страховании 
от несчастных случаев и 
профессиональных забо-
леваний». В Орловской 
области за это время бес-
платно было выдано более 
260 автомобилей, четыре из 
них — в прошлом году.

Ключи от новых машин 
вручила  заместитель 
управляющего Отделением 
СФР по Орловской области 
Вероника Левчук:

— Автомобили «Лада 
Гранта» переоборудованы 
с  учётом  физических 
возможностей будущих 
владельцев, — сказала 
Вероника Владимировна. — 
Такие владельцы авто также 
получают от Социального 
фонда ежемесячную де-
нежную выплату с набором 
социальных услуг и обеспе-
чиваются техническими 
средствами реабилитации. 
Один раз в квартал им 
положена денежная ком-
пенсация на приобретение 
горюче-смазочных материа-
лов и текущий ремонт. Этот 
транспорт поможет людям, 
пострадавшим на производ-
стве, вести активный образ 
жизни.

Анатолий Корчагин из 
Свердловского района полу-
чил травму ноги в 1968 году. 
Он хорошо помнит первые 
машины «Ока», которые 
вручали инвалидам много 
лет назад.

— Новые «Лады» не идут 
ни в какое сравнение со ста-
рой «Окой», — признаётся 
Анатолий. — «Оку» часто 
приходилось ремонтиро-
вать, она маломощная, а 
в  «Ладе» и  управление 
удобное, и салон комфорт-
ный. Я езжу на машине и 
в магазины, и в поликли-

нику, и в гости. Это большая 
помощь для тех, кто трав-
мировался на производстве!

Социальный фонд пре-
доставляет ещё одну услугу, 
связанную с автомобилями, 
которые могут получить 
жители Орловской области: 
региональное Отделение 
компенсирует стоимость 
полиса ОСАГО тем гражда-
нам с инвалидностью, кому 
транспорт необходим по 
медицинским показаниям 
в соответствии с програм-
мой реабилитации.

Размер компенсации 
составляет 50 % стоимости 
полиса автострахования. 
Обратиться за помощью, как 
сообщает пресс-служба От-
деления СФР по Орловской 

области, можно в течение 
всего срока действия полиса 
ОСАГО.

Житель Орла Михаил 
Кузнецов получает авто-
мобиль четвёртый раз. На 
вопрос: «Куда планируете 
поехать, чтобы опробовать 
новую «Ладу»?» — ответил 
не задумываясь:

— На рыбалку! А потом 
может и в лес по грибы, — 
говорит Михаил. — Я люблю  
путешествовать, хорошо, 
что у меня есть такая 
возможность. Спасибо го-
сударственной программе!

До конца 2024 года авто-
мобили получат еще шесть 
жителей нашего региона.

Ирина ПОЧИТАЛИНА

ЗНАЙ НАШИХ!

Лучшие из лучших

Студенты-вожатые 
ОГУ им. И. С. Тургенева 
получили высшие 
награды Всероссийского 
проекта «Дельфин.RU».

«Дельфин.RU» — это 
самый масштабный педа-
гогический трудовой проект 
Российских студенческих 
отрядов. Уже 12 лет подряд 
в рамках его работы более 
300 студентов-вожатых 
изо всей страны проходят 
строгий отбор, а затем 
несколько месяцев тру-
дятся на территории дома 
отдыха «Морская волна» в 
пос. Д жубга Краснодарского 
края. Вожатые работают 
организаторами, спортив-
ными инструкторами и 
методистами.

В этом году в проекте 
приняли участие 20 ор-
ловских студентов. По 
итогам работы наших ребят 
отметили высшими профес-
сиональными вожатскими 
наградами.

Студентка Института фи-
лологии ОГУ им. И. С. Тур-
генева представительница 
СПО «Фортуна» Анастасия 
Миронова получила на-
граду в номинации Best 

of the best. Ещё  одна 
представительница тех же 
института и отряда Дарья 
Хочунская вошла в тройку 
лучших амбассадоров ВСПО 
«Дельфин.RU».

Представительница сту-
денческого педагогического 
отряда «Альтаир» Алёна 
Потапенко была награждена 
почётной грамотой за заслу-
ги и преданность проекту. 
Почётный знак «За верность 
традициям ВСПО «Дельфин.
RU» получила студентка Ин-
ститута естественных наук 
и биотехнологии, предста-
вительница СПО «Фортуна» 
Вероника Кравченко. Она 
прошла путь от вожатой до 
заместителя начальника 
лагеря по методической 
работе.

Завершив летний сезон, 
часть наших ребят вернутся 
на учёбу в Орёл, а часть 
останутся работать на сен-
тябрьской смене вожатыми 
и администраторами.

— Российские студен-
ческие отряды Орловской 
области уже 11 лет подряд 
позволяют студентам офи-
циально работать до получе-
ния диплома, — рассказала 
руководитель пресс-службы 

Орловского отделения РСПО 
Наталья Оськина. — На 
данный момент в нашем 
движении существуют пе-
дагогические, сервисные, 
сельскохозяйственные, 
медицинские, строительные 
отряды и отряды провод-
ников ОАО ФПК «РЖД». 
Перед выездом на работу 
все студенты проходят курс 
обучения. Попасть в ряды 
студотрядов можно с перво-
го курса обучения в коллед-
же или вузе: для этого нужно 
обратиться в региональный 
штаб РСО, который поможет 
выбрать понравившееся 
направление.

В этом году студенческие 
отряды отмечают 65-летний 
юбилей с момента зарожде-
ния движения и 20-летие 
создания современной 
истории студотрядов. За 
65 лет существования шко-
лу студенческих отрядов 
прошли более 20 миллио-
нов человек. Это студенты 
и  школьники, которые 
получили свой первый 
трудовой опыт, приобрели 
новые знакомства и уже 
внесли значимый вклад 
в развитие страны.
Екатерина АРТЮХОВА

ПРЯМА Я  Р Е Ч Ь

Вероника Левчук, заместитель управляющего Отделением СФР 
по Орловской области:
— Автомобиль пострадавшему на производстве может быть 
выдан один раз в семь лет. После этого гражданин вправе 
получить новый транспорт, но при условии, что необходимость 
в этом подтверждена программой реабилитации пострадавшего 
и медико-социальной экспертизой. Заявление на выдачу машины 
подаётся или на портале Госуслуг, или в клиентских службах 
ОСФР по Орловской области.
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СЛУЖУ ОТЕЧЕСТВУ
Более чем за 60 лет тренер-

ской работы Клавдия Михай-
ловна Наумова воспитала свы-
ше 300 мастеров спорта СССР 
и России, большое количество 
мастеров спорта международ-
ного класса, абсолютных чем-
пионов Европы и мира в лич-
ном и командном зачёте, мно-
жество заслуженных мастеров 
спорта России.

О Клавдии Михайловне и её 
воспитанниках не раз писали 
отечественные и зарубежные 
СМИ. После одного из сорев-
нований английская газета вы-
шла с материалом на первой 
полосе об орловских акробатах. 
Заголовок был коротким и яс-
ным — «Это чудо!». Вообще в 
Туманном Альбионе Клавдию 
Михайловну называют не ина-
че как генералом акробатики.

Клавдию Михайловну не раз 
звали в другие страны, предла-
гали баснословные деньги, но 
Наумова всегда оставалась вер-
ной своей стране, Орловщине 
и своим воспитанникам.

— Я не представляю себя 
без родной России, без уютно-
го Орла, без своих воспитанни-
ков, друзей. Для меня Родина 
всегда будет на первом месте. 
Честь флага — это не пустые 
слова, поэтому я бы ни за что 
не послала бы своих воспитан-
ников на Олимпиаду во Фран-
цию. Это мракобесие не име-
ет никакого отношения к спор-
ту, и позориться на таких со-
ревнованиях нельзя. Тем более 
что нам запретили использо-
вать наш гимн и флаг. Но я вас 
уверяю, что история расставит 
всё на свои места, а российский 
спорт, российские спортсмены 
всегда будут служить примером 
для подражания, — рассказыва-
ет Клавдия Михайловна.

СЛАГАЕМЫЕ УСПЕХА
Сегодня Наумова продол-

жает трудиться на благо Рос-
сии. Многие её воспитанники 
уже сами стали тренерами вы-
сочайшего уровня. Они работа-
ют в различных городах стра-
ны. В Орле тренерская брига-
да Наумовой, в которую вхо-
дят её воспитанники Ольга 
Истратова, Анастасия Витит-
нева, Сергей Борзёнков и Се-
мён Свиридов, также продол-
жает ковать чемпионов.

— Вместе с Клавдией Ми-
хайловной я работаю уже 
14 лет. Сначала у неё трени-
ровалась, а после получения 
необходимого образования 
пришла в тренерскую бригаду 
Наумовой. Мы — одна команда. 
Столько лет работаем вместе, 
что понимаем друг друга с по-

луслова. Конечно, у нас возни-
кают разногласия, но мы всег-
да их быстро решаем. В таких 
спорах и рождается истина. Мы 
никогда не стоим на месте, по-
стоянно учимся. Этому нас нау-
чила Клавдия Михайловна. Веч-
ный прогресс, вечный поиск 
совершенства — путь к успе-
ху, — рассказывает тренер по 
спортивной акробатике мастер 
спорта международного класса 
Анастасия Вититнева.

Сейчас под началом тренер-
ской бригады Наумовой зани-
маются около 250 спортсменов. 
Клавдия Михайловна старает-
ся не пропускать ни одного за-
нятия. Она внимательно сле-
дит за всеми элементами, ко-
торые выполняют спортсмены, 
и строго указывает на малей-
шие ошибки, а после с улыбкой 
восхищается красотой и граци-
ей, которые свойственны толь-
ко её воспитанникам.

— Каждый должен получить 
шанс. Каждому необходимо 
внимание. В спорте очень важ-
на дисциплина. Без неё в акро-
батике ничего не добьёшься. 
И конечно, нужно неустанно 
трудиться, ставить перед со-
бой невозможные задачи. Не-
даром некоторые элементы 

могут выполнить только мои 
акробаты, — отмечает Клавдия 
Михайловна.

Даже несмотря на то, что 
сейчас Наумова перестала ез-
дить на соревнования, она 
остаётся в курсе всего про-
исходящего. Из телефон-
ных разговоров с родителями 
спорт сменов и самими акроба-
тами Клавдия Михайловна зна-
ет каждую мелочь. Да и побед-
ный дух Наумовой всегда не-
зримо с нашими спортсмена-
ми. Чего уж говорить, если во 

многих залах, где проходят со-
ревнования, для Клавдии Ми-
хайловны приготовлено специ-
альное кресло, куда не может 
садиться ни одни человек, даже 
если Наумова не приезжает.

Ещё одним слагаемым успе-
ха является дружная команда 
родительского комитета, воз-
главляемого Эльвирой Гусе-
вой и Оксаной Сёминой. Зна-
чимость их организаторской 
работы сложно переоценить.

— Мы помогаем в органи-
зации тренировок, соревнова-

ний, выездов, помогаем спорт-
сменам и тренерскому штабу, 
если это необходимо. Частень-
ко у нас проходят обществен-
ные и благотворительные ме-
роприятия. Мы всегда рады по-

мочь акробатам Наумовой, — 
рассказывает Оксана Сёмина.

Вообще же Клавдия Михай-
ловна воспитывает не только 
спортсменов, в каждом акроба-
те она видит личность, гражда-
нина своей страны. В её коман-
де есть негласный свод правил, 
которому следуют все. Дисци-
плина и материнская добро-
та Клавдии Михайловны со-
здали непобедимую плеяду 
акробатов Наумовой.

— Человек — это звучит 
гордо. Мы воспитываем не 
только спортсменов, но и лю-
дей. Не каждый станет профес-
сиональным акробатом, но 
каждый должен стать настоя-
щим человеком. Мы принима-
ем активное участие в обще-
ственных и благотворительных 
мероприятиях. Сейчас основ-
ное направление нашей нес-
портивной деятельности — по-
мощь участникам специальной 
военной операции. Для воспи-
танников мы проводим уроки 
мужества, на которых расска-
зываем о героях нашего вре-
мени. Я горжусь тем, что мои 
воспитанники сейчас защища-
ют нашу страну, весь мир от фа-
шизма. Только вместе мы смо-
жем победить, — уверена Клав-
дия Михайловна.

К НОВЫМ ВЕРШИНАМ
За прошедший спортивный 

сезон акробаты Наумовой вы-
играли более 150 медалей раз-
личного достоинства. На сче-
ту наших спортсменов 10 на-
град, полученных на междуна-
родных соревнованиях, более 
30 медалей, завоёванных на 
всероссийских и федеральных 
турнирах, и более 100 медалей, 
выигранных на региональных 
и городских состязаниях.

— У меня прекрасная коман-
да, талантливые ученики, ро-
дители воспитанников, кото-
рые всегда готовы прийти на 
помощь. Спасибо руководству 
области, города, всем небез-
различным людям, которые 
всесторонне помогают разви-
вать акробатику на Орловщине. 
Спорту я посвятила всю свою 
жизнь и никогда не сомнева-
лась, что сделала правильный 
выбор, — рассказывает Клав-
дия Михайловна.

С 21 по 23 декабря 2023 года 
в Орле в 33-й раз прошёл тра-
диционный Кубок заслуженно-
го тренера России Клавдии На-
умовой. Это событие давно ста-
ло одним из самых значимых 
в мире акробатики. На этот раз 
в соревнованиях приняли уча-
стие более 300 спортсменов из 
16 регионов России.

Многие прибыли в Орёл не 
только для того, чтобы пока-
зать спортивное мастерство, 
но и встретиться с мировой ле-
гендой. Традиционно выразить 
своё уважение Клавдии Ми-
хайловне приехали спортив-
ные функционеры, акробаты 
и тренеры из многих регионов 
страны, представители испол-
нительной и законодательной 
власти города и региона.

— Спасибо всем за поздрав-
ления, за помощь в проведении 
соревнований. Буду и дальше 
работать на благо России и Ор-
ловщины, — сказала Клавдия 
Михайловна.

В этом году 34-й Кубок за-
служенного тренера России 
Клавдии Наумовой по тради-
ции пройдёт в декабре, в ка-
нун дня рождения Клавдии Ми-
хайловны. Вновь на него при-
едут сильнейшие акробаты со 
всей страны, чтобы побороть-
ся за золотые медали и, конеч-
но, в очередной раз убедиться, 
что акробаты Наумовой луч-
шие в мире.

Александр ТРУБИН

Как за год выиграть 
более 150 медалей 
различного достоинства 
на международных, 
всероссийских 
и региональных 
соревнованиях?
Акробаты Наумовой — это 
знак качества в спортивном 
мире. Воспитанников 
Клавдии Михайловны 
и её тренерской команды 
знают, уважают и даже 
побаиваются их мастерства 
на всей планете. Элементы, 
выполняемые акробатами 
Наумовой, не может 
повторить ни один 
спортсмен в мире

АКРОБАТЫ 
НАУМОВОЙ

Акробати-
ческие 

элементы 
Наумовой 

могут 
выполнить 
только её 

воспитан ники

Клавдия 
Наумова:
— Для успеха 
нужно 
неустанно 
трудиться 
и развиваться!
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НОВОДЕРЕВЕНЬКОВСКИЙ РАЙОН 
В ПРЕДДВЕРИИ ЮБИЛЕЯ
Главное достояние 
Новодеревеньковского 
района (райцентр — 
п. Хомутово), 
образованного 
в 1935 году, — это, 
безусловно, его 
трудолюбивые, 
отзывчивые, радеющие 
о процветании своей 
малой родины люди. 
Новая Деревня — земля, 
взрастившая немало 
достойных сынов 
и дочерей, своим трудом 
прославивших родной 
край. Среди них — 
заслуженные работники, 
передовики разных 
отраслей экономики, 
социальной сферы, 
многие из которых 
за выдающиеся 
достижения в труде 
удостоены высоких 
государственных наград 
и почётных званий.

Г
лава района Сергей Мед-
ведев рассказал о ценно-
стях и достижениях Новой 
Деревни, а также о кило-

метрах отремонтированных 
дорог, выполнении националь-
ных проектов, отличном уро-
жае и помощи СВОим.

По словам Сергея Никола-
евича, Новодеревеньковский 
район вносит весомый вклад 
в развитие области. Он живёт 
и развивается практически по 
всем направлениям, главное из 
которых — АПК.

— На протяжении послед-
них трёх лет аграрии стабильно 
получают высокие урожаи. 
В 2023 году собрано более 
195 тысяч тонн зерновых и зер-
нобобовых культур при сред-
ней урожайности 54,7 центнера 
с гектара. Продолжает также 
развиваться животноводство.

По программе «Развитие 
сельского хозяйства и регу-
лирование рынков сельско-
хозяйственной продукции, 
сырья и продовольствия» из 
федерального и областного 
бюджетов получено субсидий 
в сумме 11 млн. 71 тыс. рублей, 
в том числе 1 млн. 480 тыс. руб. 
выдано ООО «Истоки», 1 млн. 
368 тыс. — ООО «Богоявлен-
ское».

Грант «Агростартап» в раз-
мере почти 4,5 млн. рублей 
получил фермер А. М. Поля-
ков — на новое направление 
деятельности по выращива-
нию однолетних и многолет-
них культур.

В  прошлом  г оду  в 
ООО «Истоки» (с. Кологри-
вово) введён в эксплуатацию 
зерноочистительной сушиль-
ный комплекс с объёмом хра-
нения зерна 10 тысяч тонн.

Естественно, имеется и своя 
промышленность. Это четыре 
перерабатывающих предприя-
тия. ООО «РПЗ Полюс» является 
самым крупным промышлен-
ным предприятием района. 
Мини-предприятие по пере-
работке козьего молока для 
изготовления сыров Набоко-
вой Е. В. выпускает до 35 кг 
сыра в сутки. В ассортименте 
семь сортов сыра. ИП Логи-
нова В. В. занимается про-
изводством сыров на основе 
коровьего молока. АО «Агро-
нова–Орёл» обеспечивает сель-
хозтоваропроизводителей не 
только нашего, но и близлежа-
щих районов минеральными 
удобрениями. Это доказывает, 
что в последние годы местные 
сельхозтоваропроизводители 
сделали мощный рывок впе-
рёд. Государственная под-

держка нашего правительства 
в приобретение техники — 
не  оценима. Элитные семена 
вкупе с современными техно-
логиями позволяют добиваться 
отличных результатов, — поде-
лился глава района.

Большое внимание в рай-
оне уделяется образованию 
и культуре.

В Новодеревеньковском 
районе осуществляют обра-
зовательную деятельность 
10 учреждений, в том числе 
семь общеобразовательных, 
одно дошкольное и два учреж-
дения дополнительного обра-
зования детей, а также семь 
групп дошкольного образова-
ния детей при школах.

В рамках регионального 
проекта «Цифровая образо-
вательная среда» националь-
ного проекта «Образование» 
МБОУ «Шатиловский лицей» 
получено  современное 
оборудование.

Во  всех  общеобразо-
вательных  учреждениях 
созданы и успешно функци-

онируют центры образова-
ния естественно- научного и 
технологического профилей 
«Точка роста». Работают семь 
муниципальных бюджетных 
учреждений культуры, в состав 
которых входят 12 учреждений 
культурно-досугового типа 
и 20 библиотек.

В 
Новой  Деревне  еже-
годно ведётся ремонт 
дорог местного зна-
чения общего пользо-

вания. Проведены работы 
в рамках летнего содержа-
ния дорог местного значения, 
расположенных на террито-
рии Новодеревеньковского 
района в щебёночном испол-
нении в д. Карнади, с. Мохо-
вое, д. Казинка, п. Шатилово, 
с. Косарево, д. Гордоново, 
д. Пасынки, д. Благодать.

Ремонт автомобильных 
дорог в районе осуществляется, 
конечно, не в тех масштабах, 
в каких хотелось бы. Однако 
для поддержания их в хорошем 
состоянии районная админи-

страция старается изыскивать 
различные возможности.

В стадии исполнения — про-
ектно-сметная документация 
на ремонт автодороги по улице 
Заводской в п. Хомутово. В рам-
ках летнего содержания дорог 
заключено два муниципальных 
контракта.

Ежегодно на территории 
района производится оказа-
ние транспортных услуг на 
внутримуниципальных авто-
бусных маршрутах. 

Рассказал Сергей Николае-
вич и о реализации националь-
ных проектов:

— В этом году в рамках 
муниципальной программы 
«Формирование современной 
городской среды» было прове-
дено благоустройство двух дво-
ровых территорий по ул. Мира 
п. Хомутово. Произведён 
ремонт общественной терри-
тории в рамках национального 
проекта «Жильё и городская 
среда». Благо устроены цент-
ральный сквер и территория 
возле РЦК.

Развивается в районе и 
туризм: «Поле Судбищенской 
битвы», музей-усадьба рода 
Шатиловых и лавандовые поля 
привлекают многочисленных 
гостей.

Незаживающей раной оста-
ётся Великая Отечественная 
война. С неё не вернулись более 
половины ушедших на фронт. 
Среди участников Великой Оте-
чественной — восемь Героев 
Советского Союза. А уроже-
нец с. Паньково Юрий Шиков 
получил это высокое звание, 
защищая интересы государ-
ства в ДРА.

Уроженцы района проявили 
доблесть и мужество в Афга-
нистане, во время боевых дей-
ствий на Северном Кавказе и 
в других горячих точках пла-
неты. Сегодня более 60 чело-
век участвуют в специальной 
военной операции и демон-
стрируют образцы настоящего 
героизма.

Б
ольшая работа ведётся 
и в тылу. Сбор гуманитар-
ной помощи — это самое 
малое, что мы можем сде-

лать, чтобы помочь землякам, 
участвующим в СВО и вынуж-
денным переселенцам из 
Курской области.

Каждая организация, инди-
видуальные предпринима-
тели, сельские поселения, 
волонтёры и многие неравно-
душные жители протягивают 
руку помощи бойцам. Каждый 
старается внести свою лепту 
в приближение победы. Орга-
низована работа с семьями 
мобилизованных граждан.

В прошлом году Орлов-
ская область взяла шефство 
над Троицким муниципаль-
ным округом ЛНР, а Новоде-
ревеньковский район — над 
Распасеевским отделом по 
жизнеобеспечению террито-
рий. В связи с этим регулярно 
оказывается  гуманитар-
ная и финансовая помощь 
распасеевцам.

— Новодеревеньковский 
район — родина трудолюби-
вых людей. Только с большой 
любовью к людям и к сво-
ему краю можно воплощать 
в повседневную жизнь самые 
светлые мечты, стремиться к 
достижению высоких резуль-
татов в работе и преодолевать 
все трудности. Подрастающее 
поколение достойно продол-
жает славные традиции людей 
старшего возраста. Молодёжь 
добивается отличных резуль-
татов в учёбе, творчестве, 
спорте... А это значит, район 
живёт и развивается. На нашей 
земле есть всё необходимое 
для благополучия его жите-
лей. Нужно только быть вместе, 
работать и добиваться постав-
ленных целей, — подытожил 
глава района Сергей Медве-
дев. — Убеждён, что новодере-
веньковцы достойно встретят 
90-летие своего района.

Марина СЕРЕГИНА
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Акцент –
на красоту

В Урицком районе благодаря гранту «Агростартап» 
появился  питомник растений «Фитоакцент».

Грант выиграла орловчанка Алевтина Павлова. Цель 
её проекта — создание питомника декоративных культур 
на земельном участке площадью 1,6 га для выращивания 
рассады декоративных однолетних цветов, саженцев 
плодовых и декоративных кустарников и многолетних 
цветов.

Благоустройство 
в каждый двор

В  Бол хо в е  в 
2025 году  плани-
руется  отремон-
тировать три дво-
ровые тер ритории. 
Находятся они по 
следующим адресам: 
ул. Свердлова, д. 240 
и  д . 240а , а  также 
пер. 5-й Ленинский, 
д. 51. В настоящее 
время  готовятся 
дизайн-проекты.

Работы  будут 
вестись в рамках на-
ционального проекта 
«Жильё и городская 
среда».

г.   БОЛХОВ

В добрый путь, 
педагоги!

В преддверии Дня знаний в Новосильском районе 
прошла традиционная августовская педагогическая 
конференция.

Заместитель главы администрации района по социаль-
ным вопросам Ирина Сыцевич поблагодарила педагогиче-
ские коллективы за подготовку к новому учебному году. На 
конференции лучшие педагогические работники получили 
награды за добросовестный труд на ниве просвещения.

НОВОСИЛЬСКИЙ РАЙОН

О прошлом 
и будущем

В Верховском районе прошла августовская педагоги-
ческая конференция.

На традиционной ежегодной встрече педагоги, ди-
ректора школ, заведующие детских садов, руководители 
учреждений дополнительного образования подвели итоги 
минувшего учебного года и обсудили перспективы на 
предстоящий период.

По доброй традиции на конференции наградили лучших 
педагогических работников района.

ВЕРХОВСКИЙ РАЙОН

Новые граждане 
России

В Залегощи в пункте 
временного размещения 
состоялось торжественное 
вручение паспортов РФ 
людям, прибывшим  из 
Харьковской области.

— Вы стали полноправ-
ными гражданами нашей 
страны, — сказал, поздравляя 
их, начальник ОМВД России 
по Залегощенскому району 
полковник полиции Влади-
мир Гуляев, — и не должны 
забывать об обязанности 
соблюдать Конституцию и законодательство России.

Новым гражданам нашей страны вместе с паспортами 
(а их в этот день получили восемь человек) вручили по 
экземпляру Ко нституции РФ.

ЗАЛЕГОЩЕНСКИЙ РАЙОН

К учёбе
готовы!

Во всех шко-
лах Орловского 
муниципального 
округа прошли 
праздничные 
мероприятия , 
посвящённые 
Дню знаний. За 
парты сели более 
5000 школьников, 
из них 600 — пер-
воклассники. Исполняющий обязанности главы Орлов-
ского муниципального округа Александр Черных принял 
участие в торжественных линейках в Знаменской школе 
и сельскохозяйственной гимназии имени П. А. Столыпина.

Также в этот день в Карповской, Путимецкой, Плато-
новской и Полозодворской школах открылись центры 
естественно-научной направленности «Точка роста». 

ОРЛОВСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ

Знак ГТО
на груди у него

Десятикласснику Корса-
ковской средней общеобра-
зовательной школы Михаилу 
Правашинскому вручили 
золотой знак ГТО.

Это  произошло  на 
торжественной линейке, 
посвящённой Дню знаний. 
Михаила называют гордо-
стью школы. Он отличник, 
активно участвует в обще-
ственной жизни, занимается 
лёгкой атлетикой в спортив-
ной школе Корсаковского 
района. Несколько лет назад 
школьника поощрили бесплатной путёвкой в детский 
центр «Артек». У целеустремлённого, любознательного 
ученика впереди большое будущее.

КОРСАКОВСКИЙ РАЙОН

Хорошая
традиция

1 сентября, в День зна-
ний, в рамках проводимой 
«Единой Россией» акции 
«Собери ребёнка в школу» 
секретарь Троснянского 
МО партии Юрий Воробьёв 
вручил школьный рюкзак 
с учебными принадлеж-
ностями семье Сергеенко, 
которая подала заявку в 
штаб общественной под-
держки партии «Единая 
Россия» в Орле.

Акция «Собери ребёнка 
в школу» давно стала 
доброй традицией, она 
регулярно проводится 
с 2012 года. 

ТРОСНЯНСКИЙ РАЙОН

УРИЦКИЙ РАЙОН

Как
для себя

Хотынчане создают 
все условия для прожи-
вания соседей-курян 
в пункте временного 
размещения.

На днях бригада 
ООО «Коммунсервис» 
занималась покраской 
здания. А заботливыми 
женскими  руками 
представительниц ад-
министрации района, 
культурно-досугового 
центра, центральной библиотеки, центра соцобслуживания 
населения и волонтёров были поклеены обои во многих 
помещениях.

Также в пункте временного размещения установлено 
наружное световое оборудование.

ХОТЫНЕЦКИЙ РАЙОН

Всё
для победы!

Сомовская школа 
им . Ю . Н . Миро-
любова  приняла 
участие в акции по 
сбору макулатуры 
в поддержку бойцов 
в зоне СВО.

Собранное сырьё 
будет переработано, 
а вырученные сред-
ства пойдут на нужды 
наших ребят, которые 
ежедневно, не жалея 
сил, приближают 
общую победу. Акция 
проходит в рамках 
национального про-
екта «Экология».

ШАБЛЫКИНСКИЙ РАЙОН

Первая экскурсия 
в музей

Во спит ан -
ники  группы 
«Дружба» Зми-
ёвского детского 
сада комбини-
рованного вида 
№ 1 совершили 
э к с к у р с и ю 
в  и с т о р и к о - 
краеведческий 
музей. Это было 
первое знаком-
ство детей с экспонатами и историческими ценностями 
музея.

Маленькие посетители с удовольствием слушали 
рассказ экскурсовода, с любопытством рассматривали 
экспонаты. Особый интерес у ребят вызвали витрины, где 
представлены фотографии ветеранов войны, их награды.

СВЕРДЛОВСКИЙ РАЙОН

Пожар
понарошку

Условное возгорание произошло в Малоархангельске 
на автозаправочной станции. В тушении огня участвовали 
сотрудники 26-й пожарно-спасательной части Малоархан-
гельского района. Огнеборцы прибыли на место, провели 
разведку и боевое развёртывание. Чтобы быстрее погасить 
пламя, пожарные использовали стволы пенного туше-
ния. Благодаря слаженным действиям «пожар» удалось 
оперативно ликвидировать без серьёзных последствий.

МАЛОАРХАНГЕЛЬСКИЙ РАЙОН

Полоса подготовлена журналистами «Орловской правды» с использованием в числе прочего материалов сайтов районных администраций и районных газет. Ответственная за выпуск Ирина АЛЁШИНА
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ОТКРОВЕННЫЙ РАЗГОВОР

ПОМОЩЬ, БЕЗ КОТОРОЙ НЕ ОБОЙТИСЬ
Медицинские работники этого отделения хотят, чтобы их труд оценили по справедливости

В городе Орле 
и Орловской области 
не первый год 
работает паллиативная 
медицинская помощь. 
До 2019 года 
паллиативные койки 
имелись во многих 
больницах — 
областной, детской, 
психиатрической, 
ЦРБ, а также 
в онкодиспансере.

В 
Плещеевской  ЦРБ 
открыто самостоя-
тельное отделение 
на  3 0  ко е к  дл я 

оказания стационарной 
круглосуточной паллиа-
тивной помощи с 1 января 
2019 года. К сожалению, 
в том же 2019 году все 
койки во всех профильных 
отделения областного он-
кологического диспансера 
были сокращены. Это при-
вело к тому, что пациентам 
онкологического профиля 
стало сложнее получить 
адекватную паллиатив-
ную помощь — например, 
паллиативные операции, 
паллиативную химиотера-
пию, гемотрасфузии.

Во  многих  областях 
паллиативные отделения 
открыты при онкодис-
пансерах — в Орле это 
тоже планируется, и есть 
надежда, что однажды 
такое событие наконец 
произойдёт.

В поликлиниках горо-
да, в детской больнице 
(НКМЦ им. З. И. Круглой), 
в ЦРБ есть паллиативная 
служба, врачи паллиатив-
ной медпомощи. В октябре 
2022 года паллиативное 
отделение на 25 коек откры-
то в Кромской ЦРБ. Кроме 
того, многие годы функци-
онирует выездная служба 
паллиативной помощи на 
базе Регионального фонда 
социальной поддержки 
населения для жителей 
Орла (бесплатные выезды 
в рабочие дни с 9.00 до 
18.00).

Сейчас в Плещеевскую 
ЦРБ направляются паци-
енты, которые признаны 
паллиативными и внесены 
в соответствующий регистр 
из других больниц и поли-
клиник Орла и области. 
Главная задача паллиатив-
ной медицины заключается 
в том, чтобы облегчить 
непростой период жизни 
тяжёлого  пациента  и 
помочь родственникам 
в уходе и заботах о нём. Мы 
работаем согласно приказу 
департамента здравоохра-
нения Орловской области 
от 10.02.23 г. № 80, а также 
приказу Минздрава РФ от 

31.05.2019 г. № 348н о пал-
лиативной медицинской 
помощи. Приказы есть, 
но вопрос заключается в 
том, что в нашей стране 
достаточное понимание 
сути паллиативной помощи 
ещё не утвердилось, может 
быть потому, что это очень 
молодая отрасль медици-
ны, её нет даже в регистре 
медспециальностей.

Поэтому есть необходи-
мость рассказать о работе 
персонала паллиативного 
отделения на примере 
Плещеевской ЦРБ.

Потребность в обраще-
нии к нам может возник-
нуть у любого человека. 
Я руковожу отделением на 
30 коек с момента откры-
тия — до этого в больнице 
два года было 10 коек в 
составе терапевтического 
отделения.

Сегодня  отделение 
занимает первый этаж 
двухэтажного терапевти-
ческого корпуса, хорошо 
отремонтировано, имеются 
функциональные кровати 
и всё необходимое обору-
дование по стандартам ос-
нащения таких отделений. 
Врачи, медсёстры и млад-
шие медсёстры по уходу 
обучены всем вопросам 
паллиативной медпомощи. 
Пациенты в нашем отделе-
нии могут находиться до 30 
суток. Если родственники 
не имеют возможности 
забрать больного или их 
у него просто нет — пере-
оформляем и оставляем 
такого пациента на следу-
ющий период.

Некоторым пациентам 
оформляем документы для 
интерната при их согласии, 
но, к сожалению, в этом 
году для неходячих пациен-
тов мест в интернатах нет.

О
бращаемся к руковод-
ству области с насто-
ятельной просьбой: 
обратить внимание 

на этот важный момент и 
просим оказать помощь с 
выделением путёвок для 
паллиативного отделения 
Плещеевской ЦРБ. За год 
мы пролечиваем до 440 па-
циентов, мне не хочется 
употреб лять здесь казённое 
слово «план», но он тоже 
есть, и его надо выполнять, 
что мы и делаем.

Вместе  с  этим  хочу 
напомнить, что работа в 
паллиативном отделении 
совсем непростая. Часто 
приходится управляться 
с больными, которые со-
всем не могут двигаться, 
с нарушенной психикой, 
анемией. К нам переводят-
ся пациенты с 4-й стадией 
ВИЧ-инфекции (СПИД), 
тяжёлыми последствиями 
перенесённых кризисов 
(инсульты, деменция, ме-
тастазы в головной мозг), 
что значительно услож-
няет и утяжеляет работу 
врачей и медперсонала 
отделения.

Вдобавок ко всему, на 
наши плечи ложится и 
вся социальная работа с 
пациентами, поскольку 
ставка соцработника в 
штате не предусмотрена. 
Приходится своими силами 

восстанавливать документы 
и решать другие сложные 
разноплановые проблемы.

А ещё, уж извините, это 
наши постоянные слёзы, 
когда  видим  пожилых 
брошенных больных ро-
дителей при живых детях 
или других родственниках. 
Многие врачи, пациенты 
и обычные люди не знают 

ни задач, ни возможностей 
паллиативного отделения, 
думая, что это хоспис, а 
некоторые больные всерь ёз 
полагают, что здесь полно-
стью вылечат такое сложное 
заболевание, каким явля-
ется рак.

В ЦРБ медработники 
получают выплаты  на 
основании постановле-

ния Правительства РФ 
от 31.12.2022 г. № 2568, 
устанавливающего при-
бавку к зарплате медикам 
различных специальностей 
с 1 марта 2024 года. И хотя 
мы тоже находимся в соста-
ве Центральной районной 
больницы и лечим самый 
тяжёлый контингент паци-
ентов, невольно складыва-

ется впечатление, что про 
нас забыли.

М
ы, сотрудники палли-
ативного отделения 
в составе Плещеев-
ской ЦРБ, считаем, 

что несправедливо оставить 
нас без выплат согласно 
постановлению Правитель-
ства № 2568. Ставки врачей, 
медсестёр, санитарок всех 
других  подразделений 
лечебного учреждения 
(стационар, поликлиника) 
одинаковы, с единственным 
отличием — паллиативное 
отделение финансируется 
из бюджета, а не по ОМС. 
Только этим объясняют, 
что прибавка к зарплате 
нам не положена. Особенно 
обидно, что многие другие 
сотрудники ЦРБ имеют 
намного легче условия ра-
боты, а у нас — максималь-
ные для профессионального 
выгорания.

Считаем, что необходи-
мо восстановить справед-
ливость для сотрудников 
такого тяжёлого отделения, 
как наше, работу которого 
можно сравнить разве что 
с отделениями гнойной хи-
рургии, сосудистых центров 
(для лечения инфарктов, 
инсультов), реанимации 
и психиатрических стаци-
онаров. Но в этих отделе-
ниях гораздо выше оплата, 
а загруженность и нагрузка 
на каждого сотрудника 
намного меньше.

Н
евольно возникает 
вопрос: почему? Пра-
вительства некоторых 
областей (Воронеж, 

Брянск, Белгород, Тверь) 
приняли свои нормативные 
документы для выполнения 
федерального постановле-
ния для медицинских под-
разделений, не вошедших 
в федеральный список, до-
плачивать их сотрудникам 
из региональных бюджетов. 
Выплаты в этих областях 
производятся с 1 марта 2024 
года. Считаем, что более тя-
жёлый труд — и физически, 
и эмоционально — должен 
и  более  справедливо 
оплачиваться.

Выполняя свой врачеб-
ный долг, мы круглосуточно 
находимся у постели самого 
тяжёлого пациента, фак-
тически до его последней 
минуты, сопереживаем, 
беседуем с родственниками 
таких пациентов, стара-
емся разделить их горе, 
успокоить.

Поэтому очень обидно, 
что самое тяжёлое паллиа-
тивное отделение в составе 
27 сотрудников оставлено 
сегодня без социальных 
выплат.

Хочется верить, что ра-
ботающие в таком отделе-
нии специалисты нужны 
и уважаемы и государство 
обязательно нас поддержит, 
в том числе материально. 
Тогда и работать будут с ещё 
большей отдачей и местом 
своим дорожить.

Сергей АМЕЛЮТИН,
завотделением 
паллиативной 

медицинской помощи 
Плещеевской ЦРБ
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В самые 
трудные 
минуты врачи 
и другие 
медицинские 
работники 
всегда 
находятся 
рядом
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МЕЖЕВАНИЕ

РЕКЛАМА , ОБЪЯВЛЕНИЯ

РЕКЛАМА , ОБЪЯВЛЕНИЯ

Администрация Воинского сельского поселения Мценского 
района Орловской области в соответствии со ст. 14, 14.1 Феде-
рального закона от 24 июля 2002 г. № 101-ФЗ «Об обороте земель 
сельскохозяйственного назначения» извещает о том, что по ини-
циативе АО «Агрофирма Мценская» состоится общее собрание 
участников долевой собственности на земельный участок из зе-
мель сельскохозяйственного назначения с кадастровым номе-
ром 57:11:0000000:30 площадью 7 784 000 кв. м, расположенный 
по адресу: Орловская область, Мценский район, Воинское сель-
ское поселение, в районе н. п. Азарово, н. п. Слободка, н. п. Му-
жицкий, н. п. Гаврилец, Ур. Гниловоды /ГЛФ/, для обсуждения во-
просов повестки дня и принятия решений по вопросам, постав-
ленным на голосование. 

Дата проведения общего собрания: 01.11.2024 г. 
Время проведения: 11.00. 
Место проведения общего собрания: Орловская область, Мцен-

ский район, Воинское сельское поселение, д. Азарово, д. 21 (фельд-
шерско-акушерский пункт).

Регистрация участников собрания состоится 01.11.2024 г. с 10.30 
до 10.59.

Повестка дня общего собрания:
1. Об избрании председателя и секретаря общего собрания участ-

ников долевой собственности на земельный участок.
2. Внесение изменений в условия договора аренды земель-

ного участка от 28 апреля 2005 года, зарегистрированного 
в Управлении Росреестра по Орловской области 23 мая 2005 г. за 
№ 57-57-07/006/2005-4, в том числе в части: размера и порядка 
внесения платы за аренду земельного участка, срока аренды зе-
мельного участка.

3. Избрание лица, уполномоченного от имени участников до-
левой собственности на земельный участок без доверенности дей-
ствовать при согласовании местоположения границ земельных 
участков, одновременно являющихся границей земельного участка, 
находящегося в долевой собственности, при обращении с заявле-
ниями о проведении государственного кадастрового учета или го-
сударственной регистрации прав на недвижимое имущество в от-
ношении земельного участка, находящегося в долевой собствен-
ности, и образуемых из него земельных участков, а также заклю-
чать договоры аренды земельного участка или дополнительные 
соглашения к договорам аренды земельного участка или согла-
шения об установлении частного сервитута в отношении земель-
ного участка, в том числе об объеме и сроках таких полномочий.

Для принятия участия в собрании участников долевой собствен-
ности при себе необходимо иметь паспорт или иной документ, удо-
стоверяющий личность, документы, удостоверяющие право на зе-
мельную долю, представителю участников долевой собственности 
также необходимо иметь надлежащим образом оформленную до-
веренность. По интересующим вопросам повестки дня обращать-
ся в АО «Агрофирма Мценская» по адресу: 303023, Орловская об-
ласть, Мценский район, с. Сергиевское (здание администрации ПК 
«Мясо» АО «Агрофирма Мценская»), телефоны: 8-910-748-02-78, 
8-910-748-30-83.

АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО «ОРЕЛСЕЛЬХОЗКОМПЛЕКТ»
302030, Орловская область, г. о. «Город Орёл», г. Орёл, 

пл. Поликарпова, дом 10а, помещение 3
Отчет об итогах голосования на общем 

собрании акционеров акционерного общества 
«Орелсельхозкомплект».

 3 сентября 2024 г.
Общее собрание акционеров акционерного общества «Орел-

сельхозкомплект» состоялось 3 сентября 2024 г. по адресу: 302030, 
Орловская область, г. Орел, пл. Поликарпова, д. 10а, пом. 3.

Время открытия — 15.00, время закрытия — 16.45.
Вид общего собрания — внеочередное.
Форма проведения — собрание (совместное присутствие акци-

онеров (их полномочных представителей).
Регистрация лиц, имеющих право на участие в общем собрании:
время начала — 14.20, время окончания — 16.30.
Время начала подсчета голосов — 16.30.
Протокол счетной комиссии об итогах голосования на общем 

собрании составлен 3 сентября 2024 г.
Вопросы повестки дня:
1. Утверждение промежуточного ликвидационного баланса 

АО «Орелсельхозкомплект».
2. Принятие решения о согласии на совершение АО «Орелсель-

хозкомплект» крупной сделки с заинтересованностью.
Число голосов, которыми обладали лица, включенные в список 

лиц, имевших право на участие в общем собрании, — 5327.
1. По первому вопросу — 5327 голосов.
2. По второму вопросу — 5327 голосов.
Число голосов, которыми обладали лица, принявшие участие 

в общем собрании:
1. По первому вопросу — 4449 голосов. Кворум имеется.
2. По второму вопросу — 4449 голосов. Кворум имеется.
Число голосов, отданных за каждый из вопросов, вынесенных 

на голосование:
1. По первому вопросу: за — 4449 голосов, против — нет, 

воздержался — нет.
2. По второму вопросу: за — 312 голосов, против — нет, 

воздержался — нет.
Решения, принятые общим собранием по вопросам повестки дня:
1. По первому вопросу постановили:
— утвердить промежуточный ликвидационный баланс 

АО «Орёлсельхозкомплект».
2. По второму вопросу постановили:
— дать согласие на совершение крупной сделки с заинтересо-

ванностью на следующих условиях:
стороны: должник — ООО «СДТ-групп» (ИНН 5752046956, ОГРН 

108575200861), кредитор — АО «Орелсельхозкомплект»;
предмет: прощение долга по договорам процентного займа, 

заключенным 5.07.2021 г. и 20.07.2021 г.
Цена: 23 999 608, 97 руб.
Функции счетной комиссии выполнял регистратор.
Полное фирменное наименование: акционерное общество 

«Индустрия-РЕЕСТР».
Место нахождения регистратора: г. Москва, ул. Хромова, д. 1.
Место нахождения филиала регистратора: г. Орел, ул. Ломо-

носова, д. 6.
Имя уполномоченного лица регистратора — Шопова Татьяна 

Вячеславовна.
Все сданные в счетную комиссию бюллетени для голосования 

запечатаны в отдельном конверте, который заклеен, скреплен пе-
чатью и заверен подписью регистратора АО «Индустрия-РЕЕСТР».

Ликвидационная комиссия АО «Орелсельхозкомплект»

АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО «ОРЕЛСЕЛЬХОЗКОМПЛЕКТ»
302030, Орловская область, г. о. «Город Орёл», г. Орёл, 

пл. Поликарпова, дом 10а, помещение 3
СООБЩЕНИЕ

О ПРОВЕДЕНИИ ВНЕОЧЕРЕДНОГО ОБЩЕГО СОБРАНИЯ 
АКЦИОНЕРОВ АО «ОРЕЛСЕЛЬХОЗКОМПЛЕКТ»

Уважаемый акционер!
АО «Орелсельхозкомплект» сообщает о проведении внеочеред-

ного общего собрания акционеров в форме совместного присут-
ствия акционеров 1 октября 2024 года в 15.00 по адресу: Орлов-
ская область, г. Орел, пл. Поликарпова, д. 10а, пом. 3.

Начало  регистрации  участников  собрания  — 14.20.
Дата составления списка лиц, имеющих право на участие в общем 
собрании акционеров, — 6 сентября 2024 года.

ПОВЕСТКА ДНЯ СОБРАНИЯ:
1. Утверждение ликвидационного баланса АО «Орелсельхоз-

комплект».
Лица, имеющие право на участие в общем собрании акционе-

ров, могут ознакомиться с материалами (информацией), подго-
товленными для рассмотрения на собрании акционеров, с 11 сен-
тября 2024 года ежедневно по адресу: Орловская область, г. Орел, 
пл. Поликарпова, д. 10а, с 8.30 до 17.00 (перерыв с 13.00 до 13.30).

Регистрация участников собрания осуществляется при предъ-
явлении документов, удостоверяющих личность, а представите-
лей акционеров — при предъявлении (при необходимости) над-
лежаще оформленной доверенности.

Контактный телефон +7 4862 43-43-10 (доб. 118).
Ликвидационная комиссия АО «Орелсельхозкомплект»

Кадастровый инженер Солдатенкова Марина Владимировна, 
аттестат № 57-11-74, рег. № 12480, адрес: г. Орел, ул. Приборо-
строительная, д. 55, пом. 141, e-mail: orelzemproekt@yandex.ru, 
тел. +7 (4862) 49-04-59, в соответствии с Федеральным законом 
от 24 июля 2002 года № 101-ФЗ «Об обороте земель сельскохо-
зяйственного назначения» извещает участников общей долевой 
собственности на земельный участок сельскохозяйственного 
назначения, расположенный по адресу: Российская Федерация, 
Орловская область, Должанский р-н, Рогатинское с/п, кадастровый 
номер исходного земельного участка 57:24:0040301:23, о согласо-
вании проекта межевания земельного участка.

Заказчик работ: ООО «Агропромышленная корпорация «Юность», 
ИНН 5708006707, ОГРН 1185749007190, тел. 8-920-821-10-00, адрес: 
302004, г. Орел, ул. Ливенская, д. 68а.

Заинтересованные лица в течение 30 дней со дня опубликования 
данного извещения могут ознакомиться с проектом межевания, 
внести предложения о доработке проекта межевания и направить 
обоснованные возражения относительно размера и местоположе-
ния границ выделяемого земельного участка по адресу: 302020, 
Орловская область, г. Орел, ул. Приборостроительная, д. 55, пом. 141, 
ООО «Орелземпроект», в рабочие дни с 9.00 до 17.00.

МЕЖЕВАНИЕ

Кадастровый инженер Солдатенкова Марина Владимировна, 
аттестат № 57-11-74, рег. № 12480, адрес: г. Орел, ул. Приборо-
строительная, д. 55, пом. 141, e-mail: orelzemproekt@yandex.ru, 
тел. +7 (4862) 49-04-59, извещает участников общей долевой 
собственности на земельный участок сельскохозяйственного 
назначения, расположенный по адресу: Российская Федерация, 
Орловская область, Должанский муниципальный район, с/п Козьма- 
Демьяновское, д. Калиновка, 1, кадастровый номер исходного 
земельного участка 57:24:0000000:775, о согласовании проекта 
межевания земельного участка.

Заказчик работ: Смирнов Александр Васильевич, адрес: Орлов-
ская обл., Должанский р-н, пгт Долгое, пер. Комплексный, дом 21, 
тел.+7-920-821-10-00.

Заинтересованные лица в течение 30 дней со дня опубликования 
данного извещения могут ознакомиться с проектом межевания, 
внести предложения о доработке проекта межевания и направить 
обоснованные возражения относительно размера и местоположе-
ния границ выделяемого земельного участка по адресу: 302020, 
Орловская область, г. Орел, ул. Приборостроительная, д. 55, пом. 141, 
ООО «Орелземпроект», в рабочие дни с 9.00 до 17.00.

В соответствии с п. 10 ст. 13.1 ФЗ № 101-ФЗ «Об обороте зе-
мель сельскохозяйственного назначения» ООО «Межевик» изве-
щает собственников земельных долей о необходимости согласо-
вания проекта межевания земельного участка.

Заказчик работ: АО «Успенское», почтовый адрес: Орловская 
область, Ливенский район, с. Успенское, ул. Мира, д. 21, телефон 
8-915-500-12-24.

Кадастровый инженер, подготовивший проект межевания: 
Бачурин Александр Александрович, квалификационный атте-
стат № 57-11-58, почтовый адрес: 303850, Орловская область, Ли-
венский район, сл. Беломестное, пер. Курский, д. 13, кв. 13, тел. 
8-906-571-73-33, e-mail: liv-mezhevik@mail.ru.

Кадастровый номер исходного земельного участка: 
57:22:0000000:150, расположенного по адресу: Российская Феде-
рация, Орловская область, Ливенский р-н, Галическое с/п, вбли-
зи населенных пунктов Успенское и Алдобаевка, южнее автодо-
роги Орел — Тамбов.

Ознакомиться с проектом межевания можно по адресу: 303850, 
Орловская область, г. Ливны, ул. Пушкина, д. 5, офис ООО «Меже-
вик», в рабочие дни с 9.00 до 13.00 и с 14.00 до 16.00.

Предложения о доработке и возражения относительно раз-
мера и местоположения границ выделяемого земельного участ-
ка принимаются в тридцатидневный срок с момента опублико-
вания данного извещения по адресу: 303850, Орловская область, 
г. Ливны, ул. Пушкина, д. 5, пом. 2.

В соответствии со ст. 13.1 ФЗ № 101-ФЗ «Об обороте земель 
сельскохозяйственного назначения» ООО «Престиж-Проект» 
извещает участников долевой собственности о необходимости 
согласования проекта межевания земельного участка.

Заказчик работ: ООО «Золотой Орёл», адрес: 302040, г. Орел, 
ул. Красноармейская, д. 1, пом. 132, тел. 8 (4862) 45-88-20.

Кадастровый инженер: Сапронов Дмитрий Александрович, 
квалификационный аттестат № 57-11-82, почтовый адрес: 302040, 
г. Орел, ул. Красноармейская, д. 1, лит. А, пом. 131, тел. 8 (4862) 
48-68-58, e-mail: info@pp57.ru.

Кадастровый номер исходного земельного участка: 
57:10:0000000:219, адрес: Российская Федерация, Орловская область, 
Орловский р-н, Неполодское с/п, на территории бывшего СПК 
«Березки».

Ознакомиться с проектом межевания земельного участка можно 
по адресу: 302040, г. Орел, ул. Красноармейская, д. 1, лит. А, пом. 131, 
в рабочие дни с 9.00 до 13.00 и с 14.00 до 16.00.

Заинтересованные лица могут направлять свои обоснованные 
возражения относительно размера и местоположения границ вы-
деляемого в счет земельной доли или земельных долей земельного 
участка в течение 30 дней с момента опубликования извещения по 
адресу: 302040, г. Орел, ул. Красноармейская, д. 1, лит. А, пом. 131, 
предварительно согласовав время ознакомления по тел.: 8 (4862) 
48-68-58, 8-915-503-20-33.

Реклама

Реклама

РЕЙДЫ

ПОКА ПОЖАР НЕ ВСПЫХНУЛ
Правообладателям 
пожароопасных 
земельных участков 
сельхозназначения 
в Орловской 
области выдано 
123 предостережения.

В 
рамках межведомственно-
го взаимодействия Управ-
лением Россельхознадзо-
ра по Орловской и Курской 

областям совместно с террито-
риальными органами МЧС про-
водятся рейды по выявлению 
земельных участков сельско-
хозяйственного назначения, 
которые могут представлять 
опасность возгорания. Особое 
внимание уделяется землям, 
заросшим сорной травя нистой 
и древесно- кустарниковой 
растительностью.

Так с 1 апреля по 30 авгу-
ста 2024 года в регионе было 

проведено 32 совместных 
мероприятия. 

Управление Россельхознад-
зора обращает внимание сель-
хозтоваропроизводителей на 

то, что сжигание пожнивных 
остатков наносит значительный 
ущерб плодородию почв, приво-
дит к масштабным пожарам на 
землях сельхозназначения, ко-

торые представляют серьёзную 
угрозу для экологии и безопас-
ности населения.

Дарья КЛЁНОВА
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Небезопасный ультрафиолет
Из-за фанатичного 
желания иметь 
бронзовый загар могут 
появиться проблемы 
с кожей.
Мой собеседник — 
Наталья Якушкина 
врач-дерматолог, 
кандидат медицинских 
наук, врач высшей 
квалификационной 
категории, заведующая 
отделением Орловского 
областного кожно-
венерологического 
диспансера.

— Летом все стремятся 
«захватить» побольше 
солнца, как говорится, 
впрок, на длинные холод-
ные месяцы, — обращаюсь 
я к врачу-дерматологу.

— Это неправильно, — гово-
рит Наталья Юрьевна. — Пре-
бывать на палящем солнце 
долгое время в любом случае 
вредно: вы получаете загар, 
а кожа — опасную дозу ультра-
фиолетового облучения. Даже 
появление лёгкого загара уже 
говорит о том, что кожа пыта-
ется адаптироваться к вред-
ным условиям. Ей приходится 
защищаться от солнечного 
ожога и приспосабливаться 
к воздействию ультрафиоле-
товых лучей.

Особо опасным стал загар 
в последние десятилетия, так 
как из-за ухудшения экологии 
озоновый слой истончился и 
стал пропускать больше уль-
трафиолетовых лучей канце-
рогенного типа.

— Какие проблемы чаще 
всего могут возникнуть 

из-за чрезмерного увлече-
ния солнцем?

— Одно из самых рас-
пространённых онкологиче-
ских заболеваний — рак кожи. 
Существуют его разновидно-
сти: базалиома, плоскоклеточ-
ный рак, меланома.

Базалиома представляет 
собой узелок, под которым 
видны кровеносные сосуды. 
На поздних стадиях на опухоли 
могут появляться кровоточа-
щие изъязвления. Чаще всего 
образуется на коже лица или 
головы. Практически никогда 
не даёт метастазов, поэтому 
прогноз лечения наиболее 
благоприятный.

Плоскоклеточный  рак 
иногда называют грибовид-
ным, так как он выглядит как 
большая бородавка на тонкой 
ножке. Наиболее частая локали-
зация — губы и ротовая полость.

Меланома — разновидность 
рака, которая чаще всего раз-
вивается из родинок. Мела-
нома очень быстро развивается 
и может давать метастазы даже 
на ранних стадиях. Поэтому сле-
дует соблюдать правила про-
филактики, особенно тем, кто 
находится в группе риска.

— Кто особо подвержен 
онкологическим заболева-
ниям кожи?

— В зоне риска люди евро-
пеоидной расы, особенно 
«кельтский» фенотип. Это люди 
со светлыми или рыжими воло-
сами и бледной кожей. У афри-
канцев и азиатов заболевание 
встречается в 6—10 раз реже.

Большое количество роди-
нок на теле повышает риск 
развития меланомы (чем их 
больше, тем выше вероятность, 
что из одной из них разовьётся 
меланома). Ультрафиолетовые 
лучи тоже значительно повы-
шают риск возникновения 
этого вида рака кожи. Имеет 
значение и генетическая пред-
расположенность, если рак 
кожи был у одного из прямых 
родственников.

Повышает риск развития 
рака кожи и воздействие на 
кожу химических канцероге-
нов — продуктов переработки 
нефти, сланца, каменного угля, 
минеральных масел, смол, 
инсектицидов, гербицидов, 
мышьяка.

Одной из причин рака кожи 
может стать и сильно понижен-
ный иммунитет вследствие 
приёма иммуносупрессив-
ных препаратов (препараты 
для искусственного угнетения 
иммунитета. — Прим. автора), 
из-за таких заболеваний, как 
СПИД, а также после пересадки 
внутренних органов.

Намного чаще рак кожи 
выявляют у курильщиков. Осо-
бенно это касается плоскокле-
точной разновидности болезни.

— Наталья Юрьевна, в 
холодное время года некото-
рые любят загорать в соля-
рии. Это не вредно?

— Учёными уже доказана 
связь солярия и рака кожи. 
Исследования подтверждают 
опасность этой процедуры. 
Доказано, что у двух человек 

из трёх, регулярно посещаю-
щих солярий, рано или поздно 
развивается рак кожи. Даже 
однократный поход на такую 
процедуру увеличивает веро-
ятность возникновения онко-
логии на 20 %. А если человек 
посетил 150—170 сеансов, риск 
возрастает на 50 %. Такое коли-
чество сеансов «набегает» при-
мерно за 10—15 лет, если ходить 
приблизительно раз в месяц.

Большой вред солярия объ-
ясняется тем, что излучение 
ламп аппарата на 98 % состоит 
из волн наиболее канцероген-
ного типа — волн UVA-спектра. 
Поэтому советую не увлекаться 
«искусственным» солнцем.

— Как же правильно заго-
рать, чтобы избежать рака 
кожи?

— Чтобы снизить вред сол-
нечного излучения, надо при-
нимать солнечные ванны 
в наиболее безопасные часы — 
до 12 дня или же после 16 вечера. 
Предварительно следует на -
нести солнцезащитный крем.

— Если у человека есть 
родинки на теле, ему можно 
загорать?

— Если только в безопасные 
часы и очень короткое время. 
Наличие более 20 родинок — 
это повод обратиться к дерма-
тологу и завести паспорт кожи 
для постоянного профилакти-
ческого осмотра.

Один раз в месяц необхо-
димо проводить самоосмотр. 
Существуют такие тревожные 
признаки: родинка стала асим-
метричной, появились неров-
ные края, изменился цвет, 
увеличился размер, появи-
лись трещины, родинка стала 
кровоточить… Даже одного 
из перечисленных призна-
ков достаточно для того, 
чтобы срочно обратиться к 
дерматологу.

Ранняя диагностика помо-
жет предотвратить дальнейшее 
прогрессирование заболева-
ния. Например, если удалить 
новообразование при первых 
признаках злокачественных 
изменений, можно избежать 
развития рака кожи. Один раз 
в год всем рекомендуется про-
филактический осмотр у дерма-
толога. Будьте здоровы!

Ирина ФИЛИНА
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РЕКЛАМА , ОБЪЯВЛЕНИЯ
В соответствии с Законом Российской Федерации от 26 июня 

1992 года № 3132-1 «О статусе судей в Российской Федерации» ква-
лификационная коллегия судей Орловской области объявляет об 
открытии вакантных должностей:

- судьи Орловского областного суда;
- судьи Мценского районного суда Орловской области;
- судьи Советского районного суда г. Орла;
- судьи Урицкого районного суда Орловской области;
- судьи Ливенского районного суда Орловской области.
Соответствующие документы и заявления, указанные в п. 6 ст. 5 

вышеназванного закона, принимаются с понедельника по четверг — 
с 10.00 до 18.00, в пятницу — с 10.00 до 16.45 по адресу: 302040, г. Орёл, 
ул. Красноармейская, д. 6, каб. № 117.

Последний день приёма документов — 27 сентября 2024 года. 
Заявления и документы, поступившие после указанного срока, 
к рассмотрению не принимаются.
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Из-за фанатичного 
желания иметь 
бронзовый загар могут 
появиться проблемы 
с кожей.
Мой собеседник — 
Наталья Якушкина 
врач-дерматолог, 
кандидат медицинских 
наук, врач высшей 
квалификационной 
категории, заведующая 
отделением Орловского 
областного кожно-
венерологического 
диспансера.

— Летом все стремятся 
«захватить» побольше 
солнца, как говорится, 
впрок, на длинные холод-
ные месяцы, — обращаюсь 
я к врачу-дерматологу.

— Это неправильно, — гово-
рит Наталья Юрьевна. — Пре-
бывать на палящем солнце 
долгое время в любом случае 
вредно: вы получаете загар, 
а кожа — опасную дозу ультра-
фиолетового облучения. Даже 
появление лёгкого загара уже 
говорит о том, что кожа пыта-
ется адаптироваться к вред-
ным условиям. Ей приходится 
защищаться от солнечного 
ожога и приспосабливаться 
к воздействию ультрафиоле-
товых лучей.

Особо опасным стал загар 
в последние десятилетия, так 
как из-за ухудшения экологии 
озоновый слой истончился и 
стал пропускать больше уль-
трафиолетовых лучей канце-
рогенного типа.

— Какие проблемы чаще 
всего могут возникнуть 

из-за чрезмерного увлече-
ния солнцем?

— Одно из самых рас-
пространённых онкологиче-
ских заболеваний — рак кожи. 
Существуют его разновидно-
сти: базалиома, плоскоклеточ-
ный рак, меланома.

Базалиома представляет 
собой узелок, под которым 
видны кровеносные сосуды. 
На поздних стадиях на опухоли 
могут появляться кровоточа-
щие изъязвления. Чаще всего 
образуется на коже лица или 
головы. Практически никогда 
не даёт метастазов, поэтому 
прогноз лечения наиболее 
благоприятный.

Плоскоклеточный  рак 
иногда называют грибовид-
ным, так как он выглядит как 
большая бородавка на тонкой 
ножке. Наиболее частая локали-
зация — губы и ротовая полость.

Меланома — разновидность 
рака, которая чаще всего раз-
вивается из родинок. Мела-
нома очень быстро развивается 
и может давать метастазы даже 
на ранних стадиях. Поэтому сле-
дует соблюдать правила про-
филактики, особенно тем, кто 
находится в группе риска.

— Кто особо подвержен 
онкологическим заболева-
ниям кожи?

— В зоне риска люди евро-
пеоидной расы, особенно 
«кельтский» фенотип. Это люди 
со светлыми или рыжими воло-
сами и бледной кожей. У афри-
канцев и азиатов заболевание 
встречается в 6—10 раз реже.

Большое количество роди-
нок на теле повышает риск 
развития меланомы (чем их 
больше, тем выше вероятность, 
что из одной из них разовьётся 
меланома). Ультрафиолетовые 
лучи тоже значительно повы-
шают риск возникновения 
этого вида рака кожи. Имеет 
значение и генетическая пред-
расположенность, если рак 
кожи был у одного из прямых 
родственников.

Повышает риск развития 
рака кожи и воздействие на 
кожу химических канцероге-
нов — продуктов переработки 
нефти, сланца, каменного угля, 
минеральных масел, смол, 
инсектицидов, гербицидов,
мышьяка.

Одной из причинрака кожи 
может стать и сильно понижен-
ный иммунитет вследствие 
приёма иммуносупрессив-
ных препаратов (препараты 
для искусственного угнетения 
иммунитета. — Прим. автора), 
из-за таких заболеваний, как 
СПИД, а также после пересадки 
внутренних органов.

Намного чаще рак кожи 
выявляют у курильщиков. Осо-
бенно это касается плоскокле-
точной разновидности болезни.

— Наталья Юрьевна, в 
холодное время года некото-
рые любят загорать в соля-
рии. Это не вредно?

— Учёными уже доказана 
связь солярия и рака кожи. 
Исследования подтверждают 
опасность этой процедуры. 
Доказано, что у двух человек 

из трёх, регулярно посещаю-
щих солярий, рано или поздно 
развивается рак кожи. Даже 
однократный поход на такую 
процедуру увеличивает веро-
ятность возникновения онко-
логии на 20 %. А если человек 
посетил 150—170 сеансов, риск 
возрастает на 50 %. Такое коли-
чество сеансов «набегает» при-
мерно за 10—15 лет, если ходить 
приблизительно раз в месяц.

Большой вред солярия объ-
ясняется тем, что излучение 
ламп аппарата на 98 % состоит 
из волн наиболее канцероген-
ного типа — волн UVA-спектра. 
Поэтому советую не увлекаться 
«искусственным» солнцем.

— Как же правильно заго-
рать, чтобы избежать рака 
кожи?

— Чтобы снизить вред сол-
нечного излучения, надо при-
нимать солнечные ванны 
в наиболее безопасные часы — 
до 12 дня или же после 16 вечера. 
Предварительно следует на -
нести солнцезащитный крем.

— Если у человека есть 
родинки на теле, ему можно 
загорать?

— Еслитолько в безопасные 
часы и очень короткое время. 
Наличие более 20 родинок — 
это повод обратиться к дерма-
тологу и завести паспорт кожи 
для постоянного профилакти-
ческого осмотра.

Один раз в месяц необхо-
димо проводить самоосмотр. 
Существуют такие тревожные 
признаки: родинка стала асим-
метричной, появились неров-
ные края, изменился цвет, 
увеличился размер, появи-
лись трещины, родинка стала 
кровоточить… Даже одного 
из перечисленных призна-
ков достаточно для того, 
чтобы срочно обратиться к 
дерматологу.

Ранняя диагностика помо-
жетпредотвратить дальнейшее 
прогрессирование заболева-
ния. Например, если удалить 
новообразование при первых 
признаках злокачественных 
изменений, можно избежать 
развития рака кожи. Один раз 
в год всем рекомендуется про-
филактический осмотр у дерма-
толога. Будьте здоровы!

Ирина ФИЛИНА
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РЕКЛАМА , ОБЪЯВЛЕНИЯ
В соответствии с Законом Российской Федерации от 26 июня 

1992 года № 3132-1 «О статусе судей в Российской Федерации» ква-
лификационная коллегия судей Орловской области объявляет об 
открытии вакантных должностей:

- судьи Орловского областного суда;
- судьи Мценского районного суда Орловской области;
- судьи Советского районного суда г. Орла;
- судьи Урицкого районного суда Орловской области;
- судьи Ливенского районного суда Орловской области.
Соответствующие документы и заявления, указанные в п. 6 ст. 5 

вышеназванного закона, принимаются с понедельника по четверг — 
с 10.00 до 18.00, в пятницу — с 10.00 до 16.45 по адресу: 302040, г. Орёл, 
ул. Красноармейская, д. 6, каб. № 117.

Последний день приёма документов — 27 сентября 2024 года. 
Заявления и документы, поступившие после указанного срока, 
к рассмотрению не принимаются.


