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ПАНДЕМИЧЕСКИЙ 

ГРИПП И ЕГО СИМПТОМЫ
A (H1N1) — известен как сви-

ной грипп (хотя свинья к этому 
вирусу гриппа не имеет никакого 
отношения, так его окрестили в 
средствах массовой информа-
ции). Это новый вирус гриппа, 
в ы з ы в а ю щ и й  з а б о л е в а н и е 
людей. 

Вирусы гриппа в основном пе-
редаются от одного человека к 
другому во время кашля или чи-
хания — воздушно-капельным 
путем.

Симптомы заболевания, вы-
зываемого новым вирусом грип-
па А (H1N1), сходны с симптома-
ми сезонного гриппа: высокая 
температура, кашель, боль в 
горле, насморк или заложенность 
носа, боли во всем теле, голо-
вная боль, озноб и слабость. У 
значительного числа людей, ин-
фицированных новым вирусом 
гриппа A (H1N1), также отмеча-
ются диарея и рвота. Группы по-
вышенного риска для нового 
гриппа А (Н1N1) те же, что и для 
сезонного гриппа. К числу людей 
с повышенным риском серьезных 
осложнений от сезонного гриппа 
относятся лица от 65 лет и стар-
ше, дети до 5 лет, беременные 
женщины, люди любого возрас-
та, страдающие хроническими 
заболеваниями (астма, диабет, 
сердечные заболевания). 

 
КОГДА ВЫЗЫВАТЬ 

НЕОТЛОЖКУ
Если вы или ваш ребенок за-

болели, то при появлении любого 
из перечисленных ниже тревож-
ных симптомов следует вызывать 
неотложную медицинскую по-
мощь. 

Если у ребенка:

учащенное или затрудненное 
дыхание;

синюшная или посеревшая 
кожа;

отказ от питья;
сильная рвота;
ребенок не просыпается;
повышенная раздражитель-

ность, ребенок не выносит, когда 
его держат на руках;

гриппоподобные симптомы 
ослабевают, но затем возвраща-
ются вместе с высокой темпера-
турой и усилившимся кашлем.

Если у взрослого:

затрудненное дыхание или 
одышка;

боли или чувство тяжести в 
груди или в животе;

внезапное головокружение;
сильная или непрекращающа-

яся рвота;
гриппоподобные симптомы 

ослабевают, но затем возвраща-
ются вместе с высокой темпера-
турой и усилившимся кашлем.

Меры предосторожности:

прикрывайте рот и нос носо-
вым платком при чихании или 
кашле. После использования вы-
брасывайте платок в мусорную 
корзину;

чаще мойте руки теплой водой 
с мылом. Можно использовать 
одноразовые салфетки для очи-
стки рук на основе спирта или 
дез инфицирующие гели;

старайтесь не прикасаться ру-
ками к глазам, носу и рту — ин-
фекция распространяется имен-
но таким путем;

старайтесь избегать близких 
контактов с больными людьми;

если вы больны, оставайтесь 
дома в течение 7 дней после по-
явления симптомов болезни или 
до тех пор, пока в течение 24 
часов не будет наблюдаться ни-
каких симптомов. Максимально 
избегайте контактов с другими 
членами семьи. Чтобы предо-
твратить распространение виру-
са, носите медицинскую маску 
(ее необходимо менять через 
каждые два часа); 

следуйте рекомендациям ор-
ганов здравоохранения по пово-
ду закрытия школ, избегания 
мест скопления людей;

регулярно проветривайте по-
мещения;

ведите здоровый образ жизни, 
спите достаточное количество 
времени, правильно питайтесь и 
сохраняйте физическую актив-
ность.

ЧИСТОТА В ДОМЕ
Для предотвращения распро-

странения вируса гриппа важно 
поддерживать чистоту поверхно-
стей (особенно прикроватных 
столиков, в ванных комнатах, на 
кухне и детских игрушек), проти-
рая их с использованием быто-

вых дезинфицирующих средств 
согласно инструкциям.

Нет необходимости стирать 
белье и мыть столовые приборы 
и посуду, принадлежащие боль-
ному, отдельно, но важно пом-
нить, что эти предметы нельзя 
использовать другим лицам без 
тщательной  обработки. Белье 
(простыни и полотенца) необхо-
димо стирать, используя обыч-
ное мыло для стирки. После пе-
реноски грязного белья необхо-
димо вымыть руки или протереть 
их средством для обработки рук 
на основе спирта.

Столовые приборы необходи-
мо мыть в воде с мылом или мою-
щими средствами.

Наиболее эффективным и на-
учно обоснованным методом про-
филактики гриппа остается вак-
цинация. С целью предупрежде-
ния тяжелых осложнений и смер-
тельных исходов от гриппа реко-
мендуется сделать прививку.

ЛЕЧЕНИЕ 
ПРИ ТЯЖЕЛЫХ ФОРМАХ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ
Для лечения лиц с тяжелыми 

формами заболевания гриппом 
могут применяться противови-
русные препараты. Они являются 
рецептурными средствами, эф-
фективными против вирусов 
гриппа, включая новый вирус 
гриппа А (Н1N1), и выпускаются в 
форме таблеток, жидкостей или 
ингаляторов. Эти препараты 
должны назначаться только ква-
лифицированным врачом. 

Аспирин или препараты, со-
держащие аспирин, не должны 
назначаться при подтвержден-
ном или подозреваемом случае 
заболевания, вызванного новым 
вирусом гриппа типа А (Н1N1). 
Для снижения высокой темпера-
туры рекомендуются другие жа-
ропонижающие средства, такие 
как ацетаминофен, парацетамол, 
панадол. Проверяйте этикетки с 
составом безрецептурных препа-
ратов от простуды и гриппа, 
чтобы узнать, содержат ли они 
аспирин.

ПРОФИЛАКТИКА 

ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ
Чтобы не запутаться в проти-

вовирусных препаратах, мы об-
ратились к главному инфекцио-
нисту области В.И. Катырину.   
Владимир Иванович посоветовал 
следующие препараты: виферон, 
риферон, ингарон, гриппферон 
применяются с момента рожде-
ния,  арбидол — с 3 лет, циклофе-
рон — с  4 лет, ремантадин — с 7 
лет,  тамифлю — с 12 лет, ридо-
цин — для взрослых.

Перед применением препара-
тов необходимо проконсультиро-
ваться с врачом о наличии проти-
вопоказаний.

АКТУАЛЬНО

ГРИПП СВИНЬЕ 

НЕ ТОВАРИЩ
Наша газета не раз сообщала о си-

туации с заболеваемостью гриппом. 

Эта проблема по-прежнему актуальна.

В области лабораторно подтверж-

дено 97 случаев (59 — дети, 38 — 

взрослые) заражения высокопатоген-

ным вирусом гриппа А (H1N1). 

Как сказала заместитель начальни-

ка эпидемиологического отдела Рос-

потребнадзора Татьяна Николаевна 

Маношкина, болезнь  протекает в лег-

кой форме, ничем не отличается от 

сезонного гриппа,  медицина справ-

ляется с лечением — одним словом, 

всё под контролем. 

На сайте Минздравсоцразвития по-

явились рекомендации по профилак-

тике гриппа у детей и взрослых. Мы 

внимательно изучили их и решили 

познакомить с ними наших читате-

лей.

СПЕЦИАЛИСТЫ 
СОВЕТУЮТ

ГРЕЙПФРУТ 
ВМЕСТО 
ДИЕТЫ

Если вы не любите грейп-

фрут из-за горечи, значит, вы 

просто неправильно его 

едите! Достаточно просто 

«оголить» мякоть грейпфру-

та, чтобы понять, как это 

вкусно. И полезно.

Грейпфрут богат витаминами 
В2, С, Р, каротином, калием, 
кальцием, эфирными маслами, 
органическими кислотами, 
клетчаткой и пектином. Поcлед-
ние выводят излишки холесте-
рина. Несколько долек грейп-
фрута, съеденные после обеда, 
сжигают массу калорий, тем 
самым способствуя снижению 
веса и предупреждая развитие 
многих заболеваний, в том 
числе и сахарного диабета.

А еще этот фрукт продлевает 
молодость благодаря витамину 
С, который замедляет старение 
кожи. 

Для возбуждения аппетита и 
стимуляции пищеварения упот-
ребляют грейпфруты и грейп-
фрутовый сок с мякотью.

От изжоги избавляет цедра 
грейпфрута, которую натирают, 
сушат и принимают по чайной 
ложке в день, медленно расса-
сывая.

Чтобы  снизить риск сердеч-
ных заболеваний, достаточно 
несколько раз в неделю   съе-
дать   на   завтрак грейпфрут. 
Содержащиеся в нем гликозиды 
способствуют профилактике 
атеросклероза и снижению кро-
вяного давления.

Эфирное грейпфрутовое 
масло стимулирует работу пе-
чени, очищает от шлаков кровь 
и лимфу. 

Грейпфруты снижают чувст-
во усталости и способствуют 
восстановлению сил после фи-
зического и умственного пере-
утомления. А при бессоннице 
полезно принимать по полста-
кана сока на ночь.

ОСТОРОЖНО!

Грейпфрут не рекомендуется 
при язвенной болезни желудка 
и двенадцатиперстной кишки, 
при гастритах с повышенной 
кислотностью желудочного 
сока, энтеритах, колитах и обос-
трениях воспалительных забо-
леваний кишечника.

ОЛИВКОВОЕ МАСЛО
Оливковое масло с давних времен 

использовали для различных космети-

ческих процедур. Это средство пре-

красно подходит практически для лю-

бого типа кожи, но в особенности хоро-

шо для сухой кожи лица и рук и сухих 

ломких волос.

Умывание оливковым маслом не только 
очищает кожу, но и предохраняет ее от вы-
сыхания, делая упругой и эластичной. 
Для этого емкость с маслом подогрейте, 
опустив в горячую воду. Затем в горячей 
воде смочите ватный тампон, а потом оку-
ните его в теплое масло. Протрите тампо-
ном кожу лица, шеи и декольте. Через 2—3 
минуты промокните остатки масла салфет-
кой или смойте теплой водой.

Попробуйте приготовить на основе 
оливкового масла различные косметичес-
кие средства. Например, огуречный очи-
щающий крем. Его можно использовать 
для снятия макияжа. Огуречный сок быст-
ро портится, поэтому хранить приготов-

ленную смесь следует в холодильнике 
в течение 2—3 дней.

Вам понадобятся 3 ст. ложки оливково-
го масла, 4 ст. ложки огуречного сока, ще-
потка пищевой соды, 1 ч. ложка розовой 
воды (по желанию). Смешайте все ингре-
диенты. Нанесите средство на лицо легки-
ми движениями, оставив на полминуты. 
Затем смойте теплой водой (при нормаль-
ной или жирной коже) либо протрите лицо 
увлажненным ватным тампоном.

ЛУЧШИЙ ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША
Вам понадобятся 1/2 стакана оливково-

го масла, 1 ст. ложка меда, 1 яйцо, 1/4 ста-
кана водки, 1 ст. ложка жидкого мыла, 1/2 
стакана молока.

Смешайте оливковое масло с яйцом 
и медом, добавьте жидкое мыло, которое 
сделает состав более густым. Добавьте 
водку, которая способствует равномерно-
му распределению смеси по телу и очище-
нию кожи. Взбивая смесь, добавьте моло-
ко. Такое средство лучше любого магазин-
ного геля для душа очищает и питает кожу 

тела, делает ее гладкой, блестящей и не-
жной.

ПОТРИТЕ СПИНКУ СОЛЬЮ
Соль — это природный скраб, кото-

рый великолепно полирует кожу, воз-

вращая ей упругость и здоровый вид. 

Использовать скрабы необходимо во 
время принятия душа, однако людям 
с чувствительной или раздраженной кожей 
они противопоказаны. Попробуйте приго-
товить скраб с морской солью. Смешайте 
морскую соль с маслом для тела или олив-
ковым маслом. Оставьте эту смесь на коже 
на несколько минут, чтобы крупинки соли 
растворились, затем помассируйте кожу, 
после чего смойте скраб водой.

Если нет морской, можно использовать 
и кухонную соль. Примите душ, после него 
наберите во влажную ладонь столовую 
ложку соли и в течение 2—3 минут круго-
образными движениями нежно массируй-
те кожу. Затем нужно смыть соль, выте-
реть кожу насухо и нанести увлажняющий 
крем.

САЛОН КРАСОТЫ

КОЖА ГЛАДКАЯ КАК ШЁЛК

Полосу подготовила Елена ДЫШЛЕНКО.


