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Второй фактор риска — воз
раст. По данным мировой ста
тистики, у женщин до 30 лет рак
молочной железы встречается
редко, от 30 до 40 лет — 80 слу
чаев на 100 тысяч человек, до
50 лет — 180 случаев, в 70 лет и
старше — 363 случая. Чем мы
старше, тем больше риск.

Гормональные нарушения,
такие, как миома, эндометриоз,
полипы и другие, тоже способ
ствуют возникновению рака мо
лочной железы.

Фактором риска является и
слишком  длинный репродук
тивный период, то есть раннее
наступление месячных у дево
чек (раньше 10 лет) и слишком
позднее наступление менопау
зы (после 55 лет).

К факторам риска относят и
поздние роды (старше 35 лет),
хотя это утверждение спорно.
Специалисты считают, что все
таки лучше рожать поздно, чем
не рожать вообще. Отсутствие у
женщины периода, когда она
кормит ребенка грудью, тоже
может привести в дальнейшем
к заболеваниям молочной же
лезы. В последнее время мы
както стали забывать, что мо
лочная железа — это не только
составляющая женской красо
ты, но и орган, обеспечиваю
щий жизнь и здоровье потом
ков. Природа может мстить за
отказ от этой важной функции.

Еще один фактор риска —
женское одиночество. И он усу
губляется год от года. В мире
все больше одиноких, не реа
лизовавших свой потенциал
женщин. Одиночество — это
стресс, а стресс приводит к
сбоям в иммунной системе.

Женщины должны знать, что
вредно, а что полезно для мо
лочной железы. Вредно заго
рать без меры. Нельзя допус
кать травм груди. Нежелатель
ны и послеродовые маститы.
Нижнее белье не должно сдав
ливать грудь.

Использование правильно
подобранных контрацептивов
положительно сказывается на
состоянии молочной железы.
Контрацептивы позволяют из
бежать абортов, снимают пси
хологическое напряжение,  де
лают интимную жизнь более ре
гулярной. Оральные контрацеп
тивы оказывают также лечебное
воздействие.

С чем большинство женщин
обращается к врачу? С уплот
нениями тканей молочной же
лезы и болями перед месячны
ми. Но вы должны знать, что
мастопатия — это не предрако
вое состояние. Оно успешно ле
чится. Иногда на фоне тяжелых
форм мастопатии могут появ
ляться доброкачественные об
разования. Например, киста
молочной железы легко удаля
ется  с помощью пункции, а вот
фиброаденому удаляют опера
тивным путем.

Обязательно надо вырабо
тать хорошую привычку  обсле
довать свою грудь через пару
дней после завершения месяч
ных. Перед зеркалом, положив
руки за голову, посмотрите, нет
ли какихлибо втянутостей кожи,
складок, «выбуханий», которых
раньше вы не замечали. Если
чтото вам показалось сомни
тельным, надо идти к врачу.
Иногда мы тратим много вре
мени на самолечение и лишаем
врача возможности помочь нам.

В двух женских консультаци
ях городской больницы имени
С.И. Боткина проводят специа
лизированный прием врачи,
занимающиеся патологией мо
лочной железы. Все женщины
должны знать, что рак молочной
железы — это не приговор, а
всего лишь диагноз, который
может быть снят, если следить
за своим здоровьем и вовремя
обращаться к врачу.

О. М АРТЫНОВА.
Врач�маммолог.

ЖЕНСКАЯ
КОНСУЛЬТАЦИЯ

Диагноз,
а не приговор

Медики, которые
занимаются опухолями
молочной железы,
отмечают, что у всех
заболевших женщин есть
нечто общее, что можно
назвать факторами риска.
Самым серьезным
фактором является
наследственность по
материнской линии у
родственников первой
степени родства (матери,
сестры, тети). Но это
совсем не значит, что и вы
непременно заболеете.
Просто женщинам в таких
семьях надо более
внимательно относиться к
себе, проводить
обследование молочных
желез у врача.

Что стоит за этим, к сожа
лению, ставшим обыденным,
понятием? Первое, что при
ходит в голову, когда речь за
ходит о разводе, — это изме
на или «не сошлись характе
рами». На самом деле изме
на разбивает лишь две семьи
из десяти. Причина измены
— попытка приобрести то,
чего не хватает в семье: эмо
циональной поддержки, теп
ла или новизны сексуальных
отношений. По статистике,
около 35 процентов женщин
знают об изменах мужа и зак
рывают на это глаза.

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА
Маша чувствовала, что это неизбежно. Сейчас меньше всего хотелось копаться в себе
или обвинять Сергея. Почему случилось непоправимое и почему случившееся так больно
ранит?  На душе пустота, когда кажется, что ничего нет впереди и все, к чему они
стремились, оказалось бессмысленным… Развод.

Вместо очага –
пепелище

Серьезной причиной се
мейных конфликтов является
невозможность удовлетворе
ния потребностей одного
из супругов: материальных,
психологических, сексуаль
ных. Как правило, традицион
ный семейный скандал начи
нается с выяснения отноше
ний, со взаимных упреков и
оскорблений. Желание быть
первым часто превращает

семейный очаг в пепелище.
Какую роль в семье вы отво
дите себе, а какую ждете от
своей второй половинки и не
расходятся ли ваши мнения?
— эти тонкости надо выяс
нить до того, как переступи
ли порог загса.

Современная семья похо
жа порой на минное поле,
причем супруги играют роль
минеров. Разрушения стано

результате  ожидания обма
нуты,  проблемы другого не
понятны и неприемлемы. Как
говорится, «женятся по стра
стям, а не по разумению». А
ведь, по статистике, разводы
среди тех, кто женится по
сердечному влечению, случа
ются в три раза чаще, чем у
тех, кто женится по принципу
«он или она мне подходит».

И тем не менее вряд ли не
обходимо, да и вряд ли воз
можно, сохранить семью,
если, например,  одного из
супругов дико раздражает
шарканье тапочек другого. И
даже если этот другой будет
ходить по квартире на цыпоч
ках, раздражение не исчез
нет.

Иногда в таких случаях
можно рекомендовать супру
гам расстаться на некоторое
время, пожить отдельно, что
бы понять, как тяжело без че
ловека, который сейчас дале
ко, или, наоборот, осознать,
что тебе надо жить  одному.
Бывает, что таким образом

разорванные узы  превраща
ются в прочные отношения.
Хуже всего вариант, если суп
руги отчетливо понимают, что
надоели друг другу до смер
ти, но пытаются сохранить
«фасад семейного благопо
лучия».

После 30 лет представле
ния супругов о семейных ро
лях изменяются. На первое
место они, как правило, ста
вят общую ответственность
за детей, вклад в благососто
яние семьи и чаще легко ре
шают семейные конфликты.

И всетаки всегда есть
смысл обратиться к семей
ному психологу. Психологи
ческие консультации часто
позволяют если не сохранить
семью, то хотя бы наладить
гармоничные отношения,
даже будучи в разводе.

Но когда люди видят, что
никакие консультации их не
спасают, когда становится
неважным ни стаж семьи, ни
наличие детей, ни прошлых
общих интересов, тогда един
ственным решением стано
вится, к сожалению, развод.

Александр ЕРОХИН.
Врач�психиатр

областной
психиатрической

больницы.

Магний — один из самых распространенных
элементов земной коры. Его запасы практически
неисчерпаемы. Магний содержится в водах оке
ана, в соленых озерах и источниках. Именно бла
годаря ему морские ванны так полезны для орга
низма.

В растениях магний служит основой молекулы
хлорофилла. При его дефиците листья тускнеют
и желтеют — почти как наша кожа в этой же ситу
ации. Для человека магний еще более важен, чем
для растений.

Для чего нам так уж необходим этот магний?
Прежде всего для расщепления и усвоения бел
ков, жиров и углеводов в клетках, а также витами
нов группы В и кальция. Когда организм не усва
ивает кальций, кости становятся ломкими, а зубы
разрушаются.

В «делах сердечных» магний тоже незаменим:
его недостаток сказывается на работе сердца. Он
отвечает за состояние кровеносных сосудов и
снижает свертываемость крови. Магний помога
ет регулировать содержание сахара и холесте
рина в крови. Словом, дефицит магния может
вызвать сбои в работе всего организма.

Есть еще важное свойство магния — он уча
ствует в механизме регуляции организма на
стресс. А стрессы — положительные или отри
цательные, кратковременные или длительные —
могут быть и  обычным событием, и экстраорди
нарным. Даже усиленные спортивные трениров
ки — это тоже стресс, здесь особенно возрастает
роль магния.

Если вы отдаете предпочтение полуфабрика
там, пьете много чая или кофе, злоупотребляете
алкоголем, если вы слишком любите сладкое или
сидите на диете для похудания, вам грозит де
фицит магния.

А вот в правильно составленном рационе пи
тания всегда найдется местечко для магния. Этот
макроэлемент содержится в тыквенных и подсол
нечных семечках, пшене и орехах, овсяных хлопь
ях, ржаном хлебе, капусте, фасоли, горохе. Очень
много магния в шпинате. И в то же время в совре
менном меню магния может и не хватать, потому
что многие продукты настолько калорийны, что
их нельзя употреблять в большом количестве.
Если растительная пища выращивается с при
менением удобрений, содержание магния в та
ких продуктах минимально. Магний теряется при
перемоле зерна, во время термической обработ
ки и заморозки продуктов.

А потому выход один — обеспечьте себя маг
нием дополнительно. Можно пить минеральную
воду с содержанием этого элемента. Причем маг
ний в воде ионизирован, то есть находится в ак
тивной форме, и сразу направляется в клетки,
вступает в биохимические реакции организма.
Не забудьте и про витаминноминеральные ком
плексы, и про биологически активные добавки,
содержащие магний.

С. ЮРОВА.

НАДО ЗНАТЬ

Не растеряйте
магний
во время диеты

Месяц назад вы легко взбегали по
ступенькам на свой этаж, а сейчас еле1еле
волочите ноги до лифта. На любимой
работе вяло смотрите мимо компьютера
или в сотый раз раскладываете пасьянс
без единой мысли в голове. Забываете
самые элементарные вещи, а ночью
ворочаетесь без сна и думаете: да, совсем
задавил стресс, надо снижать нагрузки.
Вполне возможно, что нагрузки опять
снижать и не надо. И ритм жизни тут ни при
чем — просто в организме стало не хватать
одного вещества. Магния. Медики
называют его минералом жизни.

ОПАСНЫЕ
ЗАБЛУЖДЕНИЯ
Рассказывает О.Д. Остро�

умова, доктор медицинских
наук, профессор кафедры фа�
культетской терапии и про�
фессиональных болезней
Московского государственно�
го стоматологического уни�
верситета:

— Первое заблуждение: повы
шение давления с возрастом —
это норма. Нет, не норма. Это
даже  хуже, чем молодой чело
век с гипертонией, потому что
пожилой возраст уже является
фактором риска развития ос
ложнений. А значит, пожилую ги
пертонию не только надо лечить,
ее надо лечить более интенсив
но, чем у молодых.

Второе заблуждение: давле
ние 140 на 90 — это пока нор
мально. Нет.  Если у вас 140 на
90 и выше, нужно идти к врачу, и
вместе определять, какими пре
паратами лечиться и как дей
ствовать дальше.

Обычно давление снижают
меньше, чем 130 на 80 у боль
ных сахарным диабетом и мень
ше, чем 140 на 90 у всех осталь
ных пациентов независимо от
возраста. Конечно, речь идет о
взрослых, а не о детях и под
ростках. Но помните, что резкое
снижение давления для гиперто
ника гораздо опаснее, чем рез
кое повышение.

Третье заблуждение: главная
причина гипертонии — наслед
ственность. Это не совсем пра
вильно, так как причина гипер
тонии неизвестна, роль наслед
ственности только обсуждается.
И она, безусловно, имеет значе
ние, но это необязательно на
следуемый фактор. Допустим,
если человек часто бывает в
стрессовых ситуациях, курит, ест
много жирного, тогда его наслед
ственность по гипертонии реа
лизуется. И, наоборот, при  здо
ровом образе  жизни можно из
бежать появления повышенного
давления вообще.

Четвертое заблуждение: все

гда можно почувствовать первые
признаки повышающегося дав
ления. К сожалению, начало ги
пертонии в основном проходит
без ярко выраженных симпто
мов, а поэтому иметь тонометр
необходимо в каждой семье.
Проверять давление можно и
безо всякой причины, ради лю
бопытства, зато будете уверены,
что у вас пока все в порядке.

Пятое заблуждение: доста
точно пройти курс лечения или
несколько, и болезнь отступит.
Нет, как это ни грустно, никаких
курсовых лечений для гиперто
нии не существует. Препараты
чаще всего принимаются пожиз
ненно.

В данной ситуации очень удач
ное, на мой взгляд, сравнение с
зонтиком. Гипертония — это как
дождь. Мы не знаем, почему
дождь пошел именно сейчас, но
мы можем укрыться от него зон
тиком. Пока мы идем под зон
том, мы защищены, мы не вы
мокнем. Как только защиту уб

рали, сразу же вымокли, а то, что
мы до этого ходили полчаса под
зонтиком, нас не спасет. Так же
и с болезнью. Только постоянно
прикрываясь зонтиком, то есть
лекарствами, мы можем избе
жать осложнений на сердце, мозг
и почки. Сегодня другой альтер
нативы нет.

ЧЕМ ЛЕЧИТЬСЯ
Рассказывает Т.М. Гуренко,

заведующая терапевтическим
отделением взрослой поли�
клиники №2 города Орла:

— Снижают давление даже
слабые мочегонные препараты.
Они выводят из  кровеносных
сосудов лишнюю жидкость,
уменьшая в них давление. Наи
более распространенными яв
ляются гипотиазид, индапамид.
Принимают их один раз в день,
что очень удобно.

Если врач назначил мочегон
ный препарат, надо ограничить
соль и есть больше продуктов,
богатых калием: курагу, бананы,

печеный картофель, апельсины,
помидоры. При необходимости
к лечению подключаются более
сильные мочегонные средства:
фуросемид, буфенокс, триам
пур, альдактон.

Для лечения гипертонии не
обходимы бетаблокаторы. Это
лекарства, которые нормализу
ют давление, снижая сердечную
активность (локрен, конкор).
Кроме того, под действием бло
каторов происходит перестрой
ка нервных и химических связей
в самих сосудах, а это помогает
сердцу настроиться на нормаль
ное давление. Но эти сильно
действующие препараты должен
назначать только врач.

Есть препараты, которые мы
назначаем людям, страдающим
сердечной недостаточностью.
Это  известные большинству ги
пертоников каптоприл, эналап
рил или энап, ренитек, моно
прил. Обычно они хорошо пере
носятся, только может возник
нуть сухой кашель, но редко.

«Родственники» этих препара
тов, но только более  эффектив
ные : лозартан, козаар, вальсар
тан, диован.

Существуют препараты ко
роткого действия, которые надо
принимать 34 раза в день: ве
рапамил, коринфар. Они ис
пользуются в качестве скорой
помощи. Не следует забывать и
добрый старый клофелин, но не
принимать его длительно.

Все реже выписываем мы ре
зерпин, адельфан, кристепин. Их
заменяют более эффективные,
которые мы уже перечисляли.

ОБЕД
ГИПЕРТОНИКА

О правильном питании при
повышенном давлении рас�
сказывает Г.А. Медведева,
главный областной врач�дие�
толог:

— Исключите из рациона про
дукты, содержащие пищевой хо
лестерин, а это жирные сорта
мяса, кожица птицы и рыбы, на
варистые бульоны, консервы,
копчености.

Употребляйте поменьше
соли, солений, маринадов. Если
обходиться без подсаливания
совсем трудно, применяйте ма
ленькие хитрости. К примеру,
соль можно заменить соком ли
мона, грейпфрута, кислыми
сортами ягод, сухой морской
капустой. Чтобы пища не каза
лась слишком уж пресной, ис
пользуйте зеленый лук или ре
дис, кусочек соленого огурца,
помидора или квашеной капус
ты.

Обогатите свой рацион кали
ем. Его немало в сухофруктах,
кабачках, баклажанах, гречке.
Граммов 100 кураги, черносли
ва, изюма в запаренном виде
должны быть постоянно на сто
ле гипертоника.

И еще одно «лекарство» для
гипертоников. Чай с молоком.
Он не только снижает давление,
но оказывает и успокаивающее
действие. А главное — этот про
дукт доступен всем. Два стака
на чая с молоком утром и вече
ром — самое простое и эффек
тивное средство для профилак
тики гипертонической болезни.

Подготовила
Светлана КУЗНИК.

НА ПРИЕМЕ

Гипертония —
это как дождь

Среди людей, живущих
на всем земном шаре,
примерно 40 процентов
имеют повышенное
давление. При этом
борется со своим
недугом только один из
десяти.

№ Наименование препарата Серия препарата Производитель, указанный на упаковке

п/п

1 Коринфар, тб. п/о 10 мг 3С158А «Арцнеймиттельверк Дрезден  ГмбХ», Германия

2 Омез, капс. 20 мг В3042 «Др Редди’с Лабораторис Лтд.», Индия

3 Пантогам, тб. 0,25 № 50 151003 ФГУП «ЦНКБ» по заказу ООО «Пикфарма», Россия

4 Пенталгин, тб. № 10 3052004 «Ай Си Эн Томскхимфарм»

5 Реополиглюкин, рр 400 мл 3271103, 3901203, ОАО «Биохимик», г. Саранск, Россия

3801203

6 Трентал, тб. 100 мг № 60 023064, 023047 «Авентис Фарма Лтд.», Индия

7 Фестал, драже № 20 172 «Тюрк Хехст», Турция

8 Циннаризин, тб. 0,025 № 50 10504 ОАО «Ирбитский химикофармацевтический завод»

ПЕРЕЧЕНЬ ФАЛЬСИФИЦИРОВАННЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ,
ВЫЯВЛЕННЫХ НА ТЕРРИТОРИИ РФ ЗА ИЮЛЬ 2004 ГОДА

Основание: информация Федеральной службы по надзору в сфере здравоохранения и социального развития.

У нас в России при помощи сушки
заготавливали землянику, чернику,
малину, смородину, боярышник, ря
бину, шиповник, груши, яблоки. Зи
мой готовили из ягод морсы, кисе
ли, чай. Сейчас самое время засу
шивать ягоды, позаботиться о вита
минах на долгую зиму.

В народной медицине сушеные
плоды часто используют вместо ле
карств. Курага  (это сушеные абрико
сы) богата калием и магнием, то есть

И ВКУСНО, И ПОЛЕЗНО

Десерт с изюминкой
Самым первым методом консервации, наверное, была сушка
фруктов. Ведь для этого древнему человеку и палка1копалка не
нужна. Положил на солнце или на угли — и готово. В сушке есть
смысл: в ягодах и фруктах сохраняются минеральные и
питательные вещества, к тому же  сушеный продукт абсолютно
натуральный, не содержит синтетических красителей,
ароматизаторов, консервантов.

просто необходима для поддержания
сердечнососудистой системы. Оран
жевая окраска абрикосов обусловле
на высоким содержанием каротина,
поэтому курага используется и в ка
честве профилактики при нарушени
ях зрения.

Сушеный виноград или изюм не
обходим нам во время напряженной
работы мозга. Рекомендуется он боль
ным туберкулезом, при малокровии,
нервных расстройствах.

Чернослив специального сорта из
группы венгерок (у него темнофио
летовая окраска и яйцевидная фор
ма) полезен при гипертонии, атеро
склерозе, заболеваниях сердца и по
чек. А вот чернослив из всевозмож
ных сортов слив темной окраски со
специфическим легким запахом дым
ка содержит большое количество кан
церогенных веществ, а это для орга
низма неполезно.

Малина и земляника — это при
родные источники салициловой кис
лоты, поэтому чай из них считается
эффективным жаропонижающим
средством. А земляника богата еще и
солями фосфора и железа. Именно
поэтому земляника — прекрасное
средство для поднятия гемоглобина.

Кстати, сушить ягоды можно и в
газовых, и в электрических духовых
шкафах при температуре  около 50
градусов при приоткрытой дверце.

П. СВЕТЛОВА.

та в своих желаниях и моти
вах поступков.

Когда остался в прошлом
марш Мендельсона, когда
уже удовлетворены сексуаль
ные потребности, когда за
сказкой наступает обыден
ность, у некоторых молодых
супругов появляется  потреб
ность сменить обстановку. В

вятся неизбежными. Да, раз
вод становится привычным
делом, но это не мешает ему
быть очень трудным и болез
ненным процессом. Дело в
том, что  молодые люди не
всегда способны заметить
множество подводных кам
ней будущей совместной
жизни и не отдают себе отче

Полосу подготовила Ирина ПОЧИТАЛИНА.


