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За завтраком он съел восемь
калорий по новой диете из
журнала "Здоровье". Сна;

чала пожевал две редиски по ка;
лории на каждую, потом отгрыз
от сухаря четыре калории, пятую
оставил себе на ужин. И запил
все это столовой ложкой пустого
чая строго без сахара и без кало;
рий. После чего почувствовал не;
обыкновенную легкость в теле,
тяжесть на душе и сосание под
ложечкой.

— Ну, может, хоть яичницу
можно, а? — с надеждой спроси;
ла она. — Я б мигом... А потом к
Лене поехали, позагорали, поку;
пались...

— Нет, — строго ответил он. —
Я не имею права так безрассудно
проводить воскресенье. Воскре;
сенье — единственный день, ког;
да можно по;настоящему занять;
ся аутогенной тренировкой и ус;
покоиться после трудовой неде;
ли.

Когда она уходила, он уже ле;
жал на диване с широко закрыты;
ми глазами и следил за путем вы;
мышленной букашки, которую
усилием воли заставлял ползти
от большого пальца правой ноги к
подбородку.

— Я ухожу, — сказала она, —
не забудь сходить в магазин, а то
останемся без еды на вечер...
Слышишь?

Но он не ответил, потому что в
это время букашка доползла до

живота и он внушением пытался
подавить начинающуюся щекот;
ку. Но щекотка не проходила, а
даже, наоборот, усиливалась, как
будто уже не одна, а несколько
букашек ползали по груди.

— Ты хоть мух;то сгони! — ска;
зала она на прощание.

Но он не слышал, потому что
ему уже было не до нее.

Когда вечером после купания в
озере и прогулки по лесу она вер;
нулась домой, он все еще трени;
ровался: сидел в кресле в позе
кучера с глазами таксиста, когда
с того требуют сдачу.

— Как есть хочется! — сказала
она, проходя на кухню. — Ничего
вкусненького не купил?

— У меня не было ни секунды
времени! — нервно отозвался он
из позы кучера, недовольный
тем, что у него никак не отнима;
ются ноги. — И вообще не мешай
мне сосредоточиться!

— Бог с тобой! — перебила она
его, накрывая на стол. — Мне Ле;
ночка на всякий случай пирогов
завернула с котлетами...

— Слабый ты человек! — не на
шутку рассердился он, проглаты;
вая слюну. — Мало того что ты
меня все время нервируешь, так
ты еще и ешь на ночь. Учти, с та;
кой никудышной силой воли тебя
нельзя будет взять с собой в бу;
дущее!

— Поешь, дурачок! — ласково
перебила она его, отправляя в

рот чудовищный бутерброд в сто
сорок калорий.

— Ни за что! — закричал он и
убежал в спальню, где лег на кро;
вать в позу змеи и быстро;быст;
ро стал про себя вскрикивать: "Я
сыт! Я сыт! Я сыт!" 

Но голод не проходил.
Она заснула сразу, как легла.

Он же долго ворочался, считал до
тысячи согласно последним ре;
комендациям японского журнала
для тех, кто не спит, мысленно
чертил на стене концентрические
окружности, запускал букашек,
прижимался голодным животом к
холодной стенке... Наконец, из;
мучавшись и обессилев, под утро
он скорее забылся, чем заснул.
Но тут ему привиделась букашка.
Она наползла на него, быстро
увеличиваясь в размерах и ласко;
во называя его по;японски "кало;
рийным".

— Ольга! На помощь! — закри;
чал он и очнулся в холодном поту.

— Тебе чего? — спросила она,
тоже проснувшись от его крика.

— Ты здесь? — спросил он.
— Здесь, милый, здесь... —

она ласково погладила его по го;
лове. — Спи, голубок!

Засыпая, он думал о том, что с
завтрашнего дня надо будет во
что бы то ни стало усилить заня;
тия аутогенной тренировкой. А то
нервы что;то совсем расшата;
лись...

Михаил ЗАДОРНОВ.

Театры

ОРЛОВСКИЙ

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ

АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР

им. ТУРГЕНЕВА

13 января. Ф. Кони. «Муж

всех жен». Комедия;водевиль

(Малая сцена). 18.30.

14 января. Н. Саймон. «Бо;

сиком по парку». Комедия в 2;х

действиях. 18.30.

ТЕАТР «СВОБОДНОЕ

ПРОСТРАНСТВО»

14 января. «Эхо Бродвея».

Музыкальный спектакль. 18.00.

Кинотеатры

«ПОБЕДА»

13—14 января. «Волкодав».

Фэнтези. Россия. 12.00, 15.00.

13—14 января. «Апокалип;

сис». Драма. США. 18.00, 20.30.

13—14 января. «Жара». Ли;

рическая комедия. Россия.

12.00, 18.20.

13—14 января. «Ночь в му;

зее». Экшн;комедия. 15.00,

20.20.

Телефон кассы 76;31;65.

«СОВРЕМЕННИК»

13—14 января. «Следопыт».

Экшн, приключения. США.

13.00, 15.20, 18.00, 20.20.

Телефон кассы 77;93;22.

Выставки

ФОЙЕ ГОРОДСКОГО

СОВЕТА НАРОДНЫХ

ДЕПУТАТОВ

Фотовыставка В. Павловой

«Орел — мой любимый город».

ОРЛОВСКИЙ МУЗЕЙ

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫХ

ИСКУССТВ

Выставка, посвященная 35;

летию Орловского художест;

венного училища.

ОБЛАСТНОЙ

ВЫСТАВОЧНЫЙ ЦЕНТР

Выставка картин Ольги Ду;

шечкиной.

АААА ФФФФ ИИИИ ШШШШ АААА     
ВВВВ ЫЫЫЫ ХХХХ ОООО ДДДД НННН ЫЫЫЫ ХХХХ

ДДДД НННН ЕЕЕЕ ЙЙЙЙ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 223
По горизонтали: 1. Пюпитр. 4. Шашлык. 6. Яга. 7. Глобус. 8. Хирург.

11. Баран. 15. Забор. 16. Ислам. 17. Омлет. 18. Хаки. 19. Алоэ.
По вертикали: 2. Изба. 3. Ряска. 4. Шахта. 5. Шарф. 7. Гнездо. 9.

Гример. 10. Ябеда. 11. Брови. 12. Руль. 13. Нитка. 14. Олово.
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А Н Е К Д О Т ЫА Н Е К Д О Т Ы

КРОССВОРДЁНОК
По горизонтали:
1. Спросил учитель наш Артура: «Какие знаешь ты фигуры?» Сказал

Артур — мой лучший друг: «Квадрат, прямоугольник, ...». 5. От пуль здесь
надежно укрылся солдат, и был, несомненно, он этому рад. На поле
укрытие вырыто это. Какое? Друзья, жду от вас я ответа! 7. Книжку в школе
получили, и ее мы изучили. В ней найдется, спору нет, на любой вопрос
ответ. 8. Изготовит все детали он из очень прочной стали. 10. Стерженек
со шляпкой этот, я скажу вам по секрету, нужно молотком забить, чтобы
планку прикрепить. 12. Мне ответьте вы, ребята, выкопано что лопатой?
14. Футбольных правил он на страже. Кто нарушителя накажет?  Покажет
карточку, и вот штрафник к трибунам уж идет. 16. Ночь наступила, это
значит, окно та занавеска спрячет. 17. Знает точно детвора: есть
подвижная игра. В ней от всех ты убегаешь или друга догоняешь. 18.
Сварю морковку, и капусту, и свеклу. Будет очень вкусно! Как словом все
одним назвать, ты можешь мне сейчас сказать? 19. Эта длинная веревка в
тундре пастуху нужна. Оленя ей поймает ловко. Как называется она?

По вертикали:
1. Цветок колючками покрыт, он в комнате моей стоит. Вот год еще один

пройдет, и он, быть может, зацветет. 2. Кофе молотый сварили и по
чашечкам разлили. Осталась в турке «каша» та, что для гаданий нам
нужна. 3. Папа, мама, брат и я —  наша дружная ... 4. Чтобы как можно
больше знать, учился младший брат читать. Когда в руках ее держал,
страницы бережно листал. 5. Проснулся – солнышко сияет, по небу
облачко гуляет. Все это вижу я в ... — мне открывает мир оно. 6. Не на
кустарнике кокос — на дереве большущем рос. Теперь давай;ка
вспоминать, как нам то дерево назвать. 9. Дымится в церкви тот сосуд —
душистый ладан в нем зажгут. 11. Сигнал начала перемены  ты назовешь
мне непременно. 13. Кузнец работает с утра, устал от тяжкого труда. Уж
полдень — отдохнуть есть повод: тяжел его огромный ... 15. Мамы на
работу ходят. Где же крохи день проводят? 16. На обочине машина. Видно,
прокололась ...

В НОГУ СО ВРЕМЕНЕМ

ОЖЕРЕЛЬЕ
Догадайся, какие буквы здесь 

лишние, а из оставшихся составь
ключевое слово.

Ключевое 
слово

Молодой мужчина про@

сит гадалку рассказать, что

ждет его в будущем.

Гадалка раскинула карты

и говорит:

— Предупреждаю, на ва@

шем пути встанет один че@

ловек!

— Вы лучше его предуп@

редите, потому что я води@

тель "КамАЗа"!

—  В России самый экс@

тремальный месяц — ян@

варь! Новый год, Рождест@

во, старый Новый год...

— А зачем нам старый

Новый год?

— Это контрольный — в

печень!

Две подруги:

— Что ты подарила мужу

на Новый год?

— Голубую норку.

— А он тебе?

— Рыболовные снасти.

— Как тебе не стыдно:

уйти под самый Новый год

в кафе и не вернуться! Я

всю ночь не сомкнула глаз!

— А ты думаешь, я сом@

кнул?

— Никогда не сдавай@

тесь, ведь любая пешка мо@

жет дойти до конца доски и

стать королевой.

— Или лошадью — все от

макияжа зависит.

Недавно в Чуйской доли@

не была обнаружена лета@

ющая тарелка. Вот уже не@

сколько дней инопланетяне

не могут улететь, потому

что узбеки варят в ней

плов.

— Дайте мне один тазик

водки, один тазик пива и

просто один тазик ...

Купил новый русский

квартиру, сделал евроре@

монт. Приходят братки, хо@

дят, восхищаются — всё

круче некуда... Доходят до

ванной. И так разочарован@

но:

— Братан, ну ты чо, в на@

туре? Такая плитка мизер@

ная, совсем не круто...

— Да вы чо? Как не кру@

то? Каждая штучка — $200.

Реntium 4 называется.

Две соседки встречают@

ся. Одна говорит:

— У меня такая неприят@

ность, я на два кило попра@

вилась...

— Так это пустяки — два

кило.

— Нет, не пустяки. Мне

теперь кухня в бедрах

жмет.

— А мне тоже наш кори@

дор в бедрах жал. Так мы в

квартире обои содрали —

теперь просторно. И вы то

же самое сделайте.

Через два дня встреча@

ются опять.

— Ну как, содрали обои?

— Содрали. Только я вче@

ра весь вечер проплакала.

— Что, обои жалко?

— Нет, соседи лук чисти@

ли.

По исследованиям со@

циологов, мужчина сидит в

пивной в основном по двум

причинам:

1) У него нет жены.

2) У него есть жена.

"АвтоВАЗ" представил

публике новый концепт@кар

— современнейший авто@

мобиль.

Гости долго смеялись и

благодарили организато@

ров за незабываемое шоу.


