
ВЕРХОВЬЕ

Сельхозпредприятия района про�

должают подготовку к весенним по�

левым работам. Семян яровых куль�

тур заготовлено около 5100 тонн при

плане (с учётом страхового фонда)

5368 тонн. Трудности с заготовкой

семян возникли в ООО "Рассвет",

СПК "Теляженский" и КСП "Дружба".

Полностью семенной материал за�

готовлен на сельхозпредприятиях

имени Мичурина, "Шатиловский",

"Победа" и "Теляженский". 

Среди хозяйств района только два

хозяйства полностью подготовили

технику — ЗАО "Славянское" и СПК

имени Мичурина. В целом из 353

тракторов в исправном состоянии —

порядка 70%. Большой объём ре�

монтных работ необходимо выпол�

нить на сельхозпредприятиях

"Дружба", "Пшеница Верховская",

"Рассвет" и "Теляженский". 

ГЛАЗУНОВКА

В садах подразделений агрофир�

мы "Золотая поляна" ведётся обрез�

ка плодовых деревьев. Эта работа

плановая и осуществляется для по�

следующего увеличения урожайнос�

ти фруктовых деревьев. 

Так, например, в ХП "Глазунов�

ский" эта работа проведена на 12

гектарах. Здесь работают девять

местных жителей и 19 человек, на�

правленных сюда по линии центра

занятости населения. 

В целом планируется сделать об�

резку деревьев на площади не ме�

нее 30 гектаров. Для того, чтобы

стимулировать людей на этот вид

работ, заработная плата выдается

им два раза в месяц. 

Обрезка деревьев ведётся и в ХП

"2�я пятилетка". Однако здесь обра�

ботано менее десяти гектаров дере�

вьев. По словам руководителя хо�

зяйства Ю.В. Скрипникова, темпам

работ помешали сильные снегопады

и мороз. Как только погода норма�

лизуется, обработка деревьев будет

вестись более быстрыми темпами.

ЗМИЁВКА

Железнодорожная станция Зми�

ёвка в 2004 году значительно пере�

выполнила план по погрузке и раз�

грузке вагонов. По словам начальни�

цы станции Г.М. Савченко, число вы�

груженных вагонов составило 

681 при плане 495, а погрузка —

1855 вагонов (план — 1482). 

КОРСАКОВО

Удовлетворительными признал

итоги выполнения комплексной про�

граммы по борьбе с преступностью

в районе в 2003 — 2004 годах глава

местной администрации А.Н. Еро�

хин. Он также утвердил комплекс�

ную программу по усилению борьбы

с преступностью на период с 2005

по 2006 год. Районному отделу внут�

ренних дел, сельским администра�

циям и организациям рекомендова�

но усилить работу по профилактике

преступлений, связанных с кражами

имущества. 

СОСКОВО

В районной администрации под�

ведены итоги мобилизационной

подготовки за 2004 год, поставлены

задачи по её совершенствованию в

2005 году. С докладами выступили

начальник мобилизационного отде�

ла О.И. Матюхина, военный комис�

сар района В.В. Бондарь, начальник

отдела ГО и ЧС по Сосковскому рай�

ону С.А. Васютин и другие руководи�

тели служб и ведомств. 

Итоги совещания подвёл замес�

титель главы администрации района

Н.В. Грошев. Он обратил внимание

руководителей на вероятность но�

вых штормовых предупреждений и

призвал всех быть готовыми к воз�

можным капризам погоды.

ХОМУТОВО

В райцентре состоялся сход граж�

дан — жителей трёхэтажных домов.

Речь шла о предстоящем переводе

их на индивидуальное поквартирное

отопление, а также о благоустрой�

стве прилегающих к ним террито�

рий. На встречу с гражданами при�

были заместитель главы админист�

рации района А.Н. Чертов, глава по�

селковой администрации А.М. Тихо�

нов и руководители коммунальных

предприятий. 

ШАБЛЫКИНО

На очередном совещании в рай�

администрации начальник районно�

го управления сельского хозяйства

Н.В. Тураев сообщил, что в 2004 го�

ду (по сравнению с 2003 годом) за�

работная плата работников сельско�

го хозяйства увеличилась в среднем

на 35% и составляет 1726 рублей.

Более серьёзное повышение окла�

дов — в передовых хозяйствах райо�

на. Так, в СПК "Русь" рост заработ�

ной платы составил 50%, на сель�

хозпредприятии "Победа" — 40%, 

в "Хотьковской Ниве" — 38%. 
Информагентство

"Орловской правды".
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На бывших межхозяйствен�
ных откормочных предприяти�
ях к тому времени функциони�
ровала лишь малая часть кор�
пусов, а так как воспроизвод�
ством животных здесь не за�
нимались, то поголовье ком�
плектовалось только за счет
закупок молодняка на сторо�
не. Катастрофически  не хва�
тало кормов, которые тоже
приходилось покупать. 

Мизерная земельная пло�
щадь, числящаяся за "ком�
плексами" (970 гектаров), с
урожайностью зерновых
12 центнеров не позволяла
даже ставить вопроса о само�
обеспечении фуражом, хотя
именно покупные корма, уве�
личивавшие за счет дорого�
визны себестоимость продук�
ции, лишали эти коллективы
возможности не только вести
расширенное производство,
но и хотя бы сделать его без�
убыточным. Чтобы решить
проблему нехватки пахотных
площадей, создание агро�
фирмы начали с присоедине�
ния к перерабатывающему
предприятию и откормочни�
кам двух сельхозпредприятий
— "Весна" и "Семенихино".

В качестве локомотива, ко�
торый начал потихоньку выта�
скивать из разрухи и комплек�
сы, и хозяйства, выступил мя�
сокомбинат, испытывавший
большую потребность в каче�
ственном и недорогом сырье.
Лишних денег, конечно, не бы�
ло и у переработчиков, но за
счет части оборотных
средств, кредитных ресурсов
агрофирма постепенно ук�
репляла материально�техни�
ческую базу растениевод�
ства, наращивала производ�
ство собственных кормов.
Так, год за годом только для "Се�
менихино" было приобретено
пять зерно� и кормоуборочных
комбайнов и столько же тракто�
ров,  немало современных поч�
вообрабатывающих агрегатов. 

Комплексы стали больше по�
лучать дешевого и разнообраз�
ного  фуража — поползли вверх
показатели привесов, значит, и
объемы производства мяса. Ус�
пешнее обеспечивался сырьем

мясокомбинат — увеличивались
и объемы переработки, выпуска
готовой продукции. Ее реализа�
ция приносила новые доходы, с
ростом которых наращивались и
объемы инвестиций в аграрный
сектор. Заработала именно та
цепочка взаимовыгодных произ�
водственных отношений, ради
которой и задумывалось созда�
ние агрофирмы.

Когда кормов на имевшееся

поголовье стало с избытком, по�
явилась возможность поставить
на повестку дня решение проб�
лемы увеличения числа откарм�
ливаемого скота. Теперь основ�
ные средства направлялись уже
на восстановление и реконструк�
цию части давно заброшенных
корпусов откормочников. 

Поистине революционной ста�
ла организация на свиноком�
плексе своего репродуктора, ко�

торого здесь никогда не было.
Появилось собственное маточ�
ное стадо, пошли свои поросята,
а значит, меньше их надо было
покупать на стороне. Опять пря�
мая выгода и экономия. На се�
годняшний день уже введены в
действие два ранее пустовавших
корпуса, еще на двух ведутся ре�
монтные работы.

По подсчетам экономической
службы объем собственных ин�
вестиций в производство только
в минувшем году составил около
10 миллионов рублей. Деньги со�
лидные, и результаты они прино�
сят весомые. Почти в  два раза
увеличилась среднегодовая на�

полняемость поголовьем свино�
комплекса. За счет этого факто�
ра, а также заметного роста
среднесуточных привесов и со�
кращения сроков откорма объ�
емы производства свинины уда�
лось увеличить также в два раза. 

Значительно возросло коли�
чество животных, содержащихся
на комплексе КРС, а с учетом то�
го, что суточные привесы каждо�
го бычка повысились с 750 — 800

до 1300 граммов, и этого вида
мяса теперь производится в 1,8
раза больше, чем до организа�
ции агрофирмы.

Говорят, что все в нашем мире
развивается по спирали. Расту�
щему поголовью агрофирмы
опять стало не хватать кормов,
хотя  урожайность зерновых под�
нялась уже до 35 центнеров. И
вновь пошли на кардинальный
шаг — в июле прошлого года вы�
купили у конкурсного управляю�
щего скот, принадлежащий двум
обанкротившимся сельхозпред�
приятиям района,  взяли в арен�
ду их технику и производствен�
ные помещения, переоформили

на себя договоры
аренды земельных до�
лей.  Теперь пахотный
клин "Ливенского мя�
са" увеличился уже до
10 тысяч гектаров, а в
его структуре появи�
лись еще два хозрас�
четных производ�
ственных подразделе�
ния — "Смагино" и
"Воротынское".

И вновь основные
инвестиции пошли в
р а с т е н и е в о д с т в о ,
ведь поднять два раз�
валившихся хозяй�
ства — дело непро�
стое. На выделенные
средства отремонти�
ровали сельскохозяй�
ственную технику и
прицепной инвен�
тарь, помогли тракто�
рами из других струк�
тур, и впервые за по�
следние годы там и
зябь удалось вспа�
хать, и озимые посе�
ять. Кстати, общая
площадь озимых
культур в агрофирме
теперь в два раза
больше той, что они
занимали  годом
раньше — почти 3,9
тысячи гектаров. За
счет качественной  и
своевременной убор�
ки трав и кукурузы

удалось полностью покрыть по�
требности поголовья в крупных
и сочных кормах, а расширение
посевов зерновых и сои (по�
следней с 44 до 200 гектаров)
уже этим летом позволит снять и
дефицит зернофуража.  Сейчас
полным ходом идет подготовка
техники к весенним полевым ра�
ботам. Уже на днях завершают
ремонт своих тракторов  меха�
низаторы Ю.Д. Сопов, В.Л. На�

заров и А.Н. Куценков (на сним�
ке слева направо).

Хорошими темпами развива�
ется в агрофирме и молочное
животноводство — новая для нее
отрасль. В подразделениях при�
ведены в порядок фермы, в до�
статке имеется самых разнооб�
разных кормов. В минувшем году
прирост средней продуктивнос�
ти дойного стада составил почти
500 килограммов в расчете на
одну корову и годовой надой
превысил 3600 килограммов. На
четверть увеличились объемы
валового производства молока.
А общая выручка от его реализа�
ции достигла  4,3 миллиона руб�
лей — заметный вклад в общую
копилку доходов предприятия.

Но от содружества хозяйств и
переработчиков выиграли не
только крестьяне. Уже несколько
лет комбинат работает только на
собственном сырье, что позволя�
ет его коллективу производить
качественную и относительно не�
дорогую, а значит,  конкуренто�
способную продукцию, пользую�
щуюся широким спросом не
только на внутриобластном рын�
ке, но и далеко за его пределами.
Рост объемов производства и
реализации мяса и колбасных
изделий, а также молока, позво�
лил получить чистой прибыли в
2004 году почти 18 миллионов
рублей, что на 7 миллионов пре�
вышает соответствующий пока�
затель предыдущего года.   

Вместе с доходами растет и
заработная плата работающих,
которая теперь составляет в
среднем 4 тысячи рублей в ме�
сяц. На комплексах и комбинате
сохранен весь соцкультбыт. Есть
собственный спортзал, кабинеты
физиопроцедур, так что  здоро�
вье каждый желающий может
поддерживать на должном уров�
не. 

Опыт становления и расцвета
агрофирмы "Ливенское мясо"
является примером того, как
должна  жить и развиваться на�
стоящая интегрированная сель�
скохозяйственная структура.

Юрий СЕМЁНОВ.

P.S. Когда материал уже был
подготовлен к печати, в редак�
цию пришло сообщение из Все�
российского института аграрных
проблем и информатики им. 
А.А. Никонова (ВИАПИ) и Фонда
поддержки аграрной реформы и
сельского развития (Росагро�
фонд) о том, что ОАО "Агрофир�
ма "Ливенское мясо" по итогам
2001 — 2003 годов включено в
состав 300 крупнейших произво�
дителей сельскохозяйственной
продукции России. Агрофирма
занимает 23�е место в рейтинге
ста крупнейших производителей
мяса крупного рогатого скота в
России и 40�е место в рейтинге
ста крупнейших производителей
свинины.

Открытое акционерное общество "Агрофирма "Ливенское мясо" заслуженно считается одним из

наиболее динамично развивающихся агропромышленных формирований области. Созданная

шесть  лет назад путем передачи Ливенскому мясокомбинату двух специализированных

предприятий по откорму и доращиванию крупного рогатого скота и свиней агрофирма на

практике продемонстрировала правильность пути, выбранного губернатором области 

Е.С. Строевым для реформирования сельскохозяйственного производства.

УРОКИ РЕФОРМИРОВАНИЯ

Заслуженно
среди лучших

Одна из самых острых проблем — от�
сутствие знака равенства между теми
обязательствами, которые возложены
на муниципалитеты, и средствами, не�
обходимыми для реализации этих обя�
зательств. Сегодня к компетенции 
местного самоуправления отнесены во�
просы обеспечения прав граждан на об�
разование, охрану здоровья, социаль�
ную защиту, культурное обслуживание,
получение жилищно�коммунальных ус�
луг и многие другие. Эти права являют�
ся конституционными. То есть местному
самоуправлению переданы государ�
ственные полномочия. Следовательно,
органам местной власти одновременно
должны быть переданы соответствую�
щие материальные и финансовые ре�
сурсы для исполнения государственных
функций.

Между тем в России не существует
какого�либо критерия, по которому
можно было бы определить "цену" госу�
дарственных обязательств перед граж�
данином. В итоге каждое муниципаль�
ное образование исполняет возложен�
ные на него обязательства в меру соб�
ственных финансовых возможностей. В
качестве примера можно привести пе�
редачу регионам полномочий по уста�
новлению размера оплаты труда бюд�
жетников. Не исключено, что за одина�
ковую работу, которая по существу яв�
ляется выполнением госзаказа, учите�
ля, врачи будут получать совершенно
разную зарплату. 

Группа депутатов Госдумы подгото�
вила муниципальный манифест, в кото�

ром содержится комплекс законотвор�
ческих предложений по реформе мест�
ного самоуправления. Суть предлагае�
мой схемы межбюджетных отношений
такова. На федеральном уровне законо�
дательно утверждаются требования к
качеству и объему государственной ус�
луги, предоставляемой на безвозмезд�
ной основе. Это — минимальный соци�
альный стандарт. Он утверждается в на�
туральном и денежном выражении и ис�
пользуется при расчете бюджетов всех
уровней, начиная с бюджета муници�
пального образования. Гарантирован�
ная государственная услуга должна
быть обеспечена финансированием не�
зависимо от того, каким уровнем влас�
ти она исполняется. 

Сегодня очень трудно оценить, до�
статочен ли бюджет того или иного му�
ниципального образования. Введение
института социальных стандартов даст
возможность посчитать минимальную
базу, тот бюджет, который гарантирует
выполнение конституционных обяза�
тельств. Для его выполнения за муници�
палитетами закрепляются доходные ис�
точники. Это прежде всего налоги, ко�
торые платят сами граждане: подоход�
ный и имущественный. Недостающую
часть покрывают федеральные налоги
или налоги субъектов РФ. Закрепление
этих источников на долгосрочной осно�
ве даст муниципалитетам не только сти�
мул, но и реальную возможность зани�
маться саморазвитием территории.

По материалам 

"Парламентской газеты".

Эти и многие другие отрадные факты
были приведены на выездном заседании
областного штаба по содействию реализа�
ции программы "Славянские корни", со�
стоявшемся недавно в Малоархангельском
районе. В докладе, с которым выступил за�
меститель начальника управления строи�

тельства и ресурсосбережения админист�
рации области В.Н. Грызлов, а также в со�
докладе генерального директора ОАО
"Гражданпроект" Б.М. Фурсова и выступле�
ниях других участников заседания отмеча�
лось, что наиболее активно жилищным
строительством на селе занимаются в Ор�
ловском районе, где за шесть лет построе�
но 593 дома. В 562 домах справили новосе�
лья в Ливенском районе, в 467 — во Мцен�
ском. По 350 — 390 домов возведено в По�
кровском, Дмитровском, Новосильском,
Залегощенском и Верховском районах.

Значительно скромнее темпы возведе�
ния нового жилья на селе в Знаменском,
Корсаковском, Глазуновском, Должан�
ском и некоторых других районах, где они
не превысили 52 — 75 процентов заплани�
рованного на шесть лет объема. Но и
здесь положение начинает выправляться:
задание прошлого года по вводу жилья по
программе "Славянские корни" выполне�
но уже всеми районами области. 

Основным источником финансирова�
ния жилищного строительства сейчас яв�
ляются возвратные средства, выплачива�
емые застройщиками за ранее взятые
ссуды, поэтому их своевременный и пол�
ный возврат является залогом сохранения

оптимальных темпов реализации про�
граммы. Справились с шестилетним зада�
нием по этому показателю Хотынецкий,
Сосковский, Кромской, Корсаковский,
Свердловский, Верховский, Новодере�
веньковский и Колпнянский районы. А вот
ссудозаемщики Должанского района вер�

нули менее пятой части запланированных
к возврату средств, на 60 — 75 процентов
справились с заданием Знаменский,
Мценский, Малоархангельский и Красно�
зоренский районы. Среди управляющих
компаний больше всего недоработок в ре�
шении этого вопроса допустили ОАО ГЦ
"Перспектива" (28 процентов) и ОАО АПК
"Орловская Нива" (86 процентов).

На заседании отмечалось, что боль�
шим подспорьем для сохранения высоких
темпов жилищного строительства может
стать участие в федеральной программе
социального развития села на период до
2010 года. За два года ее реализации из
федерального бюджета было выделено
около 66 миллионов рублей, направлен�
ных в основном на прокладку газовых и
водопроводных сетей и строительство
жилья. Это позволило только в прошлом
году вести работы в 17 районах области,
было проложено 136 километров газовых
сетей, газифицировано свыше 900 квар�
тир и домов. На текущий год защищены
документы на значительно больший объ�
ем работ уже по 18 районам. Вместе с тем
из�за собственных недоработок вновь ос�
таются без поддержки на эти цели из фе�
дерального бюджета Болховский, Со�

сковский и ряд других районов. 
Члены штаба предложили главам этих

муниципальных образований улучшить со�
ответствующую работу, с тем чтобы обес�
печить включение районов в федеральную
программу социального развития села на
2006 год.

Выступивший на заседании штаба пер�
вый заместитель губернатора области
П.А. Меркулов особое внимание уделил
качеству строительства жилья. Он отме�
тил, что наряду с хорошо спланированны�
ми, удачно привязанными по местности и
качественно построенными домами
встречается немало объектов с серьезны�
ми нарушениями строительных и архитек�
турных норм.

— В их возведение вкладываются зна�
чительные средства, затрачивается много
сил и времени, — подчеркнул П.А. Мерку�

лов, — а недостаток
опыта и знаний инди�
видуальных застрой�
щиков, некачествен�
ная работа строите�
лей, отсутствие архи�
тектурного контроля
приводят к тому, что
часть новостроек уже
нуждается в ремонте и
переделках, даже  не
будучи сданной в экс�
плуатацию. 

На первостепенных задачах по даль�
нейшей реализации программы "Славян�
ские корни" остановился в своем выступ�
лении заместитель губернатора области
А.Н. Майоров. Не менее тысячи домов
должно быть построено в области в ее
рамках в текущем году. На 262 объектах
строительные работы уже ведутся. Вмес�
те с тем ни одного дома еще нет в заделе
в Новосильском, Шаблыкинском и Ново�
деревеньковском районах, от 3 до 5 домов
заложено в Корсаковском, Дмитровском,
Троснянском, Глазуновском, Верховском
и Колпнянском районах. 

Необходимо также, отметил он, резко
активизировать работу по обеспечению
возврата ранее взятых ссуд. В целом на
реализацию программы индивидуального
жилищного строительства на селе необхо�
димо в 2005 году собрать и направить не
менее 39,4 миллиона рублей возвратных
средств. 

На заседании был также утвержден гра�
фик проведения выездных заседаний опе�
ративного штаба "Славянских корней" на
текущий год. Очередное подобное меро�
приятие запланировано провести в Зале�
гощенском районе.

Юрий СЕМЕНОВ.

МЕСТНОЕ САМОУПРАВЛЕНИЕ

Каким быть
социальному
стандарту?

В 2004 году началась реализация Федерального закона "Об общих

принципах организации местного самоуправления в РФ". Его исполнение

вызывает неоднозначную реакцию как со стороны населения, так и самих

представителей местных органов власти. В новом законе еще остается

много пробелов, восполнить которые желательно до его вступления в силу

(1 января 2006 года). О некоторых из них рассказал журналистам Георгий

Леонтьев, член комитета Госдумы по вопросам местного самоуправления.

Целый город — на 8272 современных благоустроенных дома —  вырос за

шесть лет реализации программы "Славянские корни" в орловской глубинке, в

том числе свыше тысячи домов, как правило, со всеми удобствами, в двух

уровнях, сдано в минувшем году. Основную массу застройщиков нового жилья

составляют механизаторы, животноводы, специалисты и руководители

сельскохозяйственных предприятий, главы крестьянских хозяйств.  На эти

цели было выделено свыше 485,4 миллиона рублей ссудных средств. 184,5

миллиона из них уже возвращено и вновь направлено на поддержку

индивидуального жилищного строительства на селе. На  десятки километров

протянулись в селах и деревнях всех районов области новые газопроводы и

водопроводные сети, линии электропередач, развивается дорожное

строительство.

СЛАВЯНСКИЕ КОРНИ

Вырос в глубинке город 
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В ОРЛОВСКОЙ МЭРИИ

ООББССУУЖЖДДААЛЛИИ  ЗЗААЩЩИИТТУУ  
ППРРААВВ  ППООТТРРЕЕББИИТТЕЕЛЛЕЕЙЙ

Итоги работы отделов по защите
прав потребителей районных админи�
страций за 2004 год подведены на оче�
редном совещании в орловской мэрии. 

В минувшем году по этим вопросам
в районные администрации Орла обра�
тились 2230 жителей (70% обращений
приходится на сферу торговли). Общее
материальное возмещение потребите�
лям составило более 5,5 миллиона
рублей. 

Специалистами районных отделов по
защите прав потребителей проведен
ряд совместных мероприятий с центра�
ми стандартизации и метрологии, сан�
эпиднадзора, а также с работниками
милиции. По всем выявленным наруше�
ниям приняты меры в соответствии с
действующим законодательством. 

По словам начальников отделов за�
щиты прав потребителей, в районных
администрациях большинство проблем
в последнее время возникает в сфере
оказания различного рода услуг, вклю�
чая ремонт, установку окон и кодовых
дверей. 

ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫЙ
РАЙОН

ЛЛУУЧЧШШААЯЯ  ООРРГГААННИИЗЗААЦЦИИЯЯ
ВВООИИННССККООГГОО  УУЧЧЁЁТТАА

Подведены итоги районного смотра
организации воинского учёта и брони�
рования граждан, находящихся в запа�
се. Лучшими признаны Орловско�Кур�
ское отделение Московской железной
дороги, акционерные общества "Орёл�
облэнерго", "Орёлтекмаш", "Стекло�
маш", а также межрегиональное храни�
лище Центрального банка РФ, пасса�
жирское автотранспортное предпри�
ятие № 1, поликлиника № 1, областной
кожвендиспансер, аптека № 2, профес�
сиональный лицей № 12 и медицин�
ский колледж.

ИИТТООГГИИ  РРААББООТТЫЫ  ППРРЕЕДДППРРИИЯЯТТИИЙЙ
ППРРООММЫЫШШЛЛЕЕННННООССТТИИ

Вчера в райадминистрации состоя�
лось заседание, на котором были под�
ведены итоги работы в 2004 году про�
мышленных и строительных предпри�
ятий района. Заседание проводилось в
рамках работы городского координа�
ционного совета по промышленной по�
литике.

Обсуждены вопросы увеличения
объёмов производства, расширения
налогооблагаемой базы, изготовления
новой, востребованной на рынке про�
дукции, а также более широкого при�
менения на производствах наукоёмких
технологий. Заседания координацион�
ного совета будут проходить в течение
недели во всех районах Орла. Завтра —
в Советском, а затем — в Северном и
Заводском. 

СЕВЕРНЫЙ РАЙОН

ППООЖЖААРРННЫЫЕЕ  
ППООДДВВЕЕЛЛИИ  ИИТТООГГИИ

Подведены итоги работы пожар�
ной части № 5 за 2004 год. В районе
было зарегистрировано 32 пожара, что
на 24% меньше, чем в 2003 году. В ре�
зультате успешных действий личного
состава пожарной охраны от полного
уничтожения огнём спасены три строе�
ния, 14 квартир и автомашина. По мне�
нию начальника части, старшего лейте�
нанта А.А. Панфилова, основными при�
чинами возникновения пожаров яви�
лись  неосторожное обращение с ог�
нём, нарушение правил пожарной без�
опасности при эксплуатации бытового
оборудования, а также неосторожное
обращение с огнём лиц, находящихся в
состоянии алкогольного или наркоти�
ческого опьянения (34% всех пожаров).

СОВЕТСКИЙ РАЙОН

ККООННККУУРРСС  ММООЛЛООДДЫЫХХ
ЖЖУУРРННААЛЛИИССТТООВВ

Определились победители конкурса
молодых журналистов по теме: "Это
прекрасное чувство любовь!"
Мероприятие было приурочено ко Дню
святого Валентина. К участию в нём
допускались студенты вузов и средне�
специальных учебных заведений Орла.
На суд жюри было представлено более
100 различных работ. Гран�при
получила учащаяся банковской школы
Наталья Балабанова, она лучше всех
описала историю своей любви. За
оригинальность подачи материала
были награждены также Елена Маркова
— студентка банковской школы, и
Георгий Волков — ученик
профессионального лицея № 30. 

В связи с тем, что конкурс нашёл
широкий отклик среди студентов Орла,
управление по делам молодёжи и
физической культуре решило
продолжить его проведение до 
2 марта. Тема остаётся той же. 

ВВССТТРРЕЕЧЧАА  ВВ  ИИННССТТИИТТУУТТЕЕ
ККУУЛЛЬЬТТУУРРЫЫ

Вчера в институте искусств и культу�
ры состоялась встреча ветерана бое�
вых действий в Афганистане, награж�
дённого медалями "За отвагу" и 
"За боевые заслуги", А.В. Попова со
студентами вуза. Целью мероприятия
стало знакомство молодых людей с ис�
торией афганской войны глазами непо�
средственного участника боевых дей�
ствий. 

Информагентство
"Орловской правды".

ЗДОРОВЬЕЗДОРОВЬЕ
В некоторых городах России

(Архангельске, Ижевске, Челябинске,

Екатеринбурге) в последние две

недели зарегистрировано превышение

эпидемического порога

заболеваемости гриппом. Болеют и

дети, и взрослые, что свидетельствует

о начале эпидемии на территории

нашей страны.

Ежегодно в России страдают от гриппа
до семи миллионов человек. В Орловской
области в прошлом году зафиксировано
более 6 тысяч случаев гриппа и более 143
тысяч случаев ОРЗ. По прогнозам ученых, в
предстоящем сезоне ожидается циркуля�
ция старых знакомых вирусов гриппа А1,
А3 и В. На данный момент в нашей области
эпидемический порог не превышен, одна�
ко, учитывая эпидемическую ситуацию в
стране и скорость распространения ин�
фекции, имеет смысл прислушаться к не�
которым профилактическим рекомендаци�
ям.

Существуют средства, которые повыша�
ют устойчивость организма к инфекции.
Это элеутерококк, настойка аралии, имму�
нал, амиксин, арбидол, ремантадин. Эти
средства отпускаются без рецепта врача и
имеют не только лечебный, но и профилак�
тический характер.

Грипп — инфекционное заболевание,
поэтому независимо от тяжести течения
необходимо соблюдать главное условие —
постельный режим. Не надо с помощью ас�
пирина или анальгина сбивать температу�
ру, если она не превышает 38 градусов, —
это нормальная реакция организма на ин�
фекцию.

Не рекомендуется без назначения при�
нимать антибиотики, так как  на вирусы они
не действуют, а лишь вызывают гибель
нормальной микрофлоры кишечника, со�
здавая условия для развития осложнений.

Больному гриппом необходимо обиль�
ное питье — чай с лимоном, липовым цве�
том, теплое молоко с минеральной водой.
При гриппе ткани становятся отечными,
поэтому необходимо ограничить потребле�
ние соли.

У больного должна быть отдельная посу�
да, которую следует мыть и обдавать ки�
пятком. У того, кто ухаживает за больным,
должна быть маска из 4 — 6 слоев марли.

Перед выходом на улицу необходимо
смазывать нос оксолиновой мазью. Воз�
вращаясь домой, хорошо промыть нос и
прополоскать рот содовым раствором с
добавлением нескольких капель йода.

Конечно, не надо забывать о витаминах,
которые повышают сопротивляемость ор�
ганизма инфекциям. Ешьте больше овощей
и фруктов, не пренебрегайте луком и чес�
ноком — источниками фитонцидов.

Борьба с гриппом — задача не только
медицинская. Каждый гражданин в первую
очередь сам должен позаботиться о своем
здоровье и уже сейчас заняться закалива�
ющими процедурами.

Татьяна МАНОШКИНА.

Врач(эпидемиолог.

НА ПОРОГЕ ЭПИДЕМИИ

Пришел грипп —
ложись в постель

— Чем же опасен сахар�

ный диабет?

— Сахарный диабет, то есть
повышенный сахар крови, по�
ражает в первую очередь сте�
ночки сосудов, засахаривая
их, снижая эластичность.
Очень часто человек даже не
подозревает об этом заболе�
вании. Он жалуется на уста�
лость, утомляемость в ногах,
на снижение зрения. И только
при обследовании, допустим,
у окулиста или стоматолога,
когда начинают выпадать, ка�
залось бы, здоровые зубы, он
узнает, что болен сахарным
диабетом. И уже потом вспо�
минает, что в последнее время

он чувствовал жажду, что су�
шило во рту, что часто ходил в
туалет.

Диабет поражает мелкие
сосуды глазного дна, нижних
конечностей, сосуды почек.
Очень серьезное осложнение
связано с почками, и называ�
ется оно диабетическая неф�
ропатия.

— Как предупредить это

осложнение?

— На ранних стадиях оно
может ничем не проявляться.
Выявить его можно на основе
анализов мочи. А поэтому, ес�
ли человек уже знает, что бо�
лен диабетом, он должен как

минимум раз в месяц сдавать
этот анализ. Первое и основ�
ное проявление диабетичес�
кой нефропатии — это белок в
моче. В дальнейшем к этому
присоединяется повышение
артериального давления, ко�
торое трудно поддается кор�
рекции.

Если больной не следит за
своим давлением и у него дли�
тельный стаж болезни (15 и
более лет), то часто развива�
ется не только нефропатия, но
и почечная недостаточность,
когда почки просто не справ�
ляются со своей работой и
плохо очищают кровь от шла�
ков. В этом случае пациент

должен ограничить потребле�
ние соли до 3 граммов в сутки,
снизить потребление белко�
вой пищи.

Кроме того, мы назначаем
препараты: трентал, дицинон,
аскорбиновую кислоту (она
обладает свойством укреплять
стенки сосудов). Рекомендуем
принимать аскорутин с той же
целью. А также безбоязненно
есть апельсины, мандарины.

При соблюдении этих усло�
вий проявления заболевания
можно сделать обратимыми.

— Что делать в качестве

профилактики сахарного

диабета?

— Особенное вни�
мание на свое здоро�
вье следует обращать
людям из группы риска
по сахарному диабету.
К ним относятся те, кто
страдает ожирением,
даже если вес больше
нормы на 5 — 10 кило�
граммов, кто мало дви�
гается, много ест жир�
ной и мучной пищи,
много курит. Еще очень
важна наследствен�
ность. Если в роду есть
больной сахарным ди�
абетом, вы тоже в
группе риска.

Что предпринимать
в этом случае? Не
ждать, когда появится
выраженная сухость во
рту или непонятные не�
заживающие язвы на
ногах. Периодически
надо проверять сахар
крови. Если вы застиг�
нете болезнь, когда
еще нет осложнений,
врачу будет легче
предупредить их раз�
витие.

Вспомните свои ощущения
за последнее время. Может
быть, вы вдруг почувствовали
какую�то слабость или уста�
лость, ничем не мотивирован�
ную. Может быть, к концу дня
валитесь с ног, хотя вроде на
это нет причин. Проверьте
кровь на наличие сахара. Если
мы выявляем, допустим, вто�
рой тип диабета — неинсули�
нозависимый — на ранних ста�
диях, то подчас элементарно�
го снижения массы тела и дие�
ты достаточно, чтобы сахар в
крови нормализовался. Глав�
ное вовремя определить забо�
левание.

Светлана КУЗНИК.

По прогнозам Всемирной

организации

здравоохранения к концу

2005 года каждый десятый

житель планеты будет

страдать от сахарного

диабета. Связано это с тем,

что растет ожирение среди

населения, плюс

рафинированное питание и

малоподвижный образ

жизни. Но это еще не все.

Ученые полагают, что одна

из теорий развития

сахарного диабета — это

вирусная теория.

Считается, что после

перенесенной вирусной

инфекции организм

начинает воспринимать

свою собственную

поджелудочную железу как

чужеродную и борется с

ней.

Чем опасно это

заболевание, каковы его

профилактика и лечение?

На эти вопросы отвечает

врач�эндокринолог

областной клинической

больницы Галина Ивановна

МАСАЛЫГИНА.

НА ПРИЁМЕ

Диагноз —
сахарный диабет

КАЖДЫЕ 10 СЕКУНД
До конца XVIII века о туберку�

лезе знали немного. И лишь в
1882 году, когда немецкий уче�
ный Роберт Кох определил воз�
будитель заболевания, можно
сказать, начинается новая эра в
познании туберкулеза. Учитывая
то, что антибиотики не были еще
изобретены, врачи продлевали
жизнь больных туберкулезом
тем, что рекомендовали в холод�
ное время года уезжать на Кав�
каз или на южные берега Черно�
го и Средиземного морей. 

Первый антибиотик — стреп�
томицин —  был получен в 1944
году. Он и стал основным препа�
ратом для лечения туберкулеза.

Каждые 10 секунд в мире кто�
то заболевает туберкулезом, а
каждые 25 секунд кто�то умирает
от туберкулеза. Ежегодно в Ор�
ловской области впервые забо�
левает туберкулезом около 700
человек, из них каждый 10�й уми�
рает. Если раньше туберкулез
считался болезнью бедных, то в
настоящее время это далеко не
так. Болеют и учителя, и врачи, и
инженеры, и даже "новые рус�
ские". Треть больных, прошед�
ших стационарное лечение, бы�
ли люди работающие. Так что не
стоит думать, что туберкулезом
болеют только бомжи, заключен�
ные и алкоголики.

ХОТЬ ВЫСУШИВАЙ, 
ХОТЬ ЗАМОРАЖИВАЙ

Это инфекционное заболева�
ние, возбудителем которого яв�
ляется микобактерия туберкуле�
за (иначе ее называют "палочка
Коха", или туберкулезная палоч�
ка). Бактерии туберкулеза до�
вольно�таки устойчивы ко внеш�
ней среде: они выдерживают вы�
сушивание до трех месяцев, со�

храняют жизнеспособность в во�
де в течение полугода, при кипя�
чении погибают через 30 минут,
на солнечном свете  через 20 —
30 минут.

Микобактерии могут поражать
любой орган человека, за исклю�
чением волос и ногтей. Но чаще
всего поражаются легкие.

Распространяется туберкулез
в основном воздушно�капель�
ным путем, иногда от заражен�
ных продуктов животного проис�
хождения. Все мы прекрасно
знаем, что можно заболеть грип�
пом, ОРЗ, но почему�то никто не
думает, что он может заболеть
туберкулезом (а ведь это заболе�
вание передается так же, как и
любая респираторная вирусная
инфекция).

Конечно, болеют туберкуле�
зом не все. Заболевание насти�
гает нас, когда защитные силы
организма ослаблены. А проис�
ходит это от постоянных стрес�
сов, недоедания, хронических
заболеваний легких, язвенной
болезни,  злоупотребления алко�
голем, курения, при ВИЧ�инфек�
ции.

Различают открытую и закры�
тую формы туберкулеза. При от�
крытой — больные выделяют во
внешнюю среду туберкулезные
палочки и представляют боль�
шую опасность для окружающих.
Больные закрытой формой опас�
ности не представляют. Но при
нерегулярном приеме медика�
ментов, а также при несоблюде�
нии режима закрытая форма мо�
жет перейти в открытую.

Туберкулез опасен тем, что в
большинстве случаев люди не
чувствуют себя больными. Они
продолжают работать, ездят с
нами в общественном транспор�

те, живут в соседних квартирах.
Постепенно, как бы исподволь,
начинают отмечать общую сла�
бость, недомогание, быструю
утомляемость (такие симптомы
мы иногда списываем на авита�
миноз, не так ли?). Появляются
незначительное повышение тем�
пературы тела по вечерам 37,0 —
37,3 градуса, длительный кашель
(более трех недель), ночная по�
тливость. При прогрессировании
заболевания наблюдаются боль
в грудной клетке, похудание,
одышка, кровохарканье. 

Хорошо если больной обра�
тится за медицинской помощью
при начальных симптомах забо�
левания, а не станет лечиться са�
мостоятельно домашними сред�
ствами, как это мы часто делаем.
Обратиться можно в любое ме�
дицинское учреждение по месту
жительства. Врач вам назначит
флюорографическое обследова�
ние и (если беспокоит длитель�
ный кашель) бактериологичес�
кий анализ мокроты. Эти необхо�
димые обследования могут под�
твердить диагноз туберкулеза.
Очень важно своевременно вы�
явить заболевание. Это является
гарантией излечения туберкуле�
за, ведь гораздо легче вылечить
его, когда поражен небольшой
участок легкого. 

Но нередко приходится лечить
больных с распространенными,
запущенными процессами, когда
поражены оба легких. Вылечить
их в таком  случае очень и очень
сложно, а порой даже невозмож�
но. Гарантией излечения также
является ежедневный прием ле�
карств.  Лечение от туберкулеза
составляет 6�8 месяцев. Если же
больные начинают пропускать
прием таблеток, то у них может
развиться опасная форма тубер�
кулеза — устойчивая. При этом
препараты, которыми лечат ту�
беркулез, таким больным не по�
могают. В настоящее время в Ор�
ловском противотуберкулезном
диспансере есть возможность

лечить больных с устойчивой
формой туберкулеза, но срок ле�
чения в этом случае удлиняется
до полутора�двух лет. И это, ко�
нечно, потребует от больного
значительного терпения, потому
что если он начнет пропускать
лечение, то микобактерии выра�
батывают устойчивость и к этим
препаратам, и лечить его в даль�
нейшем не представляется воз�
можным. 

КАК УБЕРЕЧЬСЯ
Взрослому населению необ�

ходимо ежегодно проходить
флюорографический осмотр, а
тем, кто страдает хроническими
заболеваниями легких (бронхи�
ты, частые пневмонии и т.д.), —
два раза в год. При длительных
симптомах "простуды" (кашель
более трех недель, небольшое
повышение температуры тела)
необходимо обратиться к врачу
по месту жительства: пройти
флюорографический осмотр и
сдать анализ мокроты.

Профилактика у детей заклю�
чается в том, что в родильном
доме ребенку делают прививку
БЦЖ, которая дает иммунитет на
5�6 лет. Так как приобретенный
иммунитет постепенно ослабе�
вает, то в 6�7 лет ребенку делают
ревакцинацию, что способствует
поднятию уровня иммунитета. В
14�15 лет возможна вторая ре�
вакцинация подростка (по пока�
заниям). Ежегодно вплоть до 18
лет детям делают реакцию Ман�
ту. При увеличении реакции на�
правляют на консультацию к фти�
зиатру.

Если ребенок или взрослый
находятся в тесном контакте с
больным туберкулезом легких,
им назначают профилактическое
лечение противотуберкулезны�
ми препаратами.

За 2004 год в Орловской обла�
сти выявлены 463 больных ту�
беркулезом, из них  8 детей.
Умерли от туберкулеза 42 чело�
века.

Присмотритесь к своим близ�
ким и знакомым, при необходи�
мости направьте их в поликлини�
ку: ведь один больной открытой
формой туберкулеза легких мо�
жет заразить в год до 15 — 20 че�
ловек. 

Наталья ТУЛЯКОВА.
Врач(фтизиатр.

Существуют три составляю�
щих компонента памяти: непо�
средственное запоминание, со�
хранение информации, воспро�
изведение запомненного. Если
говорить о трудностях, связанных
с вниманием, то обычно на ум
приходит расхожая фраза: "Рас�
сеянность присуща гениальнос�
ти". Да, в этом высказывании
есть смысл, но и сваливать все на
это было бы откровенной глупос�
тью.

Верно и то, что неустойчивое
внимание в наше время харак�
терно для многих  из�за  избытка
информации. Неполадки могут
случаться и после тяжелой болез�
ни, конфликтов в коллективе, и
тогда человек сгоряча навешива�
ет на себя клеймо. Но, оказывает�
ся, сбои тоже нужны, ибо они за�
ставляют человека собраться, об�
ратить на себя внимание, но ни�
когда не надо воспринимать это
как трагедию, как признак начи�
нающегося склероза.

Лучше запомните несколько
советов, которые, несомненно,
помогут улучшить наблюдатель�
ность, внимание и в конечном
итоге память.

Не старайтесь одним махом
охватить весь материал, который
необходимо освоить, и тем более
не надейтесь на "ночь зубрежки",
как, возможно, бывало в студен�
ческие годы. Поступайте иначе,
не сидите за столом  больше двух
часов, делайте перерывы, ис�
пользуйте для запоминания ассо�
циации.

Вне рабочей обстановки
вспоминайте, анализируйте ра�
нее усвоенное. Не отчаивайтесь,
если не вспомните какие�то дета�
ли. При новом прочтении матери�
ал станет куда более понятным.

Никому не говорите о своих

проблемах с памятью. Возможно,
вам и посочувствуют, но отноше�
ние уже изменится.

Перед сном постарайтесь
воспроизвести прошедший день,
вспомните, что было  неделю на�
зад, месяц, при этом неприятные
события опускайте, не фиксируй�
тесь на них.

Учите чаще стихи, старай�
тесь запоминать номера телефо�
нов.

При механической зубрежке,
если этого не избежать, приведи�
те материал к максимальной ос�
мысленности. Используйте все
приемлемые для вас приемы.

Запоминание любого факта,
имени, события основывается на
степени личной заинтересован�
ности.

На ассоциациях проще всего
запоминать имена и телефоны,
обязательно найдется такая
связь между цифрами и какими�
то событиями. 

Довольно многое в нашей жиз�
ни запоминается непроизвольно.
Казалось бы, ненужные события
надолго остаются в нашей памя�
ти, а необходимые улетучиваются
почти сразу. Более того, мы начи�
наем беспрестанно жаловаться
на жизнь, судьбу, подступивший
склероз. Надеяться на положи�
тельный результат довольно
сложно при таком, пусть и фор�
мальном убеждении себя.

Не отчаивайтесь. Даже если
какие�то сбои и случились, то это
лишь повод к стимулированию
ваших способностей. Системати�
ческие упражнения, которые
можно выполнять в любое удоб�
ное время, нормализуют нашу па�
мять, и записные книжки вам мо�
гут не понадобиться.

Александр ЕРОХИН.

Каждый из нас когда�либо жаловался на забывчивость, не

понимая толком, с чем это связано. Составление списков и

записных книжек сопровождается кривыми усмешками и

фразами, вроде, склероз замучил или еще резче — маразм

меня не миновал. Но так ли уж виноват наш возраст, на

который мы привыкли все списывать.

СОВЕТУЕТ ПСИХИАТР

Все, что было 
не со мной, помню

ТУБЕРКУЛЕЗ

Со времен каменного века...

Материалы подборки подготовила Ирина ПОЧИТАЛИНА.

Предполагают, что туберкулез существовал еще в каменном

веке. Врачи древних веков определяли наличие этого

заболевания по следующим симптомам: сильный кашель с

мокротой, частое кровохарканье и лихорадка. Быстрое

прогрессирование заболевания приводило к истощению

больных, поэтому раньше его называли "скоротечная

чахотка" и "фтиза".
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