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КАК НЕ ЗАРАЗИТЬСЯ
Известно, что острые кишеч-

ные инфекции передаются вод-
ным, пищевым и контактно-бы-
товым путем. Поэтому, чтобы не 
заразиться и не заболеть, необ-
ходимо сконцентрировать вни-
мание на основных факторах пе-
редачи инфекции: не допускать 
загрязнения воды и пищи, соб-
людать личную гигиену.

Чтобы избежать заражения 
через пищевые продукты, необ-
ходимо полностью исключить 
возможность их загрязнения и 
пользоваться только теми про-
дуктами, доброкачественность 
которых не вызывает сомнения. 
Не покупайте продукты с истек-
шим сроком годности или те, ко-
торые хранятся без холода, по-
тому что размножение микроор-
ганизмов при комнатной темпе-
ратуре происходит очень бы-
стро.

СПАСЁТ 

ТОЛЬКО ХОЛОД
В летнее время скоропортя-

щиеся продукты нужно обяза-
тельно хранить на холоде — при 
температуре +4° — + 6°С. Необ-
ходимо знать, что и в холодиль-
нике срок хранения таких про-

дуктов ограничен: мясной фарш 
можно хранить не более шести 
часов, мясные и рыбные котле-
ты: полуфабрикаты — не более 
двух часов, готовые — 24 часа; 
не замороженное мясо — 24 ча-
са, колбасы вареные — не более 
72 часов, рыбу отварную — не 
более 36 часов; овощные сала-
ты, винегреты, студень, рыбу за-
ливную — не более 72 часов, мо-
лочные продукты (творожные 
сырки, кефир, простоквашу, тво-
рог) — не более 36 часов, моло-
ко — не более 20 часов. Мясо 
следует хранить в заморожен-
ном состоянии в морозильной 
камере.

В КИПЯТКЕ
Разливное молоко независи-

мо от места его приобретения (в 
торговой сети, на рынке или в 
индивидуальном хозяйстве) 
нужно обязательно кипятить, 

творог в летнее время лучше 
употреблять после термический 
обработки. Приготавливая мяс-
ные или рыбные блюда, необхо-
димо особое внимание  уделить 
их кулинарной обработке. Мясо 
и рыбу нужно тщательно прова-
ривать, прожаривать до полной 
готовности в духовом шкафу.

Пищу, приготовленную нака-
нуне, перед употреблением обя-
зательно прокипятить или про-
жарить. Яйца следует хранить в 
отдельной таре. Утиные и гуси-
ные яйца можно употреблять 
только в тесто, предназначен-
ное для выпечки! Все овощи, 
фрукты, бахчевые культуры, зе-
лень, ягоды перед употреблени-
ем обязательно мыть проточной 
водой и дополнительно опола-
скивать остуженной кипяченой 
водой или обдавать кипятком. 
Сырую воду, даже водопровод-
ную, лучше не пить.

КУХНЕ — 

ОБРАЗЦОВУЮ 

ЧИСТОТУ
Для разделки сырых и варе-

ных продуктов необходимо 
иметь отдельные маркирован-
ные доски, после каждого ис-

пользования их надо 
ошпаривать кипят-
ком. Необходимо 
тщательно обере-
гать готовую пищу и 
хлеб от соприкосно-
вения с сырыми про-
дуктами. Кухонный 
инвентарь, клеенки, 
посуду перед упот-
реблением лучше 
всего обдавать ки-
пятком, который в 
домашних условиях 
является хорошим 
дезинфицирующим 
средством. На кухне 
нужно соблюдать 

образцовую чистоту, своевре-
менно удалять мусор, пищевые 
отходы, чтобы избежать появле-
ния насекомых. Необходимо 
тщательно мыть руки с мылом 
перед едой и после посещения 
туалета. Огромное значение в 
гигиеническом воспитании под-
растающего поколения имеет 
личный пример родителей, соб-
людение гигиенических правил 
в семье, которые просты, эф-
фективны и соблюдение кото-
рых поможет каждому уберечь-
ся от кишечных инфекций, а так-
же предотвратить их распро-
странение.

Нелли ЛЯПИНА.

Ведущий специалист—

эксперт отдела 

эпидемиологического 

надзора Управления 

Роспотребнадзора 

по Орловской области.

(Окончание. 

Начало на 1-й стр.).

 А в январе этого года в рамках кон-
цепции модернизации российского об-
разования на период до 2010 года была 
организована работа региональной экс-
периментальной площадки «Современ-
ные технологии в преподавании истории 
в средней и высшей школе». Базовыми 
образовательными учреждениями стали 
школа № 24 г. Орла, Мезенский педаго-
гический колледж   и   ОГУ.      В   состав   
участников   эксперимента   вошли   16 
образовательных   учреждений   области,   
в   том   числе   и   учреждения начального 
и среднего профессионального образо-
вания.

—  Преподавание   отечест-
венной истории   в средней и 
высшей школе выполняет важ-
ную мировоззренческую функ-
цию, ведь на уроках истории 
происходит интеграция 
учащихся в национальную   со-
циокультуру,   воспитываются   
патриотические,   гражданские 
чувства, прививаются общече-
ловеческие ценности,  — рас-
сказывает Геннадий Петрович 
Веркеенко. — В то же время 
история как никакая другая на-
ука подвержена угрозе конъ-
юнктурного либо догматичес-
кого изложения учебного мате-
риала, вторжению идеологии в 
освещение прошлого России. 
Тем актуальнее становится об-
мен опытом и мнениями в пе-
дагогической среде о содер-
жании и способах преподава-
ния. Важно, чтобы это происходило с 
учетом традиций и возможностей рос-
сийской и мировой науки и практики, а 
также новейших достижений теории и 
методики преподавания.

— Орловская область дала России 
плеяду известных историков и препода-
вателей истории, — продолжает Верке-
енко. — Особую ценность представляет 

научно-педагогическое наследие акаде-
мика истории Николая Герасимовича Ус-
трялова (1805 — 1870 гг.), автора многих 
учебных пособий. Изучение его научно-
педагогического наследия мы ставим во 
главу угла. Первые Устряловские чтения 
у нас прошли еще в 2005 году. Участники 
чтений говорили о том, какими должны 

быть современные учебные пособия, и в 
качестве примера приводили учебники 
Устрялова. Вторые Устряловские чтения, 
в 2008 году, были посвящены не менее 
злободневному вопросу — воспитатель-
ным аспектам преподавания отечествен-
ной истории в средней и высшей школе. 
Сборник материалов вторых чтений уже 
подготовлен к печати.

Особое место в работе эксперимен-
тальной площадки отводится выездным 
заседаниям. Одно из них прошло недав-
но в гимназии № 1 города Болхова и бы-
ло посвящено организации военно-пат-
риотического воспитания в сельской 
школе. Девчонки и мальчишки с большой 
заинтересованностью рассказывали 
взрослым о той исследовательской ра-
боте, которую они проводят вместе с 
учителями. 

А взрослые на выездном заседании 
говорили об уникальных возможностях 
использования краеведческого матери-
ала в военно-патриотическом воспита-
нии. Затем участники эксперименталь-
ной площадки посетили Кривцовский 
мемориал, отдав дань памяти и уваже-
ния воинам, павшим, защищая свою Ро-
дину.

В ходе встречи доктор исторических 
наук профессор кафедры отечественной 
истории ОГУ Е.Е. Щекотихин подарил де-
тям свою книгу, посвященную битве на 
Орловском плацдарме. А завершающим 
аккордом выездного заседания стало 
знакомство гостей с красотами Болхова, 
его церквями, старой частью старого го-
рода. 

Остается добавить, что к научно-ис-
следовательскому проекту уже сейчас 
проявляют интерес представители учеб-
ных заведений соседних областей и сто-
лицы. Хочется пожелать всем участни-
кам эксперимента больших творческих 
успехов.

Е. КОСТИНА.

Кандидат филологических наук.

О СОСТОЯНИИ 
ТОРГОВОГО 

ОБСЛУЖИВАНИЯ 
В НОВОДЕРЕВЕНЬКОВСКОМ 

РАЙОНЕ
Коллегией области принято 

Постановление № 106 от 
8.04.2008 г. «О состоянии тор-
гового обслуживания населе-
ния Новодеревеньковского 
района».

В постановлении, в частно-
сти, отмечается, что уровень 
торгового обслуживания на 
потребительском рынке рай-
она характеризуется устойчи-
вым и динамичным развитием. 
Оборот розничной торговли в 
2007 году достиг 602,6 млн. 
рублей, темп роста составил 
36,7%. Это один из самых вы-
соких показателей среди сель-
ских районов. 

Район занимает лидирую-
щее место по продаже товаров 
на душу населения — 47,1 тыс. 
руб. Ведущее место в торго-
вом обслуживании населения 
принадлежит Новодеревень-
ковскому райпо. Высокая кон-
курентная среда, сложившаяся 
на рынке, способствовала раз-
витию современных форм об-
служивания населения: осуще-
ствляется продажа товаров в 
кредит, по образцам, по инди-
видуальным заказам, на дом 
бесплатно доставляются круп-
ногабаритные товары, оказы-
вается широкий спектр допол-
нительных услуг.

В целях дальнейшего улуч-
шения культуры и качества тор-
гового обслуживания населе-
ния главам муниципальных об-
разований рекомендовано ис-
пользовать опыт работы ко-
операторов Новодеревеньков-
ского райпо по повышению ка-
чества обслуживания населе-
ния, расширению спектра ока-
зываемых услуг.

Рекомендовано продолжить 
работу по дальнейшему разви-
тию и совершенствованию ма-
териально-технической базы 
торговли путем строительства 
новых современных магази-
нов, реконструкции и перевоо-
ружения действующих объек-
тов; осуществлять меры по 
поддержке потребительской 
кооперации в ее деятельности 
по увеличению закупок и пере-
работки сельскохозяйственной 
продукции и сырья; активнее 
вовлекать систему потреби-
тельской кооперации в работу 
по созданию потребительских 
сельскохозяйственных кредит-
ных и снабженческо-сбытовых 
кооперативов.

ОПО «Союз Орловщины» 
предложено использовать 
опыт работы Новодеревень-
ковского райпо по развитию 
торгового обслуживания сель-
ского населения; продолжить 
работу по совершенствованию 
деятельности системы потре-

бительской кооперации по-
средством использования пре-
имуществ многоотраслевой 
системы, повышению ее кон-
курентоспособности и устой-
чивости на внутриобластном 
потребительском рынке.

Департаменту аграрной по-
литики поручено обеспечивать 
благоприятные условия для 
повышения эффективности 
функционирования потреби-
тельского рынка региона на ос-
нове организации выполнения 
мероприятий программы «Раз-
витие торговли Орловской об-
ласти на 2006—2010 гг.».

ПРИНЯТО РЕШЕНИЕ
Распоряжением коллегии 

области № 201-р от 9.06.2008 г. 
принято решение о проведе-
нии 8—11 июля 2008 года Все-
российской научно-практичес-
кой конференции «Роль новых 
направлений селекции в повы-
шении продуктивности расте-
ниеводства». В рамках конфе-
ренции состоится традицион-
ный День поля, а также будет 
организована ярмарка новых 
сортов и гибридов полевых 
культур. Определены места 
проведения: Всероссийский 
НИИ зернобобовых и крупяных 
культур, Шатиловская сельско-
хозяйственная опытная стан-
ция и Орловский государст-
венный аграрный университет.

О ПОРУЧЕНИИ 
ДЕПАРТАМЕНТУ 

СОЦИАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ
Распоряжением коллегии 

области № 95-р от 4.04.2008 г. 
департаменту социальной по-
литики поручено осуществлять 
направление лиц, нуждающих-
ся в проведении экспертизы 
связи заболевания с профес-
сией, в центры профпатологии 
иных регионов с заключением 
соответствующих договоров в 
соответствии с требованиями 
Федерального закона № 94-ФЗ 
от 21.07.2005 г. «О размещении 
заказов на поставки товаров, 
выполнение работ, оказание 
услуг для государственных и 
муниципальных нужд».

Департаменту финансовой 
политики поручено обеспечить 
выделение департаменту со-
циальной политики денежных 
средств в пределах бюджетных 
ассигнований, предусмотрен-
ных в областном бюджете на 
2008 год для оплаты указанных 
договоров.

ВНЕСЕНЫ ИЗМЕНЕНИЯ
Распоряжением коллегии об-

ласти № 206-р от 11.06.2008 г. 
внесены изменения в распоря-
жение коллегии области 
№ 117-р от 18.04.2008 г.; распо-
ряжение № 158-р от 13.05.2008 г. 
признано утратившим силу.

Пресс-служба 

 губернатора.

РИСК ОСТАЁТСЯ
С приходом лета увеличивается вероятность 

возникновения и распространения заболеваний, 

связанных с кишечными инфекциями. Пока 

эпидемиологическая ситуация в области 

благополучная, не зарегистрировано случаев 

групповой и вспышечной заболеваемости, но с 

наступлением жарких дней риск возникновения 

этих инфекций растет.

АКТУАЛЬНО Истории 
важная роль

ОФИЦИАЛЬНО(Окончание. 

Начало на 1-й стр.)

— С чем это связано? — 
спросили мы воен-
ного комиссара Ор-

ловской области генерал-
майора Владимира Александ-
ровича Козлова.

— Безусловно, это связано 
с тем, что срок службы сокра-
тился до одного года. Но не 
только.

Считаю, что в Орловской об-
ласти хорошо налажена воен-
но-патриотическая работа с 
допризывной молодежью. 
Идет целенаправленная систе-
матическая подготовка юно-
шей к службе в армии. Благо-
даря областному руководству 
и лично губернатору Орлов-
ской области Егору Семенови-
чу Строеву огромное внимание 
уделяется вопросам нравст-
венного, духовного, физичес-
кого и патриотического воспи-
тания молодежи.

Регулярные сборы в «Орлов-
чанке», занятия в РОСТО (ДО-
СААФ) и спортивных клубах и 
центрах  для подростков, про-
ведение различных спортивно-
массовых мероприятий — все 
это, безусловно, закаляет бу-
дущих защитников Отечества.

Большую работу по военно-
патриотическому воспитанию 
проводят ветеранские органи-
зации.

Встречи ветеранов Великой 

Отечественной войны, участ-
ников локальных войн, офице-
ров запаса с допризывниками 
оказывают огромное влияние 
на формирование у молодых 
людей гражданской ответст-
венности за судьбу Родины.

Орловская земля обильно 
полита кровью солдат Великой 
Отечественной войны. Нынеш-
ние призывники — правнуки 
тех, кто с оружием в руках от-
стоял независимость нашей 
Родины. Поэтому многие ор-
ловские парни относятся к 
службе в армии как к выполне-
нию почетной и святой обязан-
ности.

Кроме того, изменились 
приоритеты в нашем государ-
стве. Стала укрепляться обо-
роноспособность страны. Про-
изошел и сдвиг в обществен-
ном сознании. Нам вернули 
чувство национального досто-
инства, вернули уважение к ар-
мии. Служить России — значит 
служить своему народу. Мно-

гие молодые люди это пре-
красно понимают.

— Многие, но не все. Есть и 
уклонисты...

— К сожалению. С уклонис-
тами ситуация такая. В Верхов-
ском, Краснозоренском, Ново-
деревеньковском, Сосковском, 

Шаблыкинском районах граж-
дан, уклоняющихся от призыва 
на военную службу, нет. В 
Свердловском и Покровском 

районах их восемь человек, в 
Ливнах и Ливенском районе — 
десять, во Мценске и Мцен-
ском районе — семь. Больше 
всего уклонистов в Орле (За-
водской и Советский районы 
— 24 человека, Северный и 
Железнодорожный — 18).

В «Орловской правде» от 20 
июня этого года в статье «Дело 
дезертира» четко прописано, в 
каких случаях предусмотрена 
уголовная ответственность за 
уклонение от призыва на воен-
ную службу. Повторяться не 
буду.

Просто хочу обратиться к 
молодым людям, уклоняющим-
ся от призыва: поймите, один 
неверный поступок может пе-
речеркнуть всю дальнейшую 
жизнь. Не стоит доводить дело 
до суда.

Обращаюсь и к родителям: 
пока не поздно, помогите сво-
им сыновьям принять правиль-
ное решение.

Беседовал 
Вячеслав КОЛДОМОВ.

Служить России — 
служить своему народу

Десикация всегда расценивалась как допол-

нительный, страховой прием в системе возде-

лывания культур при условиях повышенного 

увлажнения с целью достижения оптимальной 

влажности культуры перед уборкой. Это, ко-

нечно, верно. Но можно с полной уверенно-

стью сказать, что это только лишь малая часть 

того положительного эффекта, который дает 

применение десикантов, тем более при интен-

сивном возделывании масличных культур и, в 

частности, подсолнечника.

К сожалению, сегодня перед уборкой не-

редко возникает проблема уничтожения сор-

няков в посевах, которая легко решается при-

менением десикантов. Одновременно с куль-

турой они высушивают сорняки, чем облегчают 

уборку и сокращают потенциальный запас се-

мян сорняков в почве.

Десикация имеет важное агротехническое 

значение, так как использование этого приема 

перед уборкой позволяет существенно снизить 

вероятность развития болезней и сохранить 

полученный урожай. С помощью десикации 

удается контролировать вредоносность таких 

опасных заболеваний масличных культур, как 

белая (склеротиниоз) и серая гнили, фомопсис, 

и ряда других болезней.

Такие агротехнические приемы, как соблюде-

ние севооборота, использование устойчивых сор-

тов и гибридов, послеуборочное лущение стерни 

и глубокая запашка пожнивных остатков подсол-

нечника, не обеспечивают 100%-ной эффектив-

ности в борьбе с фомопсисом подсолнечника. 

Влияние предуборочной десикации Регло-

ном Супер на белую и серую гнили, а также фо-

мопсис хорошо изучены и получили освещение 

в научной литературе. Проведение предубо-

рочной десикации посевов подсолнечника да-

ет возможность локализовать очаги пораже-

ния, сократить дальнейшее распространение 

инфекции в сезон применения десиканта и 

снизить развитие болезней на следующий год.

Реглон Супер ВР (150 г/л диквата) широко 

применяется в сельском хозяйстве в качестве 

десиканта на товарных и семенных посевах 

масличных, овощных и технических культур. 

Наиболее широко Реглон Супер 150 ВР приме-

няется на посевах подсолнечника.

В течение 7–10 дней после обработки пре-

паратом Реглон Супер зеленые части культур-

ных растений и сорняков подсыхают, что поз-

воляет эффективно регулировать сроки уборки 

урожая, сократить потери, а также снизить за-

траты на доработку и сушку маслосемян.

В отличие от других десикантов эффектив-

ность Реглона Супер не зависит от температу-

ры воздуха: он одинаково эффективно работа-

ет как при высоких (> 25 °С), так и низких (< 10 

°С) температурах.

Реглон Супер не смывается дождем уже че-

рез 15 минут после обработки, что делает его 

идеальным препаратом для проведения деси-

кации в дождливую погоду.

На посевах подсолнечника Реглон Супер 

применяется в фазу полной (физиологической) 

спелости семян при их влажности 30–35 % 

(корзинок — 70–80 %). 

Как показывают многочисленные опыты, в 

течение 7–10 дней после обработки препара-

том влажность семян по сравнению с контро-

лем снижается на 25–30 %. Урожайность куль-

туры после десикации Реглоном Супер по срав-

нению с необработанными участками повыша-

ется на 2–4 ц/га. 

И, наконец, одним из весомых аргументов в 

пользу применения десикации является тот 

факт, что применение десикантов позволяет до-

биться оптимизации сроков уборки культуры.

В последнее время площади посева основ-

ных масличных культур продолжают расши-

ряться, при этом машинно-тракторный парк не 

всегда соответствует потребностям хозяйства. 

Получение кондиционных маслосемян, осо-

бенно высокомасличных сортов и гибридов 

подсолнечника, гарантирует только своевре-

менная уборка. Накопление в семенах культуры 

сухого вещества и масла заканчивается через 

40–45 дней после массового цветения. Как пра-

вило, урожай семян к этому времени уже сфор-

мирован, качество масла в них наилучшее (кис-

лотное число масла составляет 0,3–0,7 мг КОН). 

Однако убирать в эти сроки высокомасличный 

подсолнечник еще нельзя, так как влажность 

семян находится на уровне 30–35 %. Если такие 

семена не просушить, они в течение нескольких 

часов нагреваются, кислотное число масла воз-

растает в 10–60 раз, соответственно снижают-

ся и качественные показатели масла. Сохра-

нить высокое качество семенного и товарного 

подсолнечника можно в том случае, если влаж-

ность семян при уборке не превышает 10–12 %. 

Такого результата можно добиться только пу-

тем десикации посевов Реглоном Супер. 

Все вышеперечисленное позволяет утверж-

дать, что десикация посевов подсолнечника 

препаратом Реглон Супер сегодня является 

вполне обоснованным и экономически оправ-

данным элементом интенсивной технологии 

возделывания масличных культур. 

П.А. ШНЕЙДЕР. 

Менеджер по масличным 

культурам ООО «Сингента».

Реглон Супер — обязательный элемент технологии 
возделывания подсолнечника

Сегодня без применения интенсивных технологий возделывания сель-

скохозяйственных культур невозможно добиться ни повышения урожай-

ности, ни тем более повышения качества получаемой продукции. Для 

получения высоких урожаев и кондиционного качества приходится макси-

мально использовать все доступные средства, такие, как использование 

высокопродуктивных семян и гибридов, системы интенсивного удобре-

ния, высокотехнологичной обработки почвы, а также оптимальной защи-

ты растений. Сегодня, когда цены на масличное сырье вышли на качест-

венно другой уровень, наступает время серьезно задуматься и о возмож-

ности использования десикантов для повышения рентабельности произ-

водства масличных культур. 
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