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Недавно  

сотрудники 

орловских СМИ 

посетили областную 

станцию 

переливания крови. 

Экспресс-экскурсия 

для журналистов по 

этому важному 

медицинскому 

учреждению была 

организована   

молодежным 

движением 

«Патриоты 

Орловщины» с 

целью повышения 

уровня 

информированности 

населения области о 

безопасном 

донорстве.

 В этом году на Орлов-
щине идет реализация 
всех направлений про-
граммы «Служба крови»: 
техническое переоснаще-
ние учреждений службы; 
создание единой инфор-
мационной базы данных 
по заготовке, переработ-
ке, хранению и обеспече-
нию безопасности донор-
ской крови и ее компонен-
тов; развитие системы 
массового безвозмездно-
го донорства. 

Областная станция пе-
реливания крови в теку-
щем году получила в рам-
ках федеральной про-
граммы аппараты для 
т р о м б о ц и т о ф е р е з а  и 
плазмафереза, вирусо-
инактиватор, десять до-
норских кресел и другое 

современное оборудова-
ние. В ближайшее время 
ожидается поступление 
мобильного пункта заго-
товки крови. Проводимое 
техническое переоснаще-
ние  позволит   значитель-
но сократить время об-
следования доноров, по-
лучать высококачествен-
ные компоненты  крови, 
и с к л ю ч и т ь  м а л е й ш у ю  
возможность передачи с 
донорской кровью возбу-
дителей  гепатитов В и С, 
ВИЧ и других инфекций.

 Во время экскурсии 
журналисты  посетили  
регистратуру станции пе-
реливания крови и клини-

ческую лабораторию, по-
бывали в святая святых — 
операционном зале и  
зале переработки донор-
ской крови и ее компо-
нентов, убедились, на-
сколько упростилась про-
цедура забора донорской 
плазмы благодаря посту-
пившей современной вы-
сокотехнологичной аппа-
ратуре. 

Конечно, представите-
ли прессы и телевидения 

не могли не поинтересо-
ваться, насколько удов-
летворяются потребности 
учреждений здравоохра-
нения региона в препара-
тах и компонентах крови.

— Заявки медицинских 
учреждений города и об-
ласти удовлетворяются в 
полном объеме, — отве-
тила заместитель главно-
го врача по медицинской 
части Марианна Борисов-
на Гизитулина. — В на-
стоящий момент на каран-
тинном хранении находит-
ся более четырех тонн 
плазмы, около тонны ка-
рантиризированной све-
жезамороженной плазмы 
готово для выдачи лечеб-

ным учрежде-
ниям. 

Е ж е д н е в н о 
Орловская об-
ластная стан-
ция перелива-
ния крови при-
нимает около 
7 0  д о н о р о в , 
многие из кото-
рых сдают кровь 
безвозмездно. 
Кстати, на ты-
сячу жителей в 
нашей области 
приходится 16 
доноров.  Этот 
показатель не-
м н о г о  в ы ш е , 
чем в среднем 
п о  с т р а н е . 
Более двух с 
п о л о в и н о й 
тысяч доноров 
р е г и о н а  н а -
граждены нагрудным зна-
ком «Почетный донор Рос-
сии». Среди этих достой-
н ы х  л ю д е й  — с т у д е н т 
ОрелГТУ Михаил Боткин 
(на снимке). Уже самой 
фамилией Михаилу, види-
мо, предопределено было 
связать судьбу с медици-
ной и спасением людей. 
На вопрос, почему стал 
донором, Боткин ответил 
коротко и ясно:

— Потому что моя  по-
мощь необходима людям. 

В этом году молодеж-
ное движение «Патриоты 
Орловщины» (председа-
тель правления  Олег Ко-
шелев) участвует в реа-
лизации такого направ-
ления федеральной про-
граммы «Служба крови», 
как пропаганда массово-
го безвозмездного  до-
норства. Активисты мо-

лодежной орга-
низации  прово-
дят анкетирова-
ния, соцопросы, 
открытые уроки 
среди орловской 
молодежи, рабо-
тают с волонте-
рами. В планах у 
ребят  немало 
интересных за-
думок по привле-
чению молодых 
людей к  благо-
родному и очень 
нужному  делу. 
Кроме того, чле-
нам молодежно-
го движения хо-
чется обратить 
внимание власти 
и  общества на 
людей,  много-
кратно и безвоз-
мездно сдающих 

кровь и ее компоненты.  
В  б л и ж а й ш е е  в р е м я 
«Патриоты Орловщины» 
собираются выступить с 
инициативой создания 
общественного совета по 
донорству.

Остается добавить, что 
в среднем на обследова-
ние и сдачу крови и ее 
компонентов доноры за-
трачивают около полуто-
ра-двух часов.  Эта проце-
дура почти безболезнен-
на, безвредна  и абсолют-
но безопасна для здоро-
вья благодаря использо-
ванию стерильных одно-
разовых систем для  забо-
ра крови. Кстати, более 
половины сотрудников 
станции сами являются 
донорами, многие из них 
—  почетные.

Эльвира 

ЛЕГОСТАЕВА.

Фото Сергея 

МОКРОУСОВА.

ЭТО ИНТЕРЕСНО
Образование — 

залог счастья
С п е ц и а л и с т ы  п р о  в е л и 

опрос почти 400 человек, ко-
торый показал: чем образо-
ваннее человек, тем больше 
он доволен жизнью. 

Эта закономерность особенно 
заметна среди людей пожилого 
возраста. Опрос показал, что чем 
быстрее че ловек читает, считает 
и чем больше разбирается в раз-
ных сферах жиз ни, тем чаще он 
считает себя счаст ливым. А по-
жилым людям хорошее образо-
вание помогает еще и лучше раз-
бираться в медицинской обла-
сти, что для этой возрастной 
катего рии немаловажно.

Рыба 
или рыбий жир

Известно, что рыбий жир 
очень полезен для организма, 
поэтому тысячи людей во всем 
мире еже дневно принимают   
капсулы с рыбьим жиром. Но 
ученые доказали, что ку сок 
свежего лосося не только вкус-
нее рыбьего жира, но и облада-
ет ря дом свойств, которые спо-
собствуют предотвращению  
рака и сердечно- сосудистых 
заболеваний.

И свежая рыба, и капсула с ры-
бьим жиром содержат в себе 
о д и н а  к о в о е  к о л и ч е с т в о 
полиненасыщен ных жирных кис-
лот ряда омега-3, ко торые необ-
ходимы человеческому организ-
му, но лосось еще и способ ствует 
сильному увеличению в крови 
концентрации одного из важных 
эле ментов антиоксидантной за-
щиты ор ганизма, главного врага 
раковых клеток — селена. Селен 
не только может предотвратить, 
но еще и приостановить разви-
тие злокаче ственной опухоли. Он 
также ока зывает неоценимую по-
мощь в борь бе с атероскле розом 
сосудов сердца и мозга, в укреп-
лении иммунной системы.

СЛУЖБА КРОВИ

БОЛЬШЕ ДОНОРОВ — 

БОЛЬШЕ СПАСЁННЫХ ЖИЗНЕЙ 

В 2009 году Орловская область была включена Ми-
нистерством здравоохранения и социального развития 
РФ  в список регионов, где реализуется федеральная 
целевая программа «Служба крови». Запуск в нашей 
стране долгосрочной программы по модернизации 
службы крови и пропагандированию безвозмездного 
донорства не случаен: сегодня России не хватает до-
норской крови, а между тем ежегодно переливание 
крови нужно не менее чем 1,5 миллиона россиян. Очень 
часто кровь требуется пострадавшим от ожогов и травм, 
при тяжелых родах или при проведении сложных опера-
ций. Некоторым людям компоненты и препараты, помо-
гающие свертыванию крови, нужны в течение всей 
жизни.

 Российские клиники обеспечены препаратами крови 
на 40 % от нормы, а препаратами плазмы — на 10 %. В 
значительной степени эту недостачу приходится покры-
вать приобретением препаратов крови  за рубежом. За 
последние десять лет число доноров в нашей стране со-
кратилось с 4 миллионов до 1,8 миллиона человек.  На 
тысячу человек приходится 13—14 доноров при обще-
признанной норме не менее сорока. Преодолеть это уг-
рожающее положение и призвана федеральная програм-
ма, предусматривающая развитие российской службы 
крови для обеспечения лечебных учреждений необходи-
мым объемом безопасных и эффективных компонентов 
и препаратов крови отечественного производства. 

Голодовка 
для здоровья

Давно известно, что лечеб-
ное голо дание является силь-
нейшим сред ством борьбы с 
самыми разнообраз ными не-
дугами и хорошим способом 
п о д д е р ж а н и я  в ы с о к о й 
работоспособ ности. Но на 
длительные голодовки спо-
собны не многие, впрочем, в 
этом нет необходимости. Уче-
ные доказали, что даже если 
вы поголодаете один день в 
месяц, это будет весьма 
полез но для организма. 

У ч е н ы е  п р о в е л и  и с -
следование, которое показало, 
что у людей, воздерживающихся 
от пищи каждый первый поне-
дельник месяца, снижается риск 
развития сердечно- сосудистых 
заболеваний на 40 %, а у астма-
тиков уменьшается количество 
приступов. Кроме того, мягкий 
стресс, который испытывает ор-
ганизм во вре мя умеренного го-
лодания, положитель но сказыва-
ется на иммунитете и снижа ет 
вероятность возникновения ра-
ковых заболеваний.

Если вы решили провести 
одноднев ное голодание, то сле-
дует заранее на строиться на оп-
ределенную дату. За день-два 
отказаться от всяких излишеств 
в питании, предпочтительно не 
есть мясо и рыбу. Вечером перед 
днем голодания после ужина 
нужно принять душ. Утро начать с 
контраст ного душа, поперемен-
но используя хо лодную и горя-
чую воду.

В течение всего дня необхо-
димо пить негазированную воду 
маленькими глотка ми, а вечером 
стоит выпить 100—200 мл сока и 
лишь только после этого поужи-
нать, используя такие продукты, 
как фрук ты, овощи, каша на воде 
или вареный кар тофель без 
масла. На следующий день стоит 
отказаться от употребления 
мяса.


