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У этого растения много
названий: ласточкина трава,
желтомолочник, адамова
голова, полевая горчица,
чистоплот. Но большинству из
нас он известен как чистотел.

Цветет чистотел желтыми цветоч�
ками, содержит оранжевый млечный
сок, но особенно целебен у него ко�
рень. В траве чистотела много эфир�
ного масла, аскорбиновой кислоты,
витамина А, органических кислот:
яблочной, лимонной, янтарной.

В старинных лечебных справоч�
никах можно прочитать советы Ави�
ценны. Он рекомендовал варить сок
чистотела с медом в пропорции 1:1
на слабом огне, пока не прекратится
выделение пены, после чего жидко�
стью советовал смазывать глаза при
трахоме.

Арабы и поныне мазью из сока
чистотела на козьем сале лечат на�
ружные язвы.

В отваре чистотела  сегодня купа�
ют золотушных детей. Им же лечат
чесотку, сводят бородавки и веснуш�
ки.

Это лекарственное растение об�
ладает противоопухолевым действи�
ем, способствует рассасыванию
рубцов после инфаркта и инсульта.
В  этих  случаях рекомендуется на�
стой, который несложно готовится в
домашних условиях. Одна столовая
ложка чистотела заливается стака�
ном кипятка, настаивается в термо�
се в течение 20 минут. Настой при�
нимают по 1 столовой ложке 3 раза в
день до еды.

Настой чистотела в смеси с кра�
пивой и календулой препятствует
распространению метастазов. Тра�
вы берутся в равных частях и измель�
чаются. Столовая ложка смеси за�
ливается стаканом кипятка и наста�
ивается в термосе. Пить по четверти
стакана утром натощак и вечером до
ужина.

Если замучили полипы в носу, надо
приготовить настой из чистотела и
ромашки. Травы берутся по 1 столо�
вой ложке на стакан кипятка. Настой
кипятят 5 минут, настаивают, охлаж�
дают и закапывают в нос.

Сок чистотела можно заготовить
на зиму. Для этого стебли с цветка�
ми пропустите через мясорубку и
отожмите сок. К литру сока добавьте
пол�литра водки или четверть литра
спирта. Бутылку тщательно закупорь�
те. Такая настойка поможет при боль�
ном желудке. Пить надо по 1 чайной
ложке 3 раза в день до еды.

Чистотел оказывает лечебный
эффект при желтухе и холецистите,
устраняет колики, способствует вы�
ведению камней и песка из желчно�
го пузыря. Все, кто вылечился этой
чудодейственной травой, уже никог�
да не выбросит ее как сорняк. Не за�
будьте оставить у себя на даче кусо�
чек земли специально для чистоте�
ла, и вы не пожалеете.

М. ПАВЛОВСКАЯ.

ГОРДЫЕ…  АЛКОГОЛИКИ
Гордый человек скорее умрет, чем попро�

сит помощи у окружающих. Ведь он считает
себя выше их. Но беда в том, что люди не
спешат признавать его таланты. Постоянный
конфликт с самим собой приводит к тому,
что у таких  людей понижается выработка
гормонов радости — серотина и эндрофи�
на. В результате они начинают искать  их
«заменители», чаще всего алкоголь (который,
кстати, стимулирует выработку этих гормо�

ПОСЕЕШЬ ПРИВЫЧКУ —
ПОЖНЕШЬ ХАРАКТЕР

Так гласит пословица, а врачи добавляют: и болезнь в придачу. Иными
словами, если у вас есть ярко выраженные отрицательные черты
характера, то определенные виды заболеваний станут вашими верными
спутниками.

нов). Итог — алкоголизм.
Более «мягкий вариант»  — заболевания

желудка (гастриты, язвы). Ведь любая  пси�
хическая  напряженность повышает выра�
ботку  желудочного сока. А сок, естественно,
разъедает слизистую.

СКУПОЕ  СЕРДЦЕ
ПЛАТИТ ДВАЖДЫ

Скупец — первый кандидат на инсульт.
Любая  трата денег для него — сильнейший
стресс. А естественная стресс�реакция орга�

низма человека — сужение сосудов голов�
ного мозга. Стоит ли удивляться, что ску�
пердяи страдают бессонницей, головными
болями, нарушением мозгового кровообра�
щения? Результат — спазм сосудов и как
следствие — кровоизлияние в мозг. Кстати,
послеинсультное восстановление у скупых
людей проходит чрезвычайно тяжело.

Жадине, который в принципе не может
потратить деньги, всегда всего мало. И эта
неудовлетворенность  и зависть провоци�
руют  развитие заболеваний сердца — в
первую очередь ишемии и ее постоянной
спутницы стенокардии.

«ГНЕВНЫЙ  ЗУД»
Гневливые, конфликтные люди рано или

поздно становятся аллергиками. Постоянные
скандалы провоцируют  мощный выброс
ферментов в кровь и как следствие — ост�
рую аутоиммунную реакцию, то есть клетки
тела начинают бороться сами с собой. Ма�
лейший раздражитель (нервный, пищевой
— неважно) тут же вызывает  аллергию: кож�
ные высыпания, астматические приступы,
зуд и прочее.

 НЕУВЕРЕННЫЙ ИНТЕЛЛИГЕНТ
Постоянное желание вмешиваться в про�

исходящие события порождает мощнейший
душевный дисбаланс. Иными словами, че�
ловек не знает, за что ему браться. Он ставит
перед собой высокие цели, потом начинает
сомневаться в необходимости их достиже�
ния. Итог — постоянный, непрекращающий�
ся стресс. В результате чего развиваются
сильные комплексы, мании, рождается не�
мотивированный страх сделать что�то «не
так». И в конце концов психиатр пишет в гра�
фе «Диагноз»: маниакально�депрессивный
психоз.

ЛЕКАРСТВО
ПОД НОГАМИ
ЛАСТОЧКИНА

ТРАВА

Семимильными шага�
ми идет алкоголизация
населения. И самое  ужас�
ное, что народ спивается
фальсифицированной
водкой. В России каждый
пятый выпитый стакан
водки произведен из тех�
нического спирта. Куда ни
глянь — всюду пьют сла�
боалкогольные напитки
(«браво», «отвертки»,
«ром�колы», «сидры»…),
причем возраст «прини�
мающих на грудь» — от 17
до 70 лет. При этом люди
считают, что лучше пить
«легкие» баночки, чем вод�
ку. Однако они глубоко оши�
баются. Слабоалкогольные
напитки очень вредны для
здоровья человека: недавно
установлено, что зачастую
производятся они из непи�
щевого спирта.

Показателен в этом отношении
следующий факт. На одном из скла�
дов центральной части России чуть
больше года хранились всякие
«джин�тоники» в алюминиевых
банках. Когда работники  проверя�
ли склад, то заметили, что закупо�
ренные банки, в которых должна
была бы находиться эта «слабоал�
когольная» жидкость, пусты. Оказа�
лось, что содержимое банок «про�
ело» дно и испарилось. А теперь
представьте, что  происходит с на�
шими желудками, когда мы  выпи�
ваем жидкость, которая с легкос�
тью разъедает алюминий!

Большинство спиртосодержа�
щих продуктов изготовлено из  де�
натурированного спирта — это зна�
чительно удешевляет  продукцию,
ибо денатурат не облагается  соот�
ветствующим налогом на предпри�
ятиях. Именно из денатурата изго�
тавливают  всевозможные деше�
вые напитки, а на самом деле —
отраву замедленного действия,

подрывающую здоро�
вье нации.

Впрочем, иных любителей горя�
чительного вряд  ли остановят
наши  предупреждения о скрытом
содержании денатурата в слабоал�
когольных напитках. Ведь у нас до�
статочно  людей, которых не отпуг�
нет даже открытое предупреждение
на этикетке спиртосодержащих
средств об их составе.

 Как недавно было отмечено в
популярной  телепередаче  «Спе�
циальный корреспондент», произ�
водство и продажа спиртосодер�

жащей денатурированной продук�
ции (всевозможные моющие сред�
ства, жидкость для розжига ками�
нов…) набирают обороты. Но при
этом власть бессильна что�либо
предпринять, так как нет соответ�
ствующей законодательной базы.  В
жизни получается так: что не зап�
рещено, то можно делать. И дела�
ют.  Причем масштабы этой дея�

тельности способны поразить са�
мое смелое воображение.

Российский город Пермь. Ог�
ромные фуры постоянно подъезжа�
ют  и разгружаются на рынке, часть
спиртосодержащей продукции ос�
тается здесь же для продажи, часть
отправляется в российские дере�
вушки и села. Хозяев этой продук�
ции найти очень сложно. Юриди�
ческий адрес один, где сидит че�
ловек и принимает заказы, а фак�
тический — другой. Изготавлива�

емая там продукция проходит по до�
кументам не как спирт, а как уни�
версальное средство  и потому ли�
цензированию не подлежит.

Технический спирт, находящий�
ся в этих бутылках, совершенно не
подходит для пищевых целей —  в
нем очень много примесей. Более
того, такая жидкость опасна для
организма человека при употреб�
лении «внутрь». Из такого техничес�
кого  спирта, изготовленного из
древесины, готовят жидкость для
розжига каминов и жаровен, а бу�
тыли, в которых выпускается про�
дукция, емкостью  полтора—пять

литров, — на «радость производи�
телей и горе потребителей». Закон�
ные представители, работающие
на этом рынке, говорят о том, что
их продукция выпускается исклю�
чительно для технических целей, но
при этом  возможны варианты, ког�
да перекупщики далеко за преде�
лами завода фальсифицируют
документы, и технический спирт
«превращается» в пищевой.

 Надо заметить, что денатури�
рованная продукция более ток�

сична, и последствия ее при�
нятия внутрь более тяже�
лые, чем при употреблении
«чистых» спиртосодержа�
щих напитков.  У родителей,
«заливающих свою тяжелую
долю» такой дрянью, рож�
даются дети с двойным
уродством, ацефилией —
отсутствием головного моз�
га. Употребление  спирто�
содержащих продуктов
двойного назначения при�
водит к тому, что дети рож�
даются с низкой массой
тела, недоношенные. Этот
страшный список можно
продолжать.

В июле нынешнего года
в одном из городов нашей
страны в реанимационное
отделение больницы посту�
пили пациенты с диагно�
зом: токсический гепатит.
Эти люди пили… дезинфи�
цирующую жидкость «Хели�
ос». Четыре человека умер�
ли, несколько десятков на�
ходились под угрозой
смерти. Если бы сотрудни�
ки правоохранительных ор�
ганов вовремя не отреаги�
ровали на эти факты, то
примерно полгорода могло

отравиться. При этом медики при�
знают свое некоторое бессилие, так
как они не знают клинических про�
явлений заболевания, не знают, как
правильно лечить больного при по�
добных отравлениях…

Спаивание народа техническим
спиртом продолжается. Законода�
тельство здесь бессильно, пока
сами граждане будет поддержи�
вать этот бизнес, покупая спирто�
содержащую дрянь и слабоалко�
гольные напитки, произведенные
из денатурата по низкой цене. Ка�
чественная продукция, естествен�
но, стоит дороже, но она — каче�
ственная. За счет того, что неле�
гальные объемы продаж растут с
каждым годом, легальные в неко�
торой степени сокращаются. К ог�
ромному сожалению, «легалы» про�
игрывают в «ценовой борьбе» и
теряют своего потребителя за счет
огромного объема теневого бизне�
са.

Так что, покупая дешевое, поду�
майте, насколько короче станет
ваша жизнь и как близок станет ТОТ
свет…

Статистика — вещь упрямая, и согласно этим данным
примерно  у 90 процентов пациентов, поступающих в
отделения скорой помощи с диагнозом: отравление, оно
вызвано недоброкачественной алкогольной продукцией.
Алкогольные отравления занимают первое место в России
по причине смерти, оставляя далеко позади себя
сердечно/сосудистые заболевания.

ТРАВИМ СЕБЯ САМИ

«СТО ГРАММ»
ДЛЯ… ВЕЧНОГО ПОКОЯ

Российские чиновники наконец/то
решились ознакомить сограждан с
закрытой до недавнего времени
информацией о продуктах, из которых
готовят колбасно/сосисочные изделия
на столичных мясокомбинатах.

 Итак, в процентном отношении.
 Сосиски в целлофане: 45 — эмульсия,

25 — соевый белок, 15 — птичье мясо, 7
— английская свинина в брикетах, 5 —

мука, крахмал, 3 — вкусовые добавки.
Сардельки: 35 — эмульсия, 30 — со�

евый белок, 15 — английская свинина, 10
— птичье мясо, 5 — вкусовые добавки, 5
— мука, крахмал.

Колбаса вареная: 30 — птичье мясо,
25 — эмульсия, 25 — соевый белок, 10 —
английская свинина в брикетах, 8 — мука,
крахмал, 2 — вкусовые добавки.
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А ГДЕ ЖЕ МЯСО?


