
— Василий Александро�
вич, что происходит, когда
коленные суставы теряют
свою подвижность и посте�
пенно нарастает боль?

— Начинается ухудшение
питания хряща. Обычно элас�
тичный и  гладкий он становит�
ся менее упругим, рыхлым.
При нагрузке такой хрящ хуже
амортизирует, суставная жид�
кость теряет свои смазочные
свойства, и появляются раз�
личные проблемы с коленями.
Это  упрощенная схема разви�
тия артроза.

— Нормально ли, что в 40
лет у человека появляются
неприятные ощущения в ко�
ленях и что в этом случае
делать?

— Это далеко не нормаль�
но, но,  к сожалению, очень
сильно распространено. Если
вас эти проблемы беспокоят
серьезно, нужно обратиться к
врачу. Если вы считаете себя
здоровым человеком, то надо
пересмотреть свои привычки,
образ жизни. Однозначно, при
любом поражении в коленном
суставе вреден избыточный
вес, то есть снижение веса на
пять килограммов на 50 про�
центов уменьшает риск разви�
тия артроза. 

Затем необходимо обра�
тить внимание на подбор обу�
ви, прежде всего это касается
женщин, любительниц высо�
ких каблуков. Обратите внима�
ние на двигательный режим,
правильность осанки, по�
скольку слабость мышц совре�
менного городского  жителя,
неудобные позы за рабочим
столом приводят к тому, что
вырабатывается патологичес�
кая походка, позвоночник ис�
кривляется, и возникают раз�
личные боли в области колен�
ного сустава. Может быть, ар�
троза сустава еще нет, но ле�
чение уже необходимо.

Если вы еще не "созрели"
для визита к врачу, то учтите
вот такие простые рекоменда�
ции: нормализация осанки,
выработка правильной поход�
ки, подбор обуви, снижение
веса.  Если у вас боли в колен�

ных суставах, хруст (при усло�
вии, что это не воспалитель�
ный процесс), когда сустав го�
рячий, красный, отекший, а
связано это с возрастными на�
рушениями, перенапряжени�
ем сустава или другими при�
чинами, то ваше утро должно
начинаться с упражнений лежа
в постели. Прежде чем встать
на больную ногу, надо 30—40
раз согнуть, разогнуть колени,
чтобы начала выделяться
смазка, а потом наступать на
больную ногу. То есть любые
движения без нагрузки в тече�
ние дня в положении лежа или
сидя для сустава полезны. А
любое положение в покое при
артрозе очень вредно, потому
что движения пропадут, а боли
останутся. При поражении су�
става самое простое упражне�
ние —  лежа на спине подни�
мать выпрямленную ногу. Не
обе сразу, а по одной. Это
улучшает кровообращение
внутри сустава,  укрепляет
мышцы и стабильность суста�
ва.

— Передается ли артроз
по наследству?

— Передается по наслед�
ству не артроз, а  та или иная
склонность к развитию артро�
за. Например, существует
синдром слабости соедини�
тельной ткани. Это когда вся
соединительная ткань в орга�
низме обладает повышенной
растяжимостью. В чем это
проявляется? Что касается ко�
жи, то это раннее появление
морщин, потеря эластичности
кожи; в суставах — повышен�
ная подвижность, когда паль�
цы рук могут гнуться в разные
стороны; слабость связок,
склонность к варикозному
расширению вен, опущение
внутренностей — все это в од�
ном флаконе плюс сколиоз, на�
рушение осанки и плоскосто�
пие. Весь этот комплекс —
склонность, которая  переда�
ется по наследству и обуслов�
ливает раннее развитие ос�
теоартроза. Люди с предрас�
положенностью к таким проб�
лемам не должны выбирать
профессии, связанные с дли�

тельным пребыванием на но�
гах, переносом тяжестей,
прыжками, бегом, чтобы к 40
годам не стать инвалидами.

— Как же поддерживать
себя в форме, сохранить
подвижность суставов на
долгие годы?

— Только занятиями лечеб�

ной физкультурой, укрепляю�
щей мышцы, и избегать каких
бы то ни было чрезмерных на�
грузок. Это правило надо со�
блюдать в течение всей жизни.
И еще для суставов полезно
плавание.

— Если человек начинает
испытывать дискомфорт в
коленном суставе, особен�
но по утрам,  можно ли это
считать началом заболева�
ния?

— Если дискомфорт возни�
кает в одном коленном суста�
ве, то это, как правило, след�
ствие бывших травм. Остеоарт�
роз чаще всего проявляется в
нескольких суставах. Это мо�
гут быть дискомфорт в мелких
суставах пальцев рук, скован�
ность в нескольких суставах. В
любом случае, если имеется
дискомфорт в суставах, реко�
мендации по снижению веса,

подбору обуви, выработке
правильной осанки, лечебной
физкультуре остаются в силе.
Если они не помогают, идите к
врачу и решайте вопрос о том,
нужно ли делать рентген или
назначать лечение.

— К какому врачу нужно
идти в первую очередь?

— Сейчас рекламируют
врачей общей практики. Если

этот врач грамотный, то
он сам поставит диа�

гноз, если не разбе�
рется, то напра�

вит на консуль�
тацию к тера�
певту�ревма�
тологу либо к
врачу хирур�
г и ч е с к о г о
профиля. В
идеале все
больные с ди�
агнозом "Арт�
роз" должны
наблюдаться
ортопедом. В

Орловской области наше ор�
топедическое отделение
единственное, а диспансери�
зация населения, существо�
вавшая в советское время, к
сожалению,  разрушена.

Когда больной много лет ле�
чится у общего хирурга или

участкового терапевта, я счи�
таю, что такая ситуация непра�
вильная, потому что в ряде
случаев доктор, не владеющий
всей методикой лечения арт�
роза, просто может, правильно
поставив диагноз, неправиль�
но интерпретировать ситуа�
цию с лечением. Например,
при некоторых ранних стадиях
артроза необходимо хирурги�
ческое лечение, так называе�
мая специальная остеотомия,
которая надолго задерживает
развитие заболевания, лет на
10—15, и дает отличный ре�
зультат. Если вовремя не сде�
лать такую операцию, то уже
через несколько лет вам по�
требуются полная замена сус�
тава, тотальное эндопротези�
рование. А это очень серьез�
ная операция и, кроме того,
весьма дорогостоящая. 

Если поставлен диагноз

"Артроз" или этот диагноз за�
подозрен, то необходима кон�
сультация не только участково�
го врача, но и врача�ортопеда.
Потому что некоторые методи�
ки, общепринятые на ранней
стадии артроза, просто снима�
ют симптомы. И если приме�
нять эти методики длительно
— 5, 10, 15 лет, то заболевание
неуклонно прогрессирует, и к
врачам�ортопедам пациент
попадает уже в запущенной
стадии артроза, когда мы ему
эффективно помочь не можем.

— Стоит ли спешить с
операцией даже по совету
врача?

— Если квалифицирован�
ный ортопед�травматолог го�
ворит, что стоит подумать об
операции, значит стоит поду�
мать. Если врач не может
проводить данную операцию,
то целесообразна консульта�
ция врача нашей консульта�
тивной поликлиники и нашего
отделения, для того чтобы
уточнить показания к опера�
ции, узнать, какие есть плюсы
и минусы. Операция — это не
панацея. После операции надо
соблюдать определенный
двигательный режим, консуль�
тироваться у врача, подлечи�
ваться. Только после того, как

вы получите   пол�
ную информацию
относительно свое�
го заболевания, его
прогнозов и воз�
можностей лече�
ния, вы сами при�
нимаете решение:
делать операцию
или нет. 

— Что касается
правильного пи�
тания, каких про�
дуктов в рационе
питания должно
быть больше?

— Питание долж�
но быть полноцен�
ным и содержать в
себе самые необхо�
димые элементы, то
есть помимо вита�
минов пациент дол�
жен получать доста�
точное количество
серы, бора, цинка,
магния и т. д. После
травм и операций

на коленном суставе в пожи�
лом возрасте — из универсаль�
ных советов — это молочные
продукты. При непереносимо�
сти молока употребляйте кис�
ломолочные продукты, напри�
мер, творог как источник каль�
ция.  Полезны клюква, малая
доза хорошего красного вина,
холодец, мясо, нельзя себе от�
казывать в белковых продук�
тах,  хотя более диетический
вариант — это рыба.

— Что бы вы пожелали на�
шим читателям?

— Будьте здоровы, любите
себя, занимайтесь собой. Не
откладывайте в долгий ящик
свои проблемы, иначе, когда
болезнь свалит вас с ног, док�
тор уже не сможет вам помочь
так эффективно, как если бы
вы обратились вовремя.

Елена ДЫШЛЕНКО.
Фото автора.
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Ограничение физических возможностей для
большинства людей является тяжелым

потрясением: ведь столько лет здоровое тело
воспринималось как нечто само собой
разумеющееся. Человек, как правило,

оказывается не готовым к тому, что собственное
тело может его подвести. Многие люди при
словах артрит, артроз вспоминают, как

жаловались бабушка или дедушка на
боль в суставах "к дождю". Теперь все

изменилось: боль может поразить
людей разного возраста, в том

числе и молодых.
В беседе с врачом�ортопедом

областной клинической больницы
кандидатом медицинских наук

Василием Александровичем
ФАРЫГИНЫМ (на снимке) мы

попросили рассказать 
о болях в коленных суставах.


