
БОЛХОВ
К 60�летию Победы в Великой 

Отечественной войне ОАО "ЦентрТе�
леком" вручило 14 ветеранам, про�
живающим в городе и районе, сото�
вые телефоны "Moторола". На этот
шаг связисты пошли из�за невоз�
можности установить в домах этих
людей стационарные телефоны. 

Телефоны выданы и подключены
бесплатно. По тарифу "Ветеран"
каждый герой войны получил воз�
можность говорить бесплатно 120
минут в месяц.

КОРСАКОВО
Местные учащиеся стали победи�

телями первенства области по шах�
матам среди школьных команд "Бе�
лая ладья". Двухдневное меропри�
ятие состоялось в областном шах�
матно�шашечном клубе. 

Лучшие спортсмены�шахматисты
из корсаковской команды получат
возможность принять участие в фи�
нальных соревнованиях, которые
состоятся в Орле в конце марта.

МЦЕНСК
В районе создана единая адрес�

ная система объектов недвижимос�
ти. В населённых пунктах появились
новые названия улиц, переулков,
проездов и площадей, названных в
честь защитников Отечества, а так�
же писателей и учёных. Кроме того,
на планах селений теперь значатся
улицы с такими названиями, как, на�
пример, Светлая, Яблоневая, Каш�
тановая.

В общей сложности свой индиви�
дуальный адрес получили 12 тысяч
объектов недвижимости. Новая сис�
тема позволит решить проблему но�
вой и сложной застройки террито�
рий, а также обеспечить индивиду�
альный учёт граждан на территории
района. 

НАРЫШКИНО
149 молодых людей, достигших

призывного возраста, поставлены в
этом году на воинский учёт.

В осенний призыв на службу в ар�
мию отправились 32 человека, 
45 граждан получили отсрочки по
состоянию здоровья, восемь — по
семейному положению, ещё 
109 — в связи с обучением. 

НОВОСИЛЬ
Теме монетизации льгот было по�

священо расширенное заседание
коллегии районной администрации,
на котором присутствовали главный
врач центральной районной больни�
цы Т.В. Колганова, начальник центра
соцзащиты населения Ф.И. Власкин,
заведующий аптекой № 7 В.И. Бах�
тин, а также председатель женсове�
та В.В. Заботкина. 

Выступавшие подчёркивали, что
все заинтересованные отделы райо�
на и ведомства перед вступлением в
силу закона о замене льгот денеж�
ными выплатами провели большую
подготовительную работу. Были со�
ставлены областной и федеральный
регистры льготников. Необходимые
выплаты произведены до 1 января.

ОРЛОВСКИЙ РАЙОН
В селе Троицком открылся новый

медицинский пункт, который распо�
ложился на первом этаже трёхэтаж�
ного дома, рядом с местной адми�
нистрацией (прежде учреждение
медицины находилось в полуразру�
шенном здании на окраине села). 

Медпункт готов к принятию пер�
вых пациентов. В нём имеется вся
необходимая аппаратура и даже су�
хожаровой шкаф для стерилизации,
которым может похвастаться не
каждый сельский медицинский
пункт. 

В открытии медучреждения при�
няли участие заместитель главы ад�
министрации района В.П. Боев,
главный врач центральной районной
больницы, депутат облсовета 
В.А. Аболмасов и глава Троицкой
сельской администрации О.А. Бу�
равлёва.   

ХОМУТОВО

В Шатилово состоялось открытие

сельского Дома культуры (СДК). К

собравшимся с приветственным

словом обратилась заместитель гла�

вы администрации района В.В. Мак�

симова. Она подарила работникам

СДК музыкальный центр. С радост�

ным событием жителей Шатилово

поздравили также начальник отдела

культуры районной администрации 

Л.И. Лысанова  и глава Суровской

сельской администрации Г.И. Фили�

на. 

После торжественной части со�

стоялся концерт художественной са�

модеятельности.

ШАБЛЫКИНО

Меры по предотвращению забо�

леваемости гриппом обсуждались

на очередном совещании, которое

провёл глава администрации района

А.Д. Путилин.

Как подчеркивалось в выступле�

ниях медработников, первая вспыш�

ка этой болезни была осенью, но она

не затронула район. 

Новая волна заболеваемости

гриппом ожидается уже в скором

времени. Поэтому местным жите�

лям рекомендовано больше упот�

реблять в пищу овощей и фруктов,

принимать профилактические пре�

параты и витамины. 

Подводя итоги совещания,  

А.Д. Путилин сообщил, что в февра�

ле намечено проведение дня здоро�

вья. В этом мероприятии смогут

принять участие все трудовые кол�

лективы.   

Информагентство "ОП". 

ПО ГОРОДАМ 
И ВЕСЯМ
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— На территории нашей
сельской администрации про�
живает 1320 человек. В основ�
ном это люди пожилого возрас�
та, хотя есть и "молодые" по�
селки. У нас работает средняя
школа, два дома культуры, две
библиотеки, медпункты. Такие
крупные предприятия, как ООО
"Троснянский бекон" и агро�
фирма "Содружество", сегодня
дают работу 350 жителям наше�
го района, и количество рабо�
чих мест с каждым годом воз�
растает. 

В последнее время в связи с
ростом цен на молоко и мясо
неработающее население нача�
ло активно заниматься живот�
новодством. Другие обрабаты�
вают по три — четыре гектара
земли, и уже с июля начинают

продавать картошку. То есть те,
кто хочет и умеет работать, на
селе не пропадут.

— Виктор Николаевич, вы

уже не первый год занима�

ете должность главы сель�

ской администрации. Что

изменилось за время ва�

шей работы?

— Эту должность я занимаю
уже 18 лет. Главной своей заслу�
гой считаю газификацию. Се�
годня благодаря поддержке гу�
бернатора области и главы рай�
онной администрации голубое
топливо пришло во все крупные
населенные пункты. В ближай�
шее время планируем провести
газ в оставшиеся отдаленные
деревни. Хочется отметить, что
в газификации принимают учас�

тие и жители района. Так, фер�
мер из деревни Лопухинка вло�
жил около 170 тысяч рублей и
провел газопровод к своему до�
му. Остальные жители подклю�
чились за гораздо меньшие
деньги.   

В последнее время улучши�
лось транспортное сообщение.
Каждый день люди могут вы�
ехать и в районный, и в област�

ной центры.
Много жилья
строится по про�
грамме "Славян�
ские корни", что
с п о с о б с т в у е т
п р и в л е ч е н и ю
молодежи.

— Виктор Нико�

лаевич, как

идет подготов�

ка к реализации

Федерального

закона "Об об�

щих принципах

о р г а н и з а ц и и

местного само�

управления в

РФ", который

вступит в силу с

1 января 2006

года?

— Главный во�
прос для нас — откуда взять
деньги на самофинансирование
— уже решен. Основные источ�
ники дохода — подоходный и
земельный налоги с предприя�
тий, расположенных на терри�
тории сельской администра�
ции.

Недавно на сессии сельского
совета мы приняли бюджет на
2005 год. По сравнению с про�

шлогодним он увеличился в два
раза и составил 651 тысячу руб�
лей — и по доходам, и по расхо�
дам. Основные источники дохо�
да определены, а собранные
деньги пойдут на коммунальные
услуги, газификацию, зарплату,
обслуживание социальной сфе�
ры.

В новом законе есть положе�
ние, предусматривающее учас�
тие каждого жителя в решении
социально значимых вопросов,
а значит, мы будем чаще обра�
щаться к людям за помощью.
Сейчас в каждой деревне есть
актив, который работает на об�
щественных началах и решает
проблемы местного значения.
Если появится возможность
поддержать их материально, мы
с удовольствием это сделаем. 

— Виктор Николаевич, над

чем вы сейчас работаете?

— Сейчас начинается работа
над уставом муниципального
образования, который должен
быть принят летом текущего го�
да. К разработке устава мы бу�
дем привлекать как депутатов
сельсовета, так и всех селян,
желающих поучаствовать в уп�
равлении своей территорией.
Беседу вел Сергей ГОГОТОВ. 

МЕСТНОЕ САМОУПРАВЛЕНИЕ

"Кто умеет работать, тот на селе не пропадет"
Рабочий день Виктора Николаевича Анпилогова начинается в

семь часов утра, а заканчивается поздно вечером. Но даже за

столь продолжительный промежуток времени глава

Малахово�Слободской сельской администрации,

расположенной в Троснянском районе, не успевает сделать

все, что запланировал. Ежедневно он старается объехать как

можно больше поселков и деревень, узнать последние

новости из жизни селян и по возможности помочь им. О своей

работе В.Н. Анпилогов рассказывает корреспонденту 

"Орловской правды".
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Ну вот… А говорят, мина не попадает в
одну и ту же воронку дважды. Насчет мин,
слава богу, не в курсе. Но мусор на одно и
то же — стр�ро�го запрещенное! — место
шлёпается ещё как.

Летом в репортаже "Свалка повышен�
ной секретности" ("ОП" от 22.06.2004 г.)
мы рассказали (и предельно впечатляю�
ще показали на фото), как на краю Чёрто�
ва рва (так в народе называется мощный

овраг в районе улиц Полесской и Генера�
ла Родина) растут несанкционированные
свалки. 

А чтоб вся эта мусорная нелегальщина
не резала излишне любопытный глаз,
бульдозер сталкивал кучи земли, облаго�
роженной обломками асфальта, фрагмен�
тами железобетонных конструкций, дере�
вянными огрызками, в овраг. Сталкивал и
утюжил, сталкивал и утюжил. 

Поистине душа ликовала, глядя на та�
кой бульдозерный энтузиазм! 

Ликовала, сами понимаете, не у автора
этих строк и не у написавшего тревожное
письмо в редакцию неравнодушного че�
ловека. Радовались те, кто, дешево решая
недешевую проблему вывоза грунта за го�
род, давал команду бульдозеристу гро�
бить неповторимый ландшафт. 

Логика администратора�приказчика
проста как мычание: природа, она того,
промолчит. Даже если её долго бульдозе�
ром утюжить — ни гу�гу.

Мы, правда, не захотели солидарно
молчать — обратились в администрацию
Советского района за комментариями.

Знаем�знаем, живо откликнулись тогда
не последние в этом районе официаль�
ные лица: бу сделано! В смысле, щит с
запрещающей надписью повесим. Авто�
инспектора станут тщательнее "отсле�
живать ситуацию на данном объекте".
Возможно, намекнули, там, на пустыре
перед оврагом, даже ограждение по�
явится.

Появилось только плакатное запреще�
ние свалки. И новые поводы для "мусор�
ных" писем в редакцию. 

Интересно, а что думают обо всём этом
экологи? Их позицию по поводу ситуации
вокруг Чёртова рва сообщил редакции ис�
полняющий обязанности заместителя ру�
ководителя управления Приокского окру�
га по технологическому и экологическому
надзору — начальник отдела экологичес�
кого надзора по Орловской области 
А.И. Ветров.

"В соответствии с изменениями, вне�
сенными в Закон РФ "Об охране окружаю�
щей среды", — напомнил он, — организа�
ция мероприятий по охране окружающей
среды в границах городского округа отно�
сится к полномочиям органов местного
самоуправления. 

В соответствии с этим главе админист�
рации Советского района г. Орла С.А. Мо�
розову направлено письмо с разъяснени�
ем о том, что выданное администрацией
разрешение на вывоз грунта при проведе�
нии работ с площадок строительства и
дальнейшее его складирование в овраге
Чёртов ров без проведения экологичес�
кой экспертизы проекта застройки квар�
тала этого района противоречит требова�
ниям природоохранного законодательст�
ва". 

Читатель, передохни и запомни из этой
фразы�глыбы главное слово: "противоре�
чит".

"Одновременно администрации Совет�
ского района, — продолжает А.И. Ветров,
— предложено приостановить проведе�
ние работ по отсыпке грунта в овраг Чёр�
тов ров до получения положительного за�
ключения экологической экспертизы". 

Здесь нужное слово, несомненно, —
"приостановить".

Этих двух слов вполне достаточно для
чёткого вывода: гробить, "складируя" в
нём мусор, Чёртов ров нельзя — противо�
законно. Во всяком случае до тех пор, по�
ка на это не получено добро экспертов�
экологов.

Николай СОЛОПЕНКО.

— К терпкому запаху кожи привык�
ла еще в детстве, — вспоминает Лари�
са Михайловна Фадеева, швея ООО
"Болховспецобувь". — Отец был по�
томственным кожевенником, работал
на обувной фабрике. После трудового
дня  любил, усадив меня на колени, чи�
тать вслух книжки, а порой начинал
рассказывать о своей работе. И выхо�
дило у  него так интересно, что уже то�
гда я решила, что буду так же, как и от�
ец, обувщиком. Никто тогда, конечно,
не воспринимал мои намерения все�
рьез, но жизнь распорядилась именно
так. 

Шло время, менялись интересы и
взгляды на жизнь, но влечение к рабо�
те с кожей не пропадало, и сразу пос�
ле окончания школы Фадеева пришла
устраиваться на работу на ту же самую
фабрику, где работал отец (ныне ООО
"Болховспецобувь"). 

Под руководством опытного масте�
ра Людмилы Главских овладела азами
швейного дела. Сначала, как и все уче�
ники, выполняла самые простые опе�
рации, но большое желание быстро
всему научиться, усердие, с которым
Лариса бралась за любое порученное
дело, помогли ей быстро разобраться
во всех тонкостях профессии.

Уже двадцать лет каждый рабочий
день с утра спешит Лариса Михайлов�
на на фабрику, садится за свою ма�
шинку. Сколько строчек ей пришлось
сделать за это время, сколько пар обу�
ви стачать — не перечесть! Пусть от
постоянного сидения за машинкой бо�
лит спина, глаза устают следить за хо�
дом черных строчек нитей на черной
коже, на работу она идет, как на празд�
ник. Мерное жужжание машинки, теп�
лый материал, послушный каждому
движению рук, и… необыкновенный,
привычный с детства, почти родной
запах легко пересиливают весь "нега�
тив" профессии. 

Сегодня она обучает молодежь, а
ее за последние годы на переживаю�
щую второе рождение фабрику приня�
то свыше ста человек. За смену вы�
полняет на поточной линии  сразу две
сложные операции и  при отличном ка�
честве. 

— Швы у Ларисы Михайловны полу�
чаются идеальными, — отмечает тех�
нолог фабрики Таисия Александровна
Павлова. — Ее изделие даже на кон�
вейере не спутаешь с пошитыми дру�
гими мастерицами. 

Рабочие династии всегда отличают�
ся тем, что каждое новое поколение
стремится не просто продолжать дело
родителей, а и добиться новых вер�
шин. Ларисе Михайловне это удалось.
Отец, будь он жив,  мог бы гордиться
тем, что дочь стала достойной продол�
жательницей семейной традиции. А
теперь уже и сын�восьмиклассник все
чаще расспрашивает маму о ее рабо�
те, о старейшем в Болхове ремесле
кожевенника.

Сергей ФЕДОРОВ.

г. Болхов.

Профессию
выбирают
сердцем

Если вы не видели знаменитые овраги в конце улицы Полесской в Орле, то, воз�
можно, вряд ли уже увидите. Их активно уничтожают.

Вначале здесь был установлен щит с угрожающей надписью: "Свалка мусора за�
прещена! За нарушение — штраф 4000 рублей!". Затем самосвалы стали свозить сю�
да "мёртвый" грунт из котлованов строящихся домов и ровнять землю бульдозерами. 

Дальше — больше. Как это у нас водится, в овраг полетели машины всякой мусор�
ной дряни…

Грустно. Сколько себя помню, по склонам оврага вечно носились мальчишки и дев�
чонки — постигали таким образом необычную красоту родной земли. 

Неужели отцы города забыли, что природа очень ранима, что её ресурсы небезгра�
ничны? 

Похоже на то. Ведь всё больше Чёртов овраг превращается в кладбище мусора
большого города…

Яков ЮДИЛЕВИЧ.

Экологически нездоров
Чёртов ров

НА ФОНЕ ГОРОДА
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Долго пытался понять, чем же

руководствуется человек, когда

выбирает себе главную профессию

в жизни. По долгу службы и

велению сердца много общаюсь с

людьми самых разнообразных

специальностей. Большинство из

них по�настоящему любят свое

дело, при этом самое разное и

далеко не всегда престижное. Да,

многие в детстве мечтали быть

врачами, космонавтами,

учителями, а стали трактористами,

поварами, портнихами и гордятся

этим. Конечно, если добились в

этих профессиях вершин

мастерства. А почему? Уже после

встречи с Л.М. Фадеевой

окончательно убедился: главное в

том, чтобы дело свое найти по зову

сердца.

(Окончание. 

Начало на 1)й стр.).

Е.С. Строев в своих рабочих
поездках по области никогда не
упускает возможности погово�
рить с рядовыми работниками
предприятий. Вот и на этот раз
Егор Семенович поинтересовал�
ся у доярки В.В. Ивановой, десять
лет работающей в ЗАО "Масло�
во", сколько она получает. Вера
Владимировна ответила, что ми�
нимум — это 3 тысячи рублей. Но
размер зарплаты зависит прежде
всего от результатов, а значит, от
отношения к работе, дисциплины,
и, таким образом, передовая до�
ярка имеет возможность получать
в месяц до 7 тысяч рублей. Боль�
шим подспорьем для работников
фермы является натуроплата зер�
ном.

Уважительное отношение к
крестьянскому труду подвигает
молодежь закрепиться на селе:
сын Веры Владимировны учится
на ветеринарного врача и надеет�
ся по окончании учебного заведе�
ния работать рядом с матерью.

В цехе переработки молока гу�
бернатор поинтересовался объ�
емом продукции, производимой в
сутки. Как выяснилось, он состав�

ляет от 18 до 20 тонн в зависимо�
сти от объемов заказов. Побывал
Е.С. Строев и в новом цехе, стро�
ительство которого планируют
завершить через три месяца
(оборудование уже закуплено).
Этот цех рассчитан на производ�
ство кефира, масла, йогурта и
творога. А поскольку, по словам
руководителя агрофирмы
А.Н. Дрогайцева, летом объемы

молока возрастают, этот цех бу�
дет способствовать быстрой и ка�
чественной переработке молоч�
ной продукции.

ЗАО "Маслово" — крупнейшая
в области агрофирма. Здесь об�
рабатывается 20 тысяч гектаров
пашни, содержится 7 тысяч го�
лов крупного рогатого скота (из
них  3 тысячи — дойное стадо).
Ведущей в экономике предпри�

ятия руководитель агрофирмы
считает животноводческую от�
расль. Именно благодаря ее раз�
витию крестьяне имеют стабиль�
ный заработок, решаются соци�
альные проблемы, в том числе и
строительства жилья. ЗАО "Мас�
лово", привлекая специалистов,
сразу обустраивает их быт:
обеспечивает жильем и даже ме�
белью.

Затем губернатор области
Е.С. Строев побывал в крестьян�
ском хозяйстве "Прогресс",
которым руководит Т.И. Ерохина
(на снимке в центре). Татьяна
Ивановна недавно выкупила быв�
шее подсобное хозяйство завода
"Научприбор", реконструировала
полупустые ветхие животновод�
ческие помещения и заполнила их
поголовьем. К концу нынешнего
года Т.И.  Ерохина планирует
вдвое увеличить поголовье имею�
щегося в хозяйстве скота. (Сей�
час в "Прогрессе" 2,5 тысячи го�
лов свиней, 240 — крупного рога�
того скота). Зарплата на предпри�
ятии регулярно повышается. Та�
тьяна Ивановна заботится не
только о работниках хозяйства, но
и о пенсионерах: к новогодним
праздникам она выделила пожи�
лым людям по нескольку кило�
граммов муки, крупы, сахара. Ра�
ботники хозяйства имеют воз�
можность покупать молоко по
низкой цене.

В ходе поездки губернатор об�
ласти особо подчеркнул, что за�
бота о людях — это основная за�
дача и власти, и руководителей
хозяйств, указал на необходи�
мость оперативного решения

всех вопросов, возникающих в
связи с вступлением в силу феде�
рального закона о монетизации
льгот.

Глава администрации Орлов�
ского района А.И. Аверкиев, гене�
ральный директор ЗАО "Маслово"
А.Н. Дрогайцев, руководитель
фермерского хозяйства "Про�
гресс" Т.И. Ерохина заверили гу�
бернатора в том, что социальная
защита и всесторонняя поддерж�
ка населения, пенсионеров, вете�
ранов, особенно в контексте зако�
на, заменяющего льготы денеж�
ными выплатами, как и прежде,
остается приоритетной задачей
власти и руководителей сельско�
хозяйственных предприятий всех
форм собственности. Люди здесь
получают реальную помощь от хо�
зяйств, и потому их не смущают
спорные для кого�то изменения
форм социальной поддержки.

Подводя итоги рабочей поезд�
ки, Е. С. Строев сказал: "Пример
"Маслово" и "Прогресса" еще раз
подтверждает, что определяющи�
ми факторами развития АПК в ны�
нешних условиях являются не
форма собственности и не вало�
вой объем производства, а пра�
вильная организация работы,
умение наладить агробизнес и
высокая социальная ответствен�
ность руководителей. Сегодня та�
кие предприятия выступают в ка�
честве гарантов будущего людей,
живущих на селе".

Наталья ЗАРУБИНА.

Забота о людях — это основная задача власти 
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НЕ ТОРОПИТЕСЬ 
С БУТЫЛОЧКОЙ

Расскажу одну историю.
Женщина долго лечилась от
бесплодия и забеременела
только после 30 лет. Они с му�
жем делали все, чтобы ребе�
нок родился здоровым. Мама
пыталась правильно питать�
ся, гуляла на свежем воздухе,
слушала музыку. Роды про�
шли нормально, а потом эта
семья выпала из моего поля
зрения на три месяца.

Встречаю и неожиданно
узнаю, что малыш уже на ис�
кусственном вскармливании.
Что случилось? Оказывается,
когда ребенку исполнилось 2
месяца, возникли проблемы с
молоком, его стало мало. В
этот период у женщины быва�
ет такой физиологический

криз. Это нормальное явле�
ние, и это проходит. Просто
надо продолжать усиленно
сцеживать молоко, разраба�
тывая грудь.

Но участковый врач поче�
му�то посоветовал женщине
докармливать малыша сме�
сью. Смесь более сладкая, и
ребенок стал потихонечку от�
казываться от материнского
молока. И потом малыш был
неспокойный, постоянно кри�
чал, и доктор расценил ситуа�
цию как несовместимость
грудного молока с кишечни�
ком ребенком.

Это неграмотно, потому
что материнское молоко —
удивительный продукт. Ниче�
го лучшего природа не приду�
мала. Молоко каждой мамы
уникально. И нет двух женщин
с одинаковым составом мо�
лока. Организм мамы чутко
реагирует на малейшие изме�
нения в состоянии ребенка.
Если он активен, в молоке ма�
мы присутствуют одни компо�
ненты, если он заболел, не�
медленно появляются другие,
помогающие малышу спра�
виться с болезнью.

Ребенок растет, и меняет�
ся состав молока, а поэтому,
если его стало меньше, не
спешите хвататься за буты�
лочку со смесью. Попробуйте
разобраться, в чем причина. 

Это может быть один из
рывков роста: малыш интен�
сивно растет и начинает
больше сосать. И первый та�
кой кризис происходит в 2 —
3 месяца. На протяжении го�
да их может быть три или че�
тыре. Если ребенок правиль�
но прибавляет в весе, пово�
дов для беспокойства нет. И
если у мамы нормальная лак�
тация, то кормить малыша
можно и год, и два.

БЕЗ 
АНТИБИОТИКОВ

Приведу еще один пример.
У кормящей мамы воспаляет�
ся молочная железа. Предпо�
лагается мастит, и стоит во�
прос о том, чтобы назначить
антибиотики. У нас некоторые
специалисты любят сразу на�
значать антибактериальную
терапию.

Женщина в ужасе: "Как же
я буду кормить ребенка, если
придется принимать анти�
биотики?". Вместе с ней мы
обратились к специалистам в
городской роддом на Посад�
ской. Врачи объяснили, что
необязательно сразу прибе�
гать к антибиотикам, можно
попробовать другие сред�
ства. Назначили физиопроце�
дуры, рекомендовали моло�
коотсос для сцеживания мо�
лока, еще некоторые меро�
приятия и в итоге обошлись
без антибиотиков. Этому ре�
бенку сохранили грудное
вскармливание.

Я уже 12 лет занимаюсь
иммунологией  и вижу, что де�
ти, получавшие в младенчест�
ве материнское молоко, реже
болеют, у них меньше разви�
ваются заболевания желудоч�
но�кишечного тракта, реже
бывают гастриты. Лактоза,
входящая в состав грудного
молока, благотворно дей�
ствует на нервную систему.

КАК У НИХ?
За рубежом проходят це�

лые кампании в поддержку
грудного вскармливания. И
дело тут не только в хорошем
физическом развитии ребен�
ка в будущем. Когда мама бе�
рет малыша на руки, прижи�
мает к себе, формируется
внутренняя связь мамы и
ребенка. 

Некоторые страны дошли
даже до запрещений. Напри�
мер, в Швеции маме, у кото�
рой малышу меньше 3 меся�
цев, не продадут смесь для
питания без заключения вра�
ча. В этом заключении долж�
но быть написано, что мама
больна и не может сама кор�
мить ребенка. Во всех других
ситуациях она уйдет из мага�
зина ни с чем.

Считаю, что и у нас должны
быть какие�то ограничения. В
Декларации Всемирной орга�
низации здравоохранения на�
писано, что ребенка необхо�
димо кормить грудным моло�
ком до двух лет.

БЕЛКИ, ЖИРЫ, 
УГЛЕВОДЫ

Лечебное питание при этом забо�
левании должно строиться в соот�
ветствии с общими принципами ра�
ционального питания. Питание обя�
зательно должно быть сбалансиро�
ванным и содержать оптимальное
количество пищевых веществ —
белков, жиров, углеводов, витами�
нов, минеральных веществ. Рацион
больных должен отличаться повы�
шенным содержанием пищевых во�
локон за счет дополнительного
включения овощных блюд, сухо�
фруктов, отрубного хлеба. При этом
содержание простых углеводов, а
также экстрактивных веществ (буль�
оны, внутренние органы животных)
должно быть ограничено.

В диете пациентов обязательно
должен присутствовать белок, при�
чем как животный, так и раститель�
ный. Недостаток его отрицательно
сказывается на обмене веществ,
снижает устойчивость организма,
приводит не только к мышечной сла�
бости, но и снижает активность пи�
щеварительных ферментов.

Полноценные белки содержатся в
мясе, рыбе, птице, твороге, яичном
белке, сыре, молочных продуктах,
сое. Рекомендуются нежирные сор�
та мяса (говядина, курица, индейка,
кролик) и рыба. В день следует съе�
дать 50 — 70 г мяса, 100 г рыбы, 100
г творога. Причем блюда лучше го�
товить в отварном или тушеном ви�
де, творог — в виде парового суфле,
запеченных сырников, творожных
пудингов, запеканок. 

МОЛОКО
Как правило, при синдроме раз�

драженного кишечника наблюдается
плохая переносимость молока в
цельном виде. Поэтому молоко как
самостоятельное блюдо следует ис�
ключить из рациона, лучше поне�
многу добавлять в каши, чай, но ес�
ли и в этом случае появляются не�
приятные явления (вздутие живота,
тяжесть в животе), то от молока сле�
дует отказаться и использовать в пи�
тании кисломолочные продукты. В
рационе обязательно должны при�
сутствовать растительные жиры
(подсолнечное, соевое, оливковое
масло) — 25 — 30 г в день, лучше ис�
пользовать их в натуральном виде,
добавляя в готовые блюда, салаты.

ПИЩЕВЫЕ ВОЛОКНА
Особое значение в диетотерапии

имеют пищевые волокна, являющи�
еся необходимым компонентом пи�
тания, важным не только для под�
держания нормального функциони�
рования желудочно�кишечного трак�
та, но и всего организма в целом. В
последние десятилетия отмечается
уменьшение потребления пищевых
волокон вследствие снижения в ра�
ционе натуральных растительных
продуктов (зерновых, овощей, хлеба
грубого помола) и повышение доли
рафинированных продуктов (ис�
пользование муки тонкого помола,
очищенных круп, сахара�рафинада),
что привело к росту функциональных
заболеваний органов пищеварения.

В результате использования пи�
щевых волокон бактериями кишеч�
ника образуются вещества, способ�
ствующие ускорению транзита со�
держимого по толстой кишке. Кроме
этого пищевые волокна необходимы
для нормальной жизнедеятельности
полезных бактерий, живущих в ки�
шечнике, которые синтезируют ряд
важнейших веществ: витаминов, не�
заменимых аминокислот. Вещества,

образующиеся в результате фер�
ментативной переработки пищевых
волокон бактериями кишечника,
служат источником питания для кле�
ток кишечника, обеспечивая его
нормальные физиологические свой�
ства. Растительные волокна, осо�
бенно пектины, способны связывать
токсины, тяжелые металлы.

К пищевым волокнам относят
группу веществ растительного про�
исхождения, которые не перевари�
ваются пищеварительными фермен�
тами человека и не усваиваются. К
ним относятся целлюлоза, гемицел�
люлоза, пектиновые вещества. Ис�
точники пищевых волокон только
растительного происхождения: про�
дукты из зерна, бобовые, овощи,
фрукты. Пищевые волокна отсут�
ствуют в животной пище — мясе, ры�
бе, молоке, яйцах.

Широко применяются крупы:
гречневая, овсяная, пшенная. Крупы
используются для приготовления
каш, крупеников, первых блюд, а
также различных гарниров. Количес�
тво волокон в крупах разное. Необ�
ходимо обратить внимание, что в ра�
финированных продуктах количест�
во пищевых волокон меньше, чем в
неочищенных (например, хлопья
"Геркулес" и овес, хлеб пшеничный
высшего сорта и хлеб грубого помо�
ла).

ОВОЩИ
Овощи — важный поставщик пи�

щевых волокон, минеральных ве�
ществ, витаминов. В овощах есть
органические кислоты (яблочная,
лимонная, винная), эфирные масла,
которые во многом определяют вкус
и аромат продукта. Стимулируя сек�
рецию пищеварительных желез, они
влияют на процессы пищеварения.
Эфирные масла ряда овощей могут
вызывать раздражение слизистой
оболочки кишечника, поэтому в пе�
риод обострения лук, чеснок, редь�
ка, редис, сладкий перец, баклажа�
ны исключаются. Если прием ово�
щей в свежем виде вызывает усиле�
ние болей, вздутие живота, то овощи
готовятся в отварном, тушеном ви�
де. При улучшении самочувствия ра�
цион расширяется.

Морковь, свеклу обязательно не�
обходимо включать в рацион. В пе�
риод обострения — в тушеном виде,
для приготовления салатов из от�
варных овощей, а при улучшении са�
мочувствия морковь используется в
свежем виде для приготовления са�
латов с растительным маслом. Как
компонент в салаты можно добав�
лять яблоки, сухофрукты, орехи.

Обязательно включать в рацион
кабачки, цветную капусту, тыкву.
Кроме витаминов, минеральных ве�
ществ эти овощи содержат нежную
клетчатку, не вызывающую раздра�
жения слизистой оболочки желудка.
Эти овощи используют для приго�
товления овощных рагу, салатов, су�
пов, запеканок, различных пюре.

Картофель используется для при�
готовления первых блюд, в виде пю�
ре, в отварном виде. Как правило,
хорошо переносится, однако не нуж�
но использовать в течение дня толь�
ко картофель в качестве гарнира, так
как избыток крахмала, поступаю�

щего с картофелем, может вызвать
усиление метеоризма, вздутие жи�
вота.

Огурцы и помидоры также вклю�
чаются в рацион, однако в период
обострения используются по пере�
носимости. Томаты можно добав�
лять при приготовлении первых
блюд, овощных рагу.

Белокочанная капуста из рациона
больных синдромом раздраженного
кишечника с запорами исключается
из�за грубой клетчатки, вызываю�
щей усиление метеоризма. Однако в

период ремиссии при хорошей пе�
реносимости она может быть вклю�
чена как компонент в овощные рагу.

Бобовые из рациона больных ис�
ключаются, так как вызывают усиле�
ние явлений метеоризма. Допуска�
ется небольшое количество стручко�
вой фасоли для добавления в супы,
овощные рагу. В период ремиссии
при хорошей переносимости бобо�
вые включаются в рацион в неболь�
шом количестве.

ФРУКТЫ И ЯГОДЫ
Фрукты и ягоды — источник вита�

минов, легкоусваиваемых углево�
дов, минеральных веществ, органи�
ческих кислот, пищевых волокон. В
основном пищевые волокна пред�
ставлены пектинами.

Яблоки в период обострения ис�
пользуются в запеченном виде, при
хорошей переносимости свежее
тертое яблоко можно добавлять в
салат из свеклы. При улучшении са�
мочувствия используются свежие
яблоки, однако не рекомендуются
кислые сорта.

В летнее время в рацион включа�
ются сливы, персики, в зимнее —
размоченные чернослив, курага.

Цитрусовые используются в све�
жем виде на второй завтрак, для
приготовления компотов, добавля�
ются во фруктовые салаты.

Сладкие ягоды (земляника, клуб�
ника, малина) включаются в рацион
по 100 г на прием во второй завтрак,
полдник. Полезно добавлять их в
компоты. Кислые ягоды (смородина,
клюква) в период обострения в све�

жем виде не используются. Их мож�
но добавлять при приготовлении
компотов.

Важно следить, чтобы в рационе
содержалось 400 г овощей и 200 г
фруктов ежедневно: один средний
огурец, морковь, свекла, большой
помидор, небольшое яблоко, 7�8
средних размоченных ягод черно�
слива, кураги весят примерно 100 г.

ОТРУБИ
При недостаточной эффективно�

сти диетотерапии, невозможности
обеспечить  рацион достаточным ко�

личеством пищевых волокон за счет
продуктов питания в рацион вводят�
ся концентраты пищевых волокон.

Наиболее известны
отруби, получающиеся
при обработке злако�
вых культур. Добавле�
ние в пищу отрубей по
столовой ложке 3 — 4
раза в день — физио�
логичный и естествен�
ный способ избавления
от запоров. Отруби за�
париваются кипятком.
Далее их можно прини�
мать, запивая водой, а
также добавлять в пер�
вые блюда, гарниры,
кефир. Доза отрубей
подбирается индиви�
дуально, начиная с 1
чайной ложки 2 раза в
день, увеличивая по�
степенно дозу на 1 чай�
ную ложку ежедневно.
Максимальная доза от�
рубей — 6 столовых ло�
жек в день.

Для обеспечения
эффекта "набухания"
пищевых волокон в ра�
ционе должно содер�
жаться достаточное
количество жидкости:
1,8 — 2,0 л в день. Сю�

да входит все количество жидкости,
принимаемой за день: первые блю�
да, чай, компот, кефир, очищенная
вода.

Необходимо отметить, что гази�
рованные напитки исключаются.
Также не рекомендуют крепкий чай,
кофе.

МИКРОФЛОРА 
КИШЕЧНИКА

Известно, что у 90 % больных с
различными заболеваниями органов
пищеварения имеются нарушения в
составе микрофлоры кишечника.
Кишечная микрофлора относитель�
но устойчива к влиянию различных
факторов внешней среды, но при по�
явлении сильных или длительных не�
благоприятных воздействий проис�
ходит нарушение ее состава. Нор�
мальная микрофлора кишечника яв�
ляется барьером на пути проникно�
вения в организм микробов и токси�
нов, она препятствует размножению
патогенных микроорганизмов. Кро�
ме того, полезная микрофлора уча�
ствует в синтезе аминокислот и ви�
таминов, регулирует иммунитет. Од�
ним из условий нормальной жизне�
деятельности полезной микрофло�
ры является регулярная работа ки�
шечника. Нарушение функции ки�
шечника нарушает условия жизне�
деятельности полезных микроорга�
низмов и приводит к развитию или
усугублению дисбактериоза.

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ
ПРОДУКТЫ

Наряду с перечисленными выше
диетическими мероприятиями по
нормализации стула включение в
рацион кисломолочных продуктов
(кефира, простокваши, ацидофили�
на, ряженки, айрана и других) спо�
собствует поддержанию необходи�
мого рН среды в кишечнике. Молоч�
нокислые бактерии, содержащиеся
в этих продуктах, создают в кишеч�
нике кислую среду, которая являет�
ся неблагоприятной для патогенных
микроорганизмов. Состав кисломо�
лочных продуктов такой же, как и у
молока, но усвояемость этих про�
дуктов лучше, чем у молока.

Кефир — один из наиболее часто
употребляемых молочнокислых про�
дуктов.

Еще в XIX веке русские врачи об�
ратили внимание на целебные свой�
ства напитка кавказских горцев —
кефира. Высоко оценивал полезные
свойства кефира И.И. Мечников. Об�
ратив внимание на высокую продол�
жительность жизни горцев Кавказа и
некоторых районов Болгарии, зна�
чительную часть рациона которых
составляли молочнокислые продук�
ты, он пришел к выводу, что молоч�
нокислые бактерии обладают свой�

ством задерживать развитие
некоторых вредных микроор�
ганизмов и способствуют про�
длению жизни человека.

В пищевой промышленнос�
ти кефир получают из молока
путем добавления к нему ке�
фирного грибка. В состав ке�
фирного грибка кроме молоч�
нокислых бактерий входят мо�

лочные дрожжи, которые и придают
напитку особый аромат и вкус. Ке�
фир легко усваивается, стимулирует
выделение пищеварительных соков,
способствует нормализации мотор�
ной функции пищеварительного
тракта.

Йогурт — это кисломолочный
продукт, вырабатываемый из молока
путем сквашивания специальными
чистыми культурами молочнокислых
палочек. Добавление в йогурты
фруктов и ягод повышает их вита�
минную ценность и, конечно же, де�
лает их вкус неповторимым. Упот�
ребление йогуртов благодаря со�
держанию в них минеральных ве�
ществ, прежде всего кальция, пред�
упреждает развитие остеопороза, а
значит, позволяет сохранить актив�
ность человека на многие годы.

На фоне диетотерапии, характе�
ризующейся повышенным содержа�
нием пищевых волокон, пациенту
рекомендуется принимать биологи�
чески активные добавки, содержа�
щие живые бифидо� и лактобакте�
рии. 

РИТМ ПИТАНИЯ
Необходимо отметить еще один

важный компонент диетотерапии —
ритм питания. Регулярное, в уста�
новленные часы питание способ�
ствует своевременной подготовке
всех отделов желудочно�кишечного
тракта к работе, выделению необхо�
димых для переработки пищи секре�
тов желез и в последующем полно�
ценному перевариванию и всасыва�
нию компонентов пищи. Торопливая
еда подавляет рефлекторную дея�
тельность кишечника, поэтому еда
"на бегу" должна быть исключена.

Ритм питания имеет большое зна�
чение еще и потому, что у многих
больных синдромом раздраженного
кишечника имеются сопутствующие
заболевания других органов пище�
варения. Это способствует сохране�
нию определенной рН среды в тол�
стой кишке, предотвращению раз�
вития процессов гниения, броже�
ния. Ритмичная работа всех отделов
желудочно�кишечного тракта приво�
дит к восстановлению согласован�
ности в работе, исчезновению мете�
оризма, болей в животе.

Ритмичное питание, достаточно
частые приемы пищи (5 раз в день)
способствуют введению с разнооб�
разной пищей необходимых компо�
нентов питания, витаминов, мине�
ральных веществ, микроэлементов.
Рекомендуется 3 раза в день (на зав�
трак, обед, ужин) включать в рацион
овощные блюда, 2 раза (на 2�й зав�
трак, полдник) — фрукты, что позво�
ляет обеспечить достаточное по�
ступление пищевых волокон.

Вадим МУРАДЯН.

Главный хирург управления

здравоохранения области.

При этом называется список из
10 факторов риска как причин этих
заболеваний. Среди них на 5�м мес�
те стоит масса тела человека. А бо�
лее высокие ранговые позиции за�
няли такие факторы, как потребле�
ние табака, туберкулез, гипертония.
И, тем не менее, несмотря на зани�
маемую 5�ю строчку, избыточная
масса тела является весьма сущест�
венным, хотя и не единственным или
наиболее смертоносным фактором
неинфекционных заболеваний.

До последнего времени избыточ�
ная масса тела, ожирение и связан�
ные с ним факторы риска считались

главным образом проблемами раз�
витых стран. Так, в США 55 процен�
тов взрослых имеют избыточную
массу тела, а четвертая часть насе�
ления страдает ожирением. Распро�
страненность ожирения резко воз�
росла в Европе. Не обошла она и на�
шу страну.

Эпидемия избыточной массы те�
ла и ожирения приносит значитель�
ный ущерб как отдельным лицам, так
и всему обществу, поскольку повы�
шает риск заболеваний и смерти,
повышает стоимость лечения, пони�
жает социальный статус (не на все
виды работ можно устроиться). Это

уже глобальная пробле�
ма. Эффект от измене�

ния диеты обычно
усугубляется парал�

лельным снижени�
ем энергозатрат,

что связано с
уменьшением

ежедневной
д в и г а т е л ь �
ной активно�

сти. "Ходи,
пока можешь"

— это один из важ�
нейших факторов снижения массы
тела.

Беда и в том, что мы переходим к
употреблению пищи, богатой саха�
ром, маслом и животным жиром.
Вызывает тревогу стремительное
распространение культуры быстро�
го питания, тенденция "перехваты�
вать" различные закуски между ос�
новными приемами пищи. 

Конечно, вредные тенденции, от�

меченные в изменении питания,
можно повернуть вспять через регу�
лирование цен на продукты питания,
размещение четкой информации на
их этикетках, просветительную ра�
боту среди населения. Это дает воз�
можность существенно снизить упо�
требление высококалорийной, в том
числе жирной пищи и добиться сни�
жения у населения уровня холесте�
рина, уменьшить частоту гипертони�
ческой болезни.

Конечно, существует и так назы�
ваемый конституциональный фак�
тор, генетическая обусловленность.
Это касается лиц, где из поколения в
поколение всегда были "толстень�
кие". И тем не менее, регулировать
процесс питания и двигательной ак�
тивности должен каждый из нас, что�
бы вес не зашкаливал все допусти�
мые нормы. И тем более об этом
должны заботиться родители  слиш�
ком полных детей. Удивляешься по�
рой ответу школьницы на вопрос:

"Сходила ты с мамой к врачу�эндо�
кринологу?" — "Мама сказала, что
незачем, она сама всю жизнь такая
полная". По всей видимости, маму
еще "не побеспокоили" болезни,
связанные с ожирением.

Вопросы питания детей особо
значимы, ибо для них характерны, с
одной стороны, интенсивные про�
цессы роста и развития, а с другой
— недостаточная сопротивляемость
организма воздействию неблаго�
приятных факторов среды обитания.

Исследования показывают, что во
всех возрастных группах (от 4 до 16
лет) отмечается низкая обеспечен�
ность рациона питания белками.
Обеспеченность же жирами превы�
шает физиологические нормы и на�
иболее выражена среди детей 9 —
10 лет и 15 —16 лет. Такой дисбаланс
нарушает рекомендуемые пропор�
ции белков, жиров и углеводов —
1:1:4.

Единственная и реальная воз�
можность борьбы с избыточной мас�
сой тела, ожирением — это профи�
лактика, изменение привычек и обы�
чаев питания, образа жизни в целом.

Алла ИВАНОВА.  

На вопрос читателя отвечает
первый заместитель начальни�

ка управления социальной за�

щиты населения В.М. Миль�

шин:

— В соответствии с действую�
щим порядком назначения ком�
пенсации  отдельным категориям
инвалидов (постановление Прави�
тельства РФ № 701 от 10 июля
1995 года) денежная компенсация
за неиспользованное санаторно�
курортное лечение выплачивается
один раз в два года в первом квар�
тале года, следующего за двумя

календарными годами, в течение
которых инвалид не пользовался
путевками в санаторий или дом
отдыха.

По данным Залегощенского от�
дела социальной защиты населе�
ния, в 2002 году  вами было ис�
пользовано санаторное лечение,
следовательно, право на получе�
ние данной компенсации за 2003
— 2004 годы вы приобретаете в
2005 году, размер которой будет
индексирован в зависимости от
увеличения размера базовой час�
ти трудовой пенсии в 2004 году.

ЗДОРОВЬЕЗДОРОВЬЕ
Меня 
кормит мама

Существует любопытная зарубежная статистика:

большинство людей, отбывающих наказание в тюрьмах,

в младенчестве не получали грудное молоко. А уже

научно доказано, что дети, выросшие без маминого

молока, более агрессивны, нервны, плаксивы,

капризны, а зачастую у них страдает и интеллект.

В грудном молоке содержится особый белок, который

действует успокаивающе, именно поэтому многие дети

засыпают у груди, а мамы во время кормления

отдыхают и расслабляются.

Подробно о том, почему же так важно правильное

питание для малыша с первых часов его жизни,

рассказывает заведующая иммунологическим

отделением областного центра профилактики СПИДа и

инфекционных заболеваний, кандидат медицинских

наук Ирина Дмитриевна БАРАНОВА.

Синдром раздраженного кишечника (боль и дискомфорт в животе,

редкий стул, метеоризм) в последнее время констатируется

врачами все чаще.

Основу лечения при этом недуге составляет  диетотерапия, которая

включает взаимодействие нескольких факторов: традиционной

диетотерапии с использованием биологически активных добавок к

пище и специализированных продуктов, а также методов

психотерапии.

Во время бесед с пациентами наиболее часто выявляются:

недостаточное содержание в их рационе растительных продуктов,

избыточное содержание животного жира, простых углеводов,

недостаточное потребление кисломолочных продуктов и жидкости,

несоблюдение режима питания (редкие приемы пищи, еда на ночь).

Отчего болит
живот?

Ходьба как спасение
По оценкам специалистов, к 2020 году большинство болезней в

мире будут составлять хронические неинфекционные заболева�

ния, которые тесно связаны с особенностями питания. Употребле�

ние высокоочищенных продуктов животного происхождения со

снижением одновременно энергетических затрат играет в настоя�

щее время важную роль в распространении таких заболеваний,

как ожирение, сахарный диабет, сердечно�сосудистая 

патология, инсульт.

ЧИТАТЕЛЬ СПРАШИВАЕТ

Санаторий или деньги?
Я участник войны,  инвалид 2)й группы по общему заболева)

нию. Врачи нашей районной больницы не дают мне справку на
получение путевки в санаторий, мотивируя тем, что я не смогу
самостоятельно доехать до санатория. А потому прошу сооб)
щить мне, могу ли я получить компенсацию за неиспользован)
ное санаторно)курортное лечение, и в каком размере. 

В. Громов.
Залегощенский район.

Полосу подготовила Ирина Почиталина.


