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Взрыв в 
Пакистане

В Пакистане в результате 

взрыва, совершенного 

террористом-

смертником, погибли 

10 человек, около 40 

получили ранения 

различной степени 

тяжести.  
Инцидент произошел в се-

веро-западной части Пакиста-
на, где ситуация остается 
нестабильной. Взрыв прогре-
мел в тот момент, когда прохо-
дили похороны одного из ши-
итских религиозных деятелей.

 

 Напряжённая 
обстановка в 

Конго
 Совет Безопасности ООН 

решил временно 

расширить состав 

миротворческой миссии 

ООН в Демократической 

Республике Конго (ДРК), 

дополнительно направив 

туда около трех тысяч 

военнослужащих и до 

300 сотрудников 

полицейского 

подразделения. 

Решение было вызвано ро-
стом числа актов насилия в 
восточном районе ДРК, где 
сначала бои велись между раз-
личными группами повстан-
цев, а затем переросли в стол-
кновения между движением 
«Национальный конгресс в за-
щиту народа» и национальной 
армией ДРК. 

 Совет Безопасности выска-
зал крайнюю озабоченность 
ухудшающейся гуманитарной 
ситуацией на востоке Конго, 
нападениями на гражданское 
население и вербовкой детей в 
солдаты.

В США 
безработица 
бьёт рекорды
Количество людей, 

оставшихся в США без 

работы, за прошлую 

неделю  достигло 

рекордного за последние 

16 лет уровня и 

составило 542 тысячи 

человек.  
В настоящее время в США 

насчитывается 4 миллиона 12 
тысяч безработных. Выше это-
го уровня безработица была 
только 26 лет назад — в конце 
1982 года, когда число безра-
ботных достигло 4 миллионов 
381 тысячи человек.

В связи с финансовым кри-
зисом в США продолжается 
сокращение штатов крупных 
компаний. Самое большое со-
кращение за последние 15 лет 
прошло в Citigroup, которая 
уволила 20 % своих сотрудни-
ков, это около 50 тысяч чело-
век. 

Высокий уровень безрабо-
тицы привел к уменьшению 
притока трудовых мигрантов 
из Мексики и Центральной 
Америки. По некоторым оцен-
кам, в этом году число при-
ехавших работников из этих 
стран будет на 50 процентов 
меньше, чем годом ранее.

По сообщениям 
информагентств.

— Я узнала, что здесь жил 
очень интересный человек — 
Петр Васильевич Киреевский, — 
говорит Маргарита Николаевна. 
— Это истинный подвижник, че-
ловек, всю свою жизнь посвятив-
ший народу, собравший около 20 
тысяч песен, многие из которых 
XV—XVI веков. Я обратилась с 
просьбой в орловский Дом-му-
зей Грановского и начала работу 
по созданию музея в школе. 

Школьный музей существует 
с 1997 года. Все  классы побыва-
ли тут на экскурсиях. Создана 
фильмотека, посвящённая фоль-
клорным праздникам, которые 
проходят в посёлке. На стендах 
— портреты современников и 
родственников П.В. Киреевско-

го. Вот, например, портрет мате-
ри, портрет В.А. Жуковского — 
дяди. Есть материал об учителях 
и воспитателях. 

Ребята с интересом слушают 
рассказ о том, что толчком к 
серьёзному увлечению фолькло-
ром для будущего знаменитого 
фольклориста стал подарок 
А.С. Пушкина — тетрадочка, в ко-
торой было записано несколько 
десятков текстов. Великий поэт, 
отдавая эту тетрадь, сказал Пет-
ру Васильевичу, что лучше него 
никто не сделает работу по соби-
ранию народного творчества. 
Это стало своего рода вдохнов-
ляющим напутствием, благосло-
вением.

Со своими учениками 

М.Н. Диева изучает некоторые 
тексты на уроках. На мой вопрос, 
интересна ли современным под-
росткам давно ушедшая старина, 
этот необычный для уха нынеш-
них молодых, привыкших к дру-

гим мелодиям и ритмам, песен-
ный строй, моя собеседница от-
ветила: 

— Я вижу, что их трогают эти 
баллады о богатырях, эти лири-
ческие песни о любви... — Они 
проникают им в душу, и это пре-
красно. Мы часто ездим с ребя-
тами по литературным музеям. 
Были в Москве, Ясной Поляне. И 
все экскурсоводы умиляются: 
«Какие глаза у ваших ребят горя-
щие! Какие одухотворённые ли-
ца!» У нас  в школе очень хоро-
шие дети.

Школьники под руководством 
своего учителя пишут творческие 
работы на всевозможные темы, 
связанные с русским языком, его 
историей. Например, о состави-
теле толкового словаря русского 
языка Владимире Дале. На стен-
дах вывешены лучшие рисунки. 
На одном из карандашных рисун-
ков В. Даль очень напоминает се-

доволосого христианского стар-
ца. И это кажется  символичным, 
ведь труд этого человека, значе-
ние его наследия для потомков 
невозможно переоценить.

Анна Моисеева, Светлана 
Панкратова, Александр Минаш-
кин, Алина Воробьёва, Екатерина 
Абрашина и другие школьники с 
искренним чувством говорили, 
что им очень интересны русская 
классическая литература, герои 
произведений, их нравы, возвы-
шенные чувства.

— Тут не нужно никакого мо-
рализаторства и дидактики, — 
считает М.Н. Диева, — нужны 
просто факты из жизни наших ве-
ликих, талантливых земляков. 
Они настолько душевно глубоки 
и нравственно красивы, что на 
примерах их судеб можно и нуж-
но воспитывать. И дети наши 
впитывают эту красоту, эту ду-
ховность, просто прикасаясь к 
очарованию старины. 

На одном из стендов — муд-
рые слова Петра Киреевского: 
«Нет ни высокого дела, ни строй-
ного слова без живого чувства 
своего достоинства, чувства соб-
ственного достоинства нет без 
национальной гордости, а нацио-
нальной гордости нет без нацио-
нальной памяти». Что к этому 
можно прибавить?

Анжела САЗОНОВА.

Фото Сергея 

МОКРОУСОВА.

 — Какие цели поставлены 
перед медицинскими ра-
ботниками при проведении 
дополнительной диспансе-
ризации?
 — Реализация данного про-

екта направлена на раннее выяв-
ление, своевременное и эффек-
тивное лечение социально-зна-
чимых заболеваний, прежде все-
го сердечно-сосудистых и онко-
логических, сахарного диабета, 
туберкулеза, заболеваний опор-
но-двигательного аппарата, яв-
ляющихся основными причина-
ми смертности и инвалидности 
трудоспособного населения. 

Не требует доказательств и 
тот факт, что заболевания сер-
дечно-сосудистой системы, са-
харный диабет, выявленные на 
ранних стадиях, хорошо подда-
ются лечению, становятся уп-
равляемыми. Своевременная и 
правильно подобранная терапия 
значительно уменьшает риск 
развития осложнений и неблаго-
приятных исходов, улучшает ка-
чество жизни пациентов. Выяв-
ление и лечение онкологических 
заболеваний и туберкулеза на 
ранних стадиях приводит к вы-
здоровлению.

— Существуют ли возраст-
ные ограничения при до-
полнительной диспансери-
зации в 2008 году? 
— Дополнительной диспансе-

ризации в 2008 и 2009 годах под-
лежат все работающие гражда-
не, застрахованные в системе 
обязательного медицинского 
страхования, всех организаций 
независимо от организационно-
правовой формы и формы соб-
ственности. 

Возрастных ограничений при 
проведении диспансеризации в 
этом году не существует.

— Каков порядок и объем 
проведения дополнитель-
ной диспансеризации ра-
ботающих граждан в этом 
году?
— Дополнительная диспансе-

ризация проводится учреждени-
ями здравоохранения в соответ-
ствии с планом-графиком. На 
подготовительном этапе работо-
датели, заинтересованные в 
проведении дополнительной 
диспансеризации своих сотруд-
ников, должны были представить 
поименные списки работающих 
в лечебно-профилактическое уч-
реждение, где будет проводить-
ся диспансеризация, и согласо-
вать график осмотра.

Перечень специалистов, уча-
ствующих в диспансеризации, 
определен Правительством РФ и 
включает терапевта (врача-тера-
певта участкового, врача общей 
практики, семейного врача), аку-
шера-гинеколога (для женского 
населения), уролога (для муж-
ского населения), невролога, хи-
рурга, офтальмолога и эндокри-
нолога.

Объем лабораторных и функ-
циональных исследований вклю-
чает клинический анализ крови, 
клинический анализ мочи, ис-
следование уровня холестерина 
и сахара в крови, электрокарди-
ографическое исследование 
сердца, флюорографию (1 раз в 
2 года), маммографию (женщи-
нам после 40 лет, 1 раз в 2 года). 
Дополнительно включены иссле-
дования, позволяющие на ран-
них стадиях определять наличие 
у граждан онкозаболеваний, а 
также факторов риска, приводя-
щих к развитию заболеваний 
сердечно-сосудистой системы. 

— Можно ли при проведе-
нии дополнительной дис-
пансеризации использо-
вать результаты осмотров 
и обследований, проведен-
ных гражданином ранее?
— Да, при проведении допол-

нительной диспансеризации мо-
гут быть использованы результа-

ты предыдущих медицинских 
осмотров, лабораторно-диаг-
ностических исследований, в 
том числе проведенных в стаци-
онаре, если давность исследо-
вания не превышает 3 месяца, 
флюорографии и маммографии 
— не более 2 лет с момента ис-
следования.

— Допустим, выявлены ка-
кие-то отклонения в здоро-
вье человека при исследо-
ваниях и осмотрах специа-
листов. Каковы дальней-
шие действия учреждения 
здравоохранения?
— На основании сведений о 

результатах дополнительной 
диспансеризации врач-терапевт 
определяет индивидуальную 
программу профилактических 
мероприятий, необходимый объ-
ем дообследования, консульта-
ций, при необходимости направ-
ляет на дальнейшее лечение 
(амбулаторное или стационар-
ное). 

Результаты дополнительной 
диспансеризации позволяют 
сформировать группы риска и 
проводить с ними мероприятия 
по первичной и вторичной про-
филактике социально значимых 
заболеваний и их осложнений.

— Что должен делать чело-
век, у которого при допол-
нительной диспансериза-
ции выявлено заболевание, 
требующее высокотехно-
логичной медицинской по-
мощи?
— При установлении у граж-

данина заболевания, требующе-
го оказания высокотехнологич-
ной медицинской помощи, его 
медицинская документация в ус-
тановленном порядке направля-
ется в орган управления здраво-
охранения на комиссию по отбо-
ру лиц, нуждающихся в получе-
нии высокотехнологичных видов 
медицинской помощи.

— Что можете сказать о со-
стоянии здоровья граждан, 
прошедших диспансериза-
цию в этом году, и структу-
ре выявленных заболева-
ний?
—  С апреля по август включи-

тельно дополнительную диспан-
серизацию прошли 9598 чело-
век. По данным лечебно-профи-
лактических учреждений, 11 про-
центов осмотренных признаны 
практически здоровыми, 2 про-
цента являются здоровыми, но 
имеют высокий риск развития 
заболевания, так как  злоупо-
требляют курением и алкоголем. 
88 процентов осмотренных име-
ют заболевания или отклонения 
в состоянии здоровья, из них 87 
процентов  нуждаются в допол-
нительном обследовании и лече-
нии в амбулаторно-поликлини-
ческих условиях, а один процент 
— в обследовании и лечении в 
условиях стационара.

В структуре выявленных забо-
леваний первое место занимают 
болезни эндокринной системы, 
второе место — болезни моче-
половой системы, третье место 
— болезни системы кровообра-
щения, четвертое место — бо-
лезни глаз и их придаточного ап-
парата.

— Какие социально значи-
мые заболевания выявле-
ны в этом году?
— По результатам диспансе-

ризации выявлено 60 больных с 
социально значимыми заболе-
ваниями: 3 случая туберкулеза, 5 
случаев злокачественных ново-
образований, 52 случая сахарно-
го диабета. Все заболевания вы-
явлены на ранних стадиях. Граж-
дане с впервые выявленной па-
тологией взяты на диспансер-
ный учет, получили амбулатор-
ное или стационарное лечение.

Беседовала 
Светлана КУЗНИК.

Лучшее лечение — 
профилактика

Во многих поликлиниках советских времён 

висел стандартный плакат: «Профилактика — 

это лучшее лечение». Правильные, в общем, 

слова, но  их реализация невозможна 

без  государственной поддержки. Такая 

поддержка выразилась в национальном 

проекте «Здоровье». Скоро исполнится три 

года с тех пор, как медицинские осмотры, или 

диспансеризация, для всех работающих 

граждан стали обязательным явлением. 

Конечно, и раньше в нашей стране 

проводились профилактические осмотры, но 

эти мероприятия, как правило, не имели 

необходимого финансирования. Впервые 

в рамках  национального проекта «Здоровье» 

не только финансируется проведение  

диспансеризации, но и специально для этой 

цели амбулаторно-поликлинические 

учреждения оснащаются дополнительным 

диагностическим оборудованием. 

Кажется, постепенно  люди привыкают к тому, 

что надо обращаться к врачу и тогда, когда 

ничего не болит. И всё-таки у тех, кто проходил 

медосмотр и кому предстоит его пройти, 

появляются вопросы, на которые сегодня 

отвечает врач-эксперт Орловского 

территориального фонда обязательного 

медицинского страхования, заместитель 

начальника отдела экспертизы качества 

медицинской помощи и защиты прав 

застрахованных  Валентина Ивановна 

КРЮЧКОВА.

Сегодня  хором руководит  заведую-
щая Дубовским сельским домом 
культуры Лариса Александровна 

Абакумова. Пятнадцать лет назад она 
пришла на смену своей маме: Анна Ефи-
мовна Савушкина была бессменным ру-
ководителем хора  около тридцати лет. 

Память о том времени здесь, в клубе, 
бережно хранится.  На стендах — история 
деятельности местных коллективов худо-
жественной самодеятельности, дипломы 
с районных и областных фестивалей. Ла-
риса Александровна показывает большой 
фотоальбом. На черно-белых снимках — 
ее мама, русская красавица в длинном 
расшитом платье, вокальная группа ду-
бовского хора на троицких гуляньях,  хо-
ристы на новогоднем вечере, а вот на ор-
ловской сцене вся творческая семья Ла-
рисы Александровны: ее брат Евгений, 
сестра Людмила, мама.

— В нашем доме очень любили петь, 
хорошо играли на музыкальных инстру-
ментах, — рассказывает Л.А. Абакумова. 
— Папа — на балалайке, мама — на гар-
мошке, аккордеоне, брат Женя просто 
«болел» музыкой. Видимо, поэтому песня 
в моей душе заняла прочное место и 
судьбу свою я не раздумывая связала с 
песней. Окончила культпросветучилище, 
потом — орловский институт культуры 
(дирижерско-хоровое отделение)  и спу-
стя некоторое время вернулась в родные 

места, чтобы продолжить дело мамы.
Сегодня дубовской клуб — настоящее 

место отдыха селян. Здесь организуются 
выставки, проводятся всевозможные ме-
роприятия, молодежь приходит сюда по-
играть в теннис, но главное — здесь поют. 
Причем поют хорошо, на два, а то и на три 
голоса.

В апреле 1994-го дубовскому хору 
присвоили звание народного. А весной 
следующего года предстоит  подтверж-
дение столь почетного звания. В связи с 
этим готовится большая программа на 
районной сцене. 

— Программа рассчитана на 40 минут, 
— говорит Л.А. Абакумова. — В нее вой-
дет все лучшее из наработанного репер-
туара хора: замечательная песня В. Са-
довского «Веночки», веселая плясовая 
«Как на поле, на поляне», орловская фоль-
клорная «Я поставила кисель», песни на 
военную и патриотическую тематику и 
обязательно — лирические.

Директор районного центра культуры 
Надежда Даниловна Глебова не сомнева-
ется в том, что с этим испытанием хор 
справится.

 — Дубовской народный хор неод-
нократно завоевывал звание лауреата на   
фестивалях и конкурсах, — отмечает 
Н.Д. Глебова. — Неудивительно, ведь  наш  
хор в надежных руках. 

— Главное, чтобы люди сюда приходи-

ли, не забывали песню, — продолжает 
Л.А. Абакумова. — Все остальные трудно-
сти мы преодолеем вместе. Знаете, когда 
после занятий возвращаешься домой — 
удивительно, но усталости не чувствуешь, 
забываешь о всех своих болячках. А ведь 
петь на сцене — это большой труд, в пес-
ню душу нужно вложить, чтобы она зазву-
чала. Но труд этот, вне всякого сомнения, 
благородный. 

Л.А. Абакумова каждый раз старается 
разнообразить выступления хора, ис-
пользуя танцевальные номера. 

Этой осенью хор открыл 43-й творче-
ский сезон. Утвержден репертуар. Лари-
са Александровна мелодично напевает 
своим мягким голосом слова из песни 
«Русские края». Очень любят в хоре 
творчест во А. Пахмутовой,  Г. Пономарен-
ко, В. Садовского, М. Белоусенко, часто 
поют песни из репертуара ансамбля «Зо-
лотое кольцо», ну и, конечно же,  русские 
народные песни. Аккомпанирует хору за-
мечательный баянист  Николай Семено-
вич Кустадинчев. 

Сегодня в хоре поют одни женщины. 
Все  18 хористок заняты в разных профес-
сиях, все они разного возраста, объеди-
няет их  одно — любовь к песне. 

— За время нашего совместного твор-
чества мы стали родными людьми, — го-
ворит руководитель дубовского хора. —  И 
печали, и радости делим поровну. Про-

блем у каждой хватает. А вот соберемся 
вместе, споем хорошую песню, погово-
рим — легче на душе становится. 

Много лет поет в хоре Н.А. Чулкова. 
Раньше вместе с ней пели  дочь и муж, а 
на последнее занятие Надежда Александ-
ровна привела и внучку Алиночку.  С удо-
вольствием приходят сюда Л.Н. Варени-
чева и Р.И. Федосова — сотрудники фер-
мерского хозяйства, воспитатель дет-
ского сада Оксана Звонарева. Надежда 
Андреевна Шильникова когда-то пела в 
хоре у Анны Ефимовны — она, что назы-
вается, из старой плеяды хористов. 

— С годами голос Надежды,  как хоро-
шее вино, стал еще лучше, — с восхище-
нием произносит Лариса Александровна.

Медработник Татьяна Палеева, заве-
дующая почтой Наталья Арбузова,  Елена 
Стефанова, заведующая библиотекой, в 
прошлом профессиональная танцовщица 
Т.З. Шурлова, многодетная мать Т.В. Фа-
рафонова, Г.А. Кульчицкая... Лариса Алек-
сандровна с особой нежностью расска-
зывает мне об этих и других замечатель-
ных женщинах — участницах хора. Они  не 
замыкаются  на своем доме, своих про-
блемах и заботах. Приходят  сюда, в этот 
небольшой, но уютный зал, и поют хоро-
шие, добрые песни. И пока жива на селе 
песня, музыка, культура — живо село.

Светлана АНИСИМОВА.

Фото Вячеслава МИТРОХИНА.

О чём поют в глубинке
Народный хор — гордость 

Дубовского сельского 

дома культуры — появился 

здесь еще в январе 1966-

го.   За 42 года 

существования 

коллектива многое 

изменилось, в том числе 

репертуар хора, его 

состав, но сам народный 

хор на протяжении всех 

этих лет  не прекращал 

работу.

Баллады о богатырях, лирические песни о любви
В муниципальной 
общеобразовательной средней 
школе им. П.В. Киреевского 
(п. Биофабрика, Орловский район) 
Маргарита Николаевна Диева 
работает с 1994 года. Преподаёт 
русский язык и литературу. В 
посёлке живёт больше сорока лет. 
Общий педагогический стаж — 
более пятидесяти лет. В наши 
края из тверских   распредели 
мужа-инженера — так Орловщина 
стала для учительницы родным 
домом, который она полюбила 
всей душой.

В старинном селе Ильинское в гости 
всех желающих ждет историко-краевед-
ческий музей «Тургеневское Полесье». 
Гостеприимные хозяева музея — участ-
ники фольклорного ансамбля «Калиновый 
садок» — знают, наверное, все о традици-
ях, обычаях и нравах этих мест. 

Женьшеневое хозяйство, археологи-
ческое городище «Радовище», сереб-
ристая гладь прозрачных озер, путеше-
ствие по экологической тропе обещают 

массу эмоций. 
Тем не менее кроме желания полу-

чить приятные впечатления от экскур-
сий любой современный человек стре-
мится к комфортным условиям сущест-
вования. Такие условия в национальном 
парке обеспечивают два гостиничных 
комплекса: «Дом лесника» и  «Орлов-
ское Полесье».  

Гостиницы с уютными номерами рас-
положились на берегу озер, в сосновом 

бору. Потому и воз-
дух здесь необык-
новенный — так и 
хочется дышать 
полной грудью. 

О с т а н о в и в -
шись в гостинице 
«Дом лесника», 
утром можно уви-
деть оленей пря-
мо перед окнами. 
Здесь же распо-
ложилась глуха-
риная ферма. Из-
вестно, что глав-
н ы й  о р н и т о л о г 
фермы понимает 
язык этих птиц.

Для любителей активного отдыха 
предусмотрен прокат спортивного ин-
вентаря, лодок, катамаранов. В водо-
емах парка водятся караси, щуки, кар-
пы, окуни. В лесу много грибов и ягод. 
Одним словом, места эти удивительные. 
Например, о целебной силе Святого ис-
точника, что у Старого озера, ходят ле-
генды. Чище здешней воды нет во всей 
Орловщине. Ну разве усидишь в гости-
ничном номере, когда вокруг такая кра-
сота? Однако и для любителей спокой-
ного отдыха  созданы все условия. 

Нет удовольствия больше, чем попа-
риться в русской бане за городом: за-
пах смолы, горячий пар... Польза для 
тела, радость для души!

А как здесь готовят... Будь то блюда 
традиционной русской кухни или евро-

пейские яства — просто паль-
чики оближешь! Очень важно, 
что продукты, которые попа-
дают на стол, экологически 
чистые: рыбка — из местных 
озер, варенья и соленья из 
лесных ягод и грибов.

В Полесье с удовольст-
вием приезжают семьи с детьми. Для 
детишек зоовольерный комплекс — по-
жалуй, самое любимое место в парке. И 
действительно, где сегодня можно уви-
деть редких животных и птиц, занесен-
ных в Красную книгу? А еще бурых ми-
шек — настоящих хозяев леса, рыжих 
плутовок — лисиц, енотовидных собак, 
верблюдов, страусов, ну и, конечно, зуб-
ров, которые стали своеобразной ви-
зитной карточкой Орловского Полесья.

Все животные — в прекрасном состоя-

нии, сразу видно: здесь о них заботятся.

Вообще, заботливое отношение к лю-

дям, животным, окружающей среде — 

это основной принцип работы в Полесье. 

Оказавшись здесь, в этом райском угол-

ке, понимаешь, что нет ничего прекрас-

нее родной природы, а единение с нею  

делает отдых  незабываемым.

Светлана АНИСИМОВА.

Фото Вячеслава МИТРОХИНА.

ОРЛОВСКОЕ ПОЛЕСЬЕ – УГОЛОК РОДНОЙ  ПРИРОДЫ
Орловское Полесье — заповедные места, где первозданная при-

рода сочетается с богатым историко-культурным наследием. 

Воротами в национальный парк «Орловское Полесье» называют 

село Льгов. Место это уникальное: именно оно описано в одной из 

глав знаменитых «Записок охотника» И.С. Тургенева. Здесь свер-

кает куполами жемчужина национального парка — церковь Святой 

Живоначальной Троицы, которая была построена более двухсот 

лет тому назад.

старинном селе Ильинское в гости массу эмоций. 
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