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Всегда ли боль под грудью

с левой стороны означает,

что болит сердце, или это

может быть невралгия?

И. ПАВЛЕНКО.

Причины левосторонних бо�
лей могут быть различны, и оп�
ределить причину может только
врач. Боли могут быть связаны
как с патологией сердца,  так и
позвоночника, и поджелудоч�
ной железы, и легких. Вызвать
боли способен даже герпес. И
все�таки неплохо бы знать
симптомы различных заболева�
ний.

Для невралгии характерны
интенсивные, чаще стреляю�
щие боли ("током бьет") вдоль
всего ребра или в передней ча�
сти груди. Эти боли четко свя�
заны с движениями и в покое
могут вообще не беспокоить.
Боли при остеохондрозе позво�
ночника тоже в основном связа�
ны с движениями, но могут на�
блюдаться и в спокойном со�
стоянии. Они могут быть давя�
щими, стреляющими, тянущи�
ми или ноющими. Боли при не�
вралгии, радикулите и остео�
хондрозе никак не связаны с
повышением температуры те�
ла, тошнотой, рвотой, одыш�
кой,  изменениями давления —
иными словами, это только бо�
ли и ничего другого.

При патологии сердца к
боли в груди добавляются уча�
щение и урежение пульса,
одышка, ощущение перебоев в
сердце, отеки. Загрудинная
боль — один из признаков сте�
нокардии. Параллельно с болью
может возникнуть чувство тре�
воги, страха, беспокойства. Как
правило, эта боль имеет при�
ступообразный характер, дли�
тельность приступов — не�
сколько минут,  не более. Чаще
всего развитие приступа про�
воцируют повышенная физиче�
ская нагрузка (быстрый подъем
по лестнице), эмоциональные
переживания, резкие темпера�
турные перепады (выход на мо�
роз из теплого помещения).

При панкреатите к левосто�
ронним болям присоединяются
расстройство желудка или за�
пор, дегтеобразный стул, тош�
нота.

При заболевании легких

боли под грудью сопровожда�
ются, как правило, одышкой,
повышением температуры,
кашлем и тому подобное.

При герпесе вместе с болью
на коже возникают высыпания
вдоль одного или двух ребер,
потом же чувствительность в
этой области снижается.

У сала есть еще одно
ценное свойство. Если
его употреблять в раз�
умных пределах, то
атеросклероза можно
не опасаться. Особен�
но если есть его с сала�
том из сырых овощей,
заправленных подсол�
нечным маслом или яб�
лочным уксусом. А при
приготовлении горячих

блюд полезнее исполь�
зовать растопленное
сало, нежели расти�
тельное масло. Только
не надо его нагревать
долго и применять вто�
рично.

В народной медици�
не есть много домаш�
них лечебных рецеп�
тов, приготовленных на
основе сала.

Для восстановле#
ния подвижности су#
става после травмы.
Смешайте 100 граммов
свиного жира с 1 сто�
ловой ложкой соли и
втирайте эту смесь в
больное место. Сверху
наложите согреваю�
щую повязку.

При болях в суста#
вах. На ночь смажьте
больной сустав салом,
наложите компрессную
бумагу (если  такой нет,
то обычную серую пис�
чую, но предваритель�
но ее помните), укутай�

те шерстяным шарфом
и оставьте до утра.

При варикозном
расширении вен. К
болезненным местам
приложите ломтики
свежего, но не солено�
го сала и закрепите по�
вязкой. Можно проде�
лать процедуру на
ночь, а можно походить
с повязкой в течение
дня.

При кашле. Можно
сделать согревающий
компресс на ночь.
Смажьте грудь свежим
салом (лучше не соле�
ным), сверху компрес�
сную бумагу и что�ни�
будь теплое. От кашля
избавитесь быстрее.

Сухая кожа зимой страдает и
стареет  больше, чем жирная.
Но это не значит, что облада�
тельницы жирной могут вздох�
нуть спокойно. Ведь любая ко�
жа страдает от сухого воздуха,
так как он вытягивает  из нее не
жир, а влагу.

Какой выбрать крем? Дело в
том, что большинство импортных
кремов представляют собой лег�
кую эмульсию "масло в воде". А
вот отечественные, наоборот, ос�
нованы на принципе "вода в мас�
ле". Другими словами, наши кре�
мы жирней. А значит, для зимы
они самые подходящие, ведь ког�
да крем содержит много воды,
она под воздействием холода
кристаллизуется, и эти малень�
кие кристаллики разрушают кожу.

Но, с другой стороны, ника�
кой жирный крем не спасет  от
иссушающего действия конди�

ционера.  Впрочем,
если вы проводите
на улице не более
полутора часов, то
жирные кремы вам
ни к чему. Нужен ув�
лажняющий крем, ко�
торый можно исполь�
зовать и утром и ве�
чером.

Крем с витамина�
ми Е и В, а также кре�
мы с ростками пше�
ницы остаются акту�
альными и зимой.
Кремы с фруктовыми
кислотами можно ис�
пользовать и зимой
тоже, но, в отличие
от лета, использо�
вать их только на
ночь.

Холод, короткий световой
день, недостаток витаминов —

все это приводит к упадку сил и
плохому настроению, что отра�

жается на состоянии кожи. А
поэтому надо ублажать себя
горьким шоколадом и прянос�
тями, использовать поливита�
мины, овощи, фрукты. Вопреки
распространенному мнению,
шоколад не вредит коже, и ес�
ли нет аллергии, то никакого
повышенного салообразования
в результате поглощения шоко�
лада не происходит.

Зима — самое  подходящее
время, чтобы побало�
вать себя косметичес�
кими масками. Впро�
чем, это и не баловство,
а настоящее лечение
кожи.

Самые актуальные
ингредиенты для зим�
них масок — это мед,
масло и яйца. Причем,
подходят они и для ко�
жи лица, и для волос, и
для рук. 

Хороший рецепт для
успокоения кожи после
долгого пребывания на
сильном морозе. Рас�
парьте лицо или хотя бы
прогрейте в горячей во�
де. Добавьте в просто�
квашу растительное
масло и нанесите этот
коктейль на лицо тол�
стым�толстым слоем.
Подержите минут 15,
смойте теплой водой и
наложите питательный
крем.

По материалам 

центральной медицинской

прессы.

Как бы долго не тянулась осень, зима все равно

уже на пороге. А в холодное время и коже нашей

холодно и неуютно. Косметологи считают зиму

сложным испытанием для кожи лица: на морозе

должна быть одна защита, а в помещении —

другая.

РЕЦЕПТ ИЗ КОНВЕРТА

ЧАЙ С МАСЛОМ
Мне 76 лет. Хочу поделиться своим домашним ре�

цептом от простуды. Заварите крепкий чай. На 3\4 ста�

кана горячего чая добавьте 1 столовую ложку нерафи�

нированного подсолнечного масла. Выпейте. Проце�

дуру можно проделывать четыре раза в день. Помога�

ет при всех простудных симптомах: насморке, боль�

ном горле и особенно при кашле. Эффект отличный.

Нина Васильевна БОГАТОВА.

г. Орел.

ПРИГОДИТСЯ

У КОСМЕТОЛОГА СОВЕТ ВРАЧА

Многие считают, что сало способствует
повышению холестерина в крови и
развитию атеросклероза. Однако сало
содержит арахидоновую кислоту, которая
необходима для нормальной работы
головного мозга, сердца и печени.

ЗИМНЯЯ
ВИШНЯ

В начале прошлого
века японский ученый
обнаружил в сушеных
водорослях глютамино�
вую кислоту. С тех пор
началось ее массовое
производство, ведь она
не только улучшает вкус,
но и удлиняет сроки хра�
нения продукта.

Казалось бы, что пло�
хого в водорослях? Но
одно дело сушеные во�
доросли, а другое — по�
лученные из нее соли
глютаминовой кислоты.
Они оказались не без�
обидными.

В 70�х годах прошлого
века американский ней�
рофизик  в результате ис�
следований на крысах об�

наружил, что глютамат
может вызывать повреж�
дение мозга. После этого
сообщения глютамат "об�
винили" в прогрессирова�
нии многих недугов,
включая головные боли и
болезнь Альцгеймера.
Потом усилитель вкуса
опять "реабилитировали".

Но некоторые люди,

страдающие хроничес�
кими болезнями, стали
замечать странные ощу�
щения после приема

еды, щедро сдобренной
глютаматом. К примеру,
астматики говорили, что
"грудь начинает распи�
рать жар, затем подка�
тывается головная боль
и тошнота".

А недавно японские
ученые обнаружили, что
глютамат может вызы�
вать даже слепоту. Для
проведения эксперимента
они разделили подопыт�
ных крыс на три группы.
Первой группе давали
большое количество
глютамата, второй — по�
меньше, а третьей не да�
вали его вообще.

Уже через полгода
большая часть тех крыс,
которые вволю наслажда�
лись усилителем  вкуса,
практически ослепла. У
них во внутриглазной жид�
кости содержалось ог�
ромное количество глюта�
мата. Крысы из второй
группы пострадали мень�
ше, а из третьей остались
зрячими и здоровыми.

И все�таки глютамат
полюбили практически
все современные произ�
водители продуктов.
Средний таиландец по�
требляет около 3 грам�
мов этой приправы в
день, американец — чуть
меньше грамма. Китай�
цы вообще не ограничи�
вают себя в этом порош�
ке, потому что рис, при�
правленный глютама�
том, немного отдает мя�
сом.

Теперь и мы стараем�
ся не отстать от всех.
Рекламы бульонных ку�
биков и суповых стакан�
чиков делают свое дело.
Споры вокруг глютамата
до сих пор не закончи�
лись. Он еще будет под�
ниматься на пьедестал и
падать с него.

Так может быть, луч�
ше вернуться к домаш�
ним борщам и котлет�
кам? Аромат будет на�
стоящий…

БЕЗОПАСНОСТЬ ПИТАНИЯ

УСИЛИТЕЛЬ ВКУСА ИЛИ… БОЛЕЗНИ?
Работающий человек, как правило, всегда
куда#то торопится, но все равно чего#то не
успевает сделать. Нормально поесть не
успевает — точно, а поэтому появляются на
наших столах всевозможные "фаст#
фудовские" изобретения: гамбургеры,
чизбургеры, "быстрые" супчики и кашки.
Хочешь — с ароматом креветок, хочешь — с
курицей. Производители давно не скрывают
состав этих мифических креветок и куриных
бульонов. Основу вкуса в них создает глютамат
натрия. Что это такое?

СПРАВКА 
Глютамат натрия — он же глутамат натрия,

глутаминат натрия, может скрываться также под
символом Е 621 или абстрактным названием
"усилитель вкуса". Глютамат с большей долей
вероятности есть во всех мясных, рыбных, кури�
ных, грибных, соевых полуфабрикатах, в чипсах,
сухариках, соусах. Его много в приправах, буль�
онных кубиках и сухих супах. Это  белый или
желтоватый кристаллообразный порошок с ха�
рактерным сладковатым привкусом. Жители на�
шей планеты за год съедают более 200 тысяч
тонн этого усилителя вкуса.

БОЛЬ
УШЛА

НАЛЕВО

О ПОЛЬЗЕ САЛА

Полосу подготовила Ирина ПОЧИТАЛИНА.


