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НОВОСТИ ЦФО

Брянская область

СВАЛОК 
СТАНЕТ МЕНЬШЕ
К 2010 году в области построят 12

полигонов для твердых бытовых от�

ходов.

Депутаты областной думы приняли це�
левую программу по переработке отходов
производства и потребления на террито�
рии региона. Общий объем ее финансиро�
вания из областного бюджета составит
около 90 млн. рублей. Будут привлекаться
также средства инвесторов. 

В настоящее время в области функцио�
нирует только шесть полигонов твердых
бытовых отходов. Их число увеличится до
12.   Кроме того, в регионе появится 23 му�
соросортировочные станции.

Ожидается, что реализация программы
значительно снизит экологическую напря�
женность в регионе и повысит безопас�
ность населения.

Воронежская область

СТРОИТСЯ
ПРОМЫШЛЕННЫ
Й ГИГАНТ
Через полтора года в Воронеже по�

явится технопарк, инвестиционная

стоимость которого составляет бо�

лее 50 млн. долларов. 

Строительство промышленного ком�
плекса в Воронеже будет вестись в три
очереди. Первую введут в эксплуатацию
уже в декабре текущего года. В частности,
построят завод по производству товарного
бетона. Это предприятие будет выпускать
более 250 тыс. куб. метров бетона в год.
Рядом разместится завод по производству
пустотных плит. 

Вторая очередь будет сдана в 2008 году.
Это строительство конвейерной линии по
производству сборного железобетона. 

Третью очередь планируется завершить
в декабре 2009 года. На площади 10 тыс.
кв. метров вырастут завод металлокон�
струкций и деревообрабатывающий ком�
бинат. Весь воронежский технопарк займет
территорию в 11 гектаров. 

Ивановская область

ОТКРЫЛАСЬ
ШКОЛА
ЮНЫХ ЛИДЕРОВ
В детском оздоровительном лагере

"Озерная" в Тейковском районе от�

крылась смена лидерской направ�

ленности "Содружество". Программа

смены предполагает развивать ли�

дерские качества у подростков, по�

павших в трудную жизненную ситуа�

цию.

Лидерская смена нацелена на активис�
тов общественных объединений, школьно�
го и студенческого самоуправления. Ос�
новные направления работы — обучение
основам экономических знаний, социоло�
гии и права. Особое внимание здесь уде�
ляется формированию рационального от�
ношения к жизни, выработке имиджа лиде�
ра, речевому стилю и ораторскому искус�
ству. Также ребята отработают приемы вза�
имодействия со СМИ и улучшат навыки ра�
боты на компьютере.

Калужская область

РУЛЕТКА 
ИЗ�ПОД ПОЛЫ
В Калуге пресечена деятельность

подпольного зала игровых автома�

тов, обосновавшегося в подсобном

помещении кафе. 

Этот зал посещали только знакомые и
проверенные люди. Под видом обыкновен�
ных посетителей игроки могли пройти к ав�
томатам через барную стойку. В здании
имелось несколько выходов. На стене, под
рукой у бармена, находился рубильник, с
помощью которого можно было отключить
свет как в кафе, так и в игровом зале. Та�
ким образом владельцы пытались защи�
тить свой нелегальный бизнес от внезап�
ной проверки. 

В результате спецоперации сотрудники
Управления по борьбе с правонарушения�
ми в сфере потребительского рынка обла�
стного УВД изъяли 7 игровых автоматов.
Программа, заложенная в память игровых
автоматов, позволит установить, с какого
времени пользовались техникой. Тем са�
мым доказать вину организаторов неле�
гального бизнеса будет несложно.

Курская область

ПОИСКОВИКИ — 
ЗА РАБОТОЙ
Поисковый отряд из Свердловской

области проводит раскопки в погре�

бах бывшей дворянской усадьбы в

деревне Паханок Тимского района.

Здесь в 1941 году было захоронено

несколько десятков погибших совет�

ских солдат. 

Ранее на этом месте курские поискови�
ки уже обнаружили  останки около тридца�
ти человек. Часть из них удалось иденти�
фицировать.

Условия работы группы достаточно
сложные: приходится раскапывать смесь
глинистого грунта и битого кирпича на глу�
бину почти в три метра.  Потому чаще при�
ходится пользоваться не лопатами, а рука�
ми. 

Свердловцы большую часть времени ра�
ботают одни. Только на выходные к ним
присоединяются поисковики из отряда
"Курская земля".

По сообщениям информагентств.

Этим летом впервые за последние
годы в Орловском государственном аг�
рарном университете был организован
студенческий отряд, состоящий из 20
студентов экономического и инженер�
ного факультетов. Надо сказать, что же�
лающих попасть в стройотряд было го�
раздо больше, но не все смогли пройти
строгие критерии отбора. Помимо же�
лания работать студенты должны были
обладать такими личностными характе�
ристиками, как добросовестность, от�
ветственность, сила духа и другие. 

После того как отряд выбрал коман�
дира и комиссаров от каждого факуль�
тета, он был направлен на рабо�
ту в Тверскую область в мужской
монастырь Нило�Столбенской
пустыни. 

Сутки в пути, и вот он — ост�
ров Столбный... Это удивитель�
но красивое место на Селигере.
Словно легендарный град Ки�
теж, поднимаются из воды стро�
ения некогда знаменитой Нило�
Столбенской пустыни. Сейчас
многие постройки монастыря
одеты в строительные леса:
идет реставрация. 

Центром монастырского ан�
самбля является величествен�
ный пятиглавый Богоявленский
собор с колокольней, построен�
ный в 1821—1825 годах по про�
екту петербургского архитекто�
ра И. Шарлеманя в стиле позд�
него классицизма. Памятник ча�
стично отреставрирован. Непо�
далеку от собора находится самое ста�
рое сооружение монастыря — церковь
Всех Святых с больничными палатами
(1699). Красотой и богатством декора�
тивного убранства в стиле барокко от�
личаются надвратные церкви — Петра и
Павла (1764), преподобного Нила Стол�
бенского Чудотворца (1751—1755),
Крестовоздвиженская церковь (1788). 

Монастырь — это целый город, со�
стоящий из построек самого разного
назначения: тут и жилые строения, и хо�
зяйственные, покои для настоятеля мо�
настыря и братии, монастырская гости�
ница, многочисленные амбары, погре�
ба, кузницы, конюшенный двор и фрук�
товый сад. Монументальная гранитная

набережная с Архиерейской пристанью
1812 года (в 1842 году перестроена) и
Светлицкой башней (1870) оформляет
парадный фасад монастыря со сторо�
ны озера.

На остров нам удалось попасть толь�
ко к вечеру, но уже с утра следующего
дня мы приступили к работе. Наша за�
дача — помощь в проведении восста�
новительных работ. Первое время мы
убирали строительный мусор. А затем
стали помогать в раскопках разрушен�
ного в тридцатые годы прошлого века
храма. Среди находок на раскопках по�
падались достаточно редкие и ценные

экспонаты. Так, например, была найде�
на монета 1801 года. 

Работали мы с 9 до 16 часов, а в сво�
бодное время ходили на богослужения.
Кроме того, монахи проводили для на�
шего отряда  экскурсии по территории
монастыря.  

Когда пришло время уезжать, нас
пригласили снова посетить эти места,
если не со стройотрядом, то в качестве
паломников.

Хочется надеяться, что стройотряд�
ное движение будет поддержано други�
ми вузами нашего города и когда�ни�
будь наберёт былую силу и мощь.

Владимир  ШАЛАЕВ.

Командир стройотряда.

СТУДЕНЧЕСКОЕ ЛЕТО

Стройотряды, вперёд!
Совсем недавно в Министерстве образования Российской

Федерации была высказана мысль о необходимости

возрождения студенческих строительных отрядов, и вот

стройотряды уже в Орле.

В этом году народный

театр "Бенефис"

отмечает

пятнадцатилетие.

Прошедший недавно 

в концертном зале

областного центра

народного творчества

заключительный этап

фестиваля любительских

театров "Театр — любовь,

мечта и фантазия" был

посвящён этой скромной

дате.

Надо сказать, что театр "Бе�
нефис" — не просто театр, это
организация, которая помога�
ет развитию любительского
театрального движения на Ор�
ловщине. Возникла она по
инициативе народного артис�
та России А.Н. Макарова при
поддержке областного управ�
ления культуры и искусств на
базе Орловского областного
центра культуры (сегодня это
областной центр народного
творчества). И вот уже пятна�
дцать лет подряд идёт плано�
мерная целенаправленная ра�
бота в районных центрах и в
сёлах Орловщины. Проводят�
ся мастер�классы с актёрами
и режиссёрами, а также  еже�
годные фестивали, по резуль�
татам которых отбираются
лучшие любительские коллек�
тивы для участия в театраль�
ных шоу�спектаклях на про�
фессиональных сценах Орла.

В этом году такой чести бы�
ли удостоены пять народных
театров. Шаблыкинцы (режис�
сёр Т. Гусакова) показали сце�
ны из спектакля "О женщины,
женщины!" по А.П. Чехову. За�
легощенский театр "Вдохно�
вение" (режиссёр Е. Паруси�
на) совместно с хореографи�
ческим ансамблем "Экспромт"
из Орловского района пред�

ставил "Историю Герды и Кая"
по пьесе Е. Шварца "Снежная
королева". Больше всего ап�
лодисментов досталось ата�
манше разбойников. Эту роль
сыграла прекрасная комедий�
ная актриса Лилия Симбирце�
ва, хотя игра и других актёров
этого коллектива заслужила
тоже высокой оценки зрите�
лей и профессионального жю�
ри (искусствовед Л.Ф. Василь�
ева; заведующая кафедрой
режиссуры ОГИИК О.В. Князе�
ва). Берёзовцы из Покровско�
го района (режиссёр В. Курло�
ва) порадовали орловцев но�
вой работой по пьесе М. Вар�
фоломеева "Приговор". Зри�
тели смеялись от души. 

Дебют новой актрисы этого
театра Марины Корогодиной в
роли Шуры, жены деревенско�
го пьяницы Степана Говорко�
ва, которого мастерски сыграл
Сергей Корогодин, был принят
на бис. 

Театр сатиры ОрёлГТУ (ре�
жиссёр народный артист РФ 
А. Макаров) в очередной раз
продемонстрировал высокий
профессионализм своих веду�

щих актёров комедийного жа�
нра О. Галкина и С. Пятко в
спектакле "Раскинулось море
широко" по В. Вишневскому.
Народный театр "Современ�
ник" Мценского района (ре�
жиссёр А. Ковтун) выступил с
приветствием "Виват, "Бене�
фис"!".  

— Любительское театраль�
ное движение на Орловщине
набирает обороты, — говорит
куратор народных театров 
А.Н. Макаров. — Практически
в каждом районе есть свои
подмостки и появляются но�
вые. Этот год был очень уро�
жайным, сразу нескольким
коллективам было присвоено
звания "Народный" и "Образ�
цовый", например, мценской
городской театральной студии
и двум малоархангельским
(детскому и взрослому) кол�
лективам. И если поначалу мы
делали упор на количество, то
теперь более строго подходим
к качеству материала и режис�
суры, к актерскому мастер�
ству. Жаль, но проблема гра�
мотных режиссеров на местах
существует. Вот поэтому мы и

создали театр "Бене�
фис", благодаря кото�
рому эта проблема всё�
таки решается.

Искусствовед и теат�
ральный критик Л.Ф. Ва�
сильева не первый раз
принимает участие в
работе жюри областных
фестивалей. По её мне�
нию, театральный фоль�
клор, как и любой дру�
гой вид творчества,
идущий из народных
глубин, несёт в себе ог�
ромный нравственный
потенциал, который от�
сутствует во многих со�
временных профессио�
нальных театрах. Такой

чистоты, здорового оптимиз�
ма и жизнелюбия там чаще
всего не встретишь.

— Я включаю телевизор и
каждый день слышу и вижу од�
но и то же: там кого�то убили,
там что�то взорвалось, отра�
вились, перевернулись, — го�
ворит Людмила Федоровна. —
Это уже становится какой�то
страшной нормой, как будто
бы нет никакой другой жизни.
А она есть. И то, что мы видели
на этом фестивале, делают
простые люди, у которых есть
нормальные представления о
жизни. И эту жизнь они сами
создают, соприкасаясь с ми�
ром театрального искусства.

"Бенефису" — пятнадцать
лет. У его руководителей боль�
шие планы — сделать Орлов�
щину театральной. Чтобы в
каждом, даже самом малень�
ком, селе была своя сцена и
свои артисты из народа. Ибо
большое искусство имеет свои
истоки и берёт начало в род�
никах народных.

Виктор САДОВСКИЙ.

Фото Игоря КОСТОМАРОВА.

За всю российскую историю,
за исключением нескольких
последних веков, един�

ственным доступным сладким
продуктом в хозяйствах населе�
ния был мед. Он традиционно ис�
пользовался как лекарство, из не�
го изготавливали напитки: сбит�
ни, медовухи, медовые бражки,
квас, вино и прочее. Его ценили и
использовали как в крестьянских
дворах, так и в княжеских палатах.
К примеру, любимым лакомством
князя Дмитрия Донского была
горбушка свежеиспеченного хле�
ба с куском сотового меда.

Пчеловодство являлось одной
из наиболее доходных, распро�
страненных и уважаемых отрас�
лей народного хозяйства. Об
этом свидетельствуют и многие
народно�религиозные праздни�
ки: Медовый Спас, Медовая девя�
тина, день святых Зосимы и Сав�
ватия, святого Пуда и др.

Впервые на территорию Руси
сахар был завезен в XVI веке. Вы�
рабатывался он из тростника и
считался заморской диковинкой.
В XVII веке 10 г сахара стоили 1,5
рубля серебром, и поэтому упот�
ребляли его лишь при царском
дворе да в узком кругу знати. 

Кстати, первый в России свек�
лосахарный завод был построен в
1802 году у нас, на Орловщине, в
селе Нижнее Алябьево Мценско�
го уезда помещиком Я.С. Еси�
повым и его компаньоном 
Е.И. Бланкеннагелем. Завод вы�
рабатывал за сезон всего 160 пу�
дов сахара�сырца. В 1809 г. в

Брянском уезде Орловской гу�
бернии в селе Верхи А.И. Маль�
цев построил второй в России за�
вод.

Развитие производства саха�
ра и дешевой водки нанесло
огромный вред пчеловод�

ству. С XVIII века начинают сни�
жаться численность пчелосемей
и количество вывозимого за ру�
беж и употребляемого в стране
меда, резко падает производство
медовых напитков. Эта тенденция
наблюдается и по сей день. За
последние 15 лет потребление
меда в России на душу населения
сократилось в несколько десят�
ков раз.

Сахар не зря называют "белой
смертью". Довольно труден он
для переработки организмом че�
ловека. Пчеловоды знают, что
пчелы, которые перерабатывают
сахарный сироп, быстро "изна�
шиваются" и умирают. Во многих
странах мира стараются сокра�
тить потребление сахара и соли.

С точки зрения диетологии, на�
иболее предпочтительным явля�
ется потребление сахаристых ве�
ществ в составе натуральных
продуктов питания, таких как мед,
овощи и фрукты, плоды и ягоды. В
них сахаристые вещества нахо�
дятся в комбинации с витамина�
ми, ферментами, минеральными
веществами, клетчаткой, что яв�
ляется важным условием повы�
шения уровня их усвояемости и
пищевой ценности.

Систематический избыток са�
харов в рационе способствует на�

рушению энергетического балан�
са. Особенно опасен для здоро�
вья так называемый длительный
положительный энергетический
дисбаланс, когда в течение про�
должительного времени энерге�
тическая ценность пищевого ра�
циона значительно превышает
затраты энергии. Достижение
энергетического равновесия, ко�
гда поступление и расход энергии
уравновешиваются с помощью
правильного и рационального по�
требления продуктов, в составе
которых имеются сахаристые ве�
щества, является важным услови�
ем нормальной жизнедеятельно�
сти человеческого организма.
Необходимо ограничивать по�

требление сахара из сахарной
свеклы, заменяя его медом,
фруктами, ягодами, овощами,
молочными продуктами, т. к. в них
содержатся сахаристые вещест�
ва, наиболее полезные для чело�
века. 

Вскандинавских странах в ка�
фе, бистро на столиках
лежат бесплатные медовые

конфеты (по 20 г), джемы и про�
чая сладкая, но полезная продук�
ция. В Японии ежедневно каждо�
му ребенку в школе на завтрак да�
ют 20 г меда (суточная норма). И
это совсем не случайно, ведь в
этих и многих других странах ре�
ально заботятся о здоровье на�
ции, и особенно — подрастающе�
го поколения.

Мед — продукт питательный и
сытный, дает организму человека
много энергии. Кстати, сейчас из�
за этого спортсменам за месяц до
Олимпийских игр и крупных со�
ревнований запрещено есть мед

— считается, что это допинг. Мед,
попадая в организм человека, на�
чинает усваиваться практически
сразу и попадает в кровь, в отли�
чие от других продуктов, которые
перерабатываются 2—3 дня.

Ученые установили, что мед с
молоком и гречневой
кашей — идеальный
продукт. Наблюда�
лись случаи, когда
люди месяцами пита�
лись подобной пищей
и прекрасно себя чув�
ствовали.

По минеральному
составу мед весьма
близок к составу кро�
ви, содержит 42 раз�
новидности углеводов
и много витаминов,
ферментов. Согласно
нормам физиологи�
ческих потребностей
в пищевых веществах
и энергии для различ�
ных групп населения,
разработанным ин�
ститутом питания
Академии медицин�
ских наук (еще в быт�

ность СССР), потребность взрос�
лого человека в моно� и дисаха�
ридах составляет в среднем 50—
100 г/сутки, или 18,2—36,5 кг в
год. Если с фруктами и овощами
будет потребляться около 13 кг
моно� и дисахаридов, то рацио�
нальный уровень потребления
глюкозно�фруктозного сиропа
будет равен 10 кг, меда — 5 кг, мо�
лочного сахара — 8 кг. Следова�
тельно, на долю сахара из свеклы
должно приходиться всего 0,5 кг.
Возможно, в перспективе обще�
ство и придет к подобной рацио�
нальной структуре потребления
сахаридов. 

Так что, по расчетам россий�
ских ученых, потребление меда

должно составлять не менее 5 кг
в год, но в перспективе при до�
статочном количестве продуктов
оно может возрасти до 15 и более
килограммов.

Нашей кафедрой было про�
ведено анкетирование сту�
дентов факультета агро�

бизнеса и экологии  Орловского
агроуниверситета. Получены
очень интересные данные о по�
треблении меда и сахара. Боль�
шая часть студентов проживает в
сельской местности, но мед упот�
ребляет нерегулярно, отмечают�
ся случаи аллергии на мед. На
празднике медовой кулинарии и
дне меда в ОГАУ мы представляли
45 образцов меда. Студенты с ал�
лергией с удовольствием и без
последствий пробовали доннико�
вый мед. Видимо, при желании
любому можно подобрать мед,
который не вызывает осложне�
ний. Кстати, в орловских магази�
нах "Мед" и "Пчеловодство" всег�
да есть выбор очень качествен�
ных сортов.

Долгое время бытовало мне�
ние, что вот липовый мед — это
мед, а наш, орловский,  — так се�
бе. Однако насколько верно это
утверждение? Нами в течение
многих лет проводились различ�
ные анализы сортов орловского
меда, в том числе и по определе�
нию его питательной ценности.
Отдельные данные вошли в эн�
циклопедии и стали классически�
ми. Наукой доказано, что сорта
меда, получаемые в Орловской
области, являются отменными по
качеству и относятся к перво�
сортным, к тому же они доступны
по цене (на ярмарках стоимость
килограмма составляет от 60 до
85 руб.). Ну, а "липовые", они и
есть "липовые", ведь площади ли�
пы в области весьма незначи�
тельные — сотые доли процента.

Замените сахар на своем сто�
ле медом. Мед — это здоровье,
пища, красота!

Владимир НАУМКИН.

Доктор

сельскохозяйственных наук,

профессор ОГАУ.

Мёд сахару не товарищ
РЕКОМЕНДУЮТ УЧЁНЫЕ
По разным показателям сравнивают развитые страны. По некоторым из них мы

отстаем, по отдельным — прочно занимаем лидирующее место. К числу таких

показателей относится потребление сахара на душу населения в России. 

В последние годы оно составляет 42 кг на человека в год.

"БЕНЕФИСУ" — 15 ЛЕТ

Театр — любовь, 
мечта и фантазия


