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СПРЭД
Чтобы получить 1 кг масла,

нужно переработать 23,5 кг мо�
лока. Энергозатраты сумасшед�
шие. При этом на прилавках ма�
газинов лежит масло по 10 руб�
лей за пачку.

За границей такое масло дав�
но называют спрэдами (от слова
"spread" — намазывать). Их доля
на российском рынке составля�
ет до 90 процентов.

Чем спрэды отличаются от
натурального масла? В них мо�
лочный жир частично заменен
растительным. Иногда это про�
сто смесь растительных или
растительных и животных жи�
ров, поэтому масло остается
мягким и в холодильнике.

"Даже тот небольшой про�
цент настоящего масла, кото�
рый остается, часто скупают пе�
рекупщики, — говорят в Инсти�
туте молочной промышленнос�
ти. — Они растапливают про�
дукт и разбавляют его всё теми
же суррогатами". Получается,
что в России практически нет
настоящего масла. А из�за гра�

ницы его привозит только Новая
Зеландия.

ОНКОЛОГИЯ
Очень важно, какие именно

спрэды вы потребляете. Виды
растительных и животных жи�
ров, добавляемых в масло, раз�
нообразны. Это и кокосовое, и

пальмовое, и кукурузное, и под�
солнечное, и соевое масло и да�
же рыбий жир. Но на упаковках
обычно не указывают, какой жир
использован, а это очень важно.

Кокосовое и пальмовое масла
— самые дешевые, но они не ус�
ваиваются организмом и пере�
бивают усвоение  других жиров.

За границей их давно уже не ис�
пользуют.

Арахисовое масло увеличива�
ет нагрузку на печень.

Жир морских млекопитающих
дает запредельное содержание
холестерина.

Страшные последствия мо�
жет вызвать рыбий жир. Его
обесцвечивают при помощи пе�
рекиси водорода, которая пол�
ностью не удаляется и ведет к
онкологическим заболеваниям.

Для превращения раститель�
ных жиров в "сливочное" масло,
то есть для его отвердения, ис�
пользуют самый дешевый спо�
соб обработки. В результате в
масле появляются вещества, ко�
торые образуют в организме че�
ловека тяжелый холестерин. При
этом на этикетке можно напи�
сать "Без холестерина". И это
будет правда: его в раститель�
ном жире вроде как нет.

Лишь в этом году начал дей�
ствовать новый строгий ГОСТ.
Итак, чтобы называться маслом,
продукт должен минимум на 
80 процентов состоять из молоч�
ного жира. Если коровьего 
молока меньше, на упаковке
должно значиться либо "марга�
рин", либо "масло пониженной
жирности", либо "масложировая
смесь".

За обман производителю гро�
зит уголовная ответственность.
Так что теперь можно тщательно
изучать этикетки.

По данным еженедельника
"Аргументы и факты".

Веками проверены  лечебные
действия лука и чеснока. Чего
только в них нет! Витамины 
и микроэлементы, алкалоиды
и гликозиды, гормоны,
фитонциды, эфирные масла.
И что очень важно: мы к этим
веществам хорошо
адаптированы, ведь
растительную пищу ели и
наши деды, и наши прадеды.

ЛУК
Кашица от ревматических

болей. Свежие листья лука
(можно вместе с черемшой) мел�
ко нарезать, размять, сбрызнуть
растительным маслом. Получен�
ную кашицу заворачивают в мар�
лю и прикладывают к больным
суставам на час или больше.

Луковая смесь от кашля.
Большую луковицу натрите на
терке, смешайте с топленым нут�
ряным животным жиром и вти�
райте смесь в кожу шеи и груди.
На ночь завязывайте теплым
платком.

Луковый сок при авитами'
нозе, нарушении обмена ве'
ществ, при атонии желудоч'
но'кишечного тракта. Любым
способом из луковицы выжима�
ется сок, который пьют по поло�
вине чайной ложки перед едой.
Сок должен быть только свеже�
выжатый.

Луковые тампоны от на'
сморка. Сок от половинки луко�
вицы смешать с подогретым
оливковым маслом. Полученной
смесью смочить ватные тампон�
чики и заложить их в нос при на�
сморке.

ЧЕСНОК
Антисептическая настойка.

Отожмите из зубчиков чеснока
сок и сразу растворите его в ки�
пяченой воде в расчете 1:50. На�
стойку используют для полоска�
ния горла, при стоматитах.

Мазь от геморроя. Мелко
нарезанные зубчики чеснока за�
лить молоком, чтобы оно покры�
вало чеснок, добавить мед (одну
треть столовой ложки на 100 г
чеснока). Эту смесь варить на
медленном огне до размягчения
и последующего загустения мас�
сы. После мазь растирают и на�
стаивают в течение нескольких
часов. Прикладывают к больным
местам для уменьшения боли и
заживления ран.

Светлана КУЗНИК.

Я очень часто лежу в боль�
ницах — здоровье неважное.
Вот где всего насмотришься и
наслушаешься. Раньше�то как
бывало... Любой врач осмат�
ривал больного в палате и де�
лал все назначения. А теперь
вызывает в отдельную комнату
один на один, чтобы легче бы�
ло намекнуть больному на
деньги. Но иногда боятся: мало
ли кто и что задумает? Потому
стали на пальцах показывать
или на бумаге цифру напишут
— сколько требуется запла�
тить. 

А в одной больнице хирург
даже со своих сотрудников
деньги брал. И продолжает
брать. У санитарки денег не
оказалось,   так он ей ответил,
мол, как соберёшь деньги, тог�
да и операцию сделаю. Потом
женщина попала в областную
больницу, куда ее привезли но�
чью по экстренному вызову.
Людям, у которых нет денег,
приходится тянуть до послед�
него, чтобы попасть на опера�
ционный стол со "скорой" по�
мощью. Знаю, что на поборы
того хирурга пациенты жалу�
ются главному врачу больни�
цы, но он отвечает коротко:
"Не пойман — не вор". Что ж
это творится! Получается, что
все продается и покупается?
Вот так мы и живем.

Л. СВИРИДОВА.
г. Орел.

Мне пришлось лежать в тера�
певтическом отделении город�
ской больницы имени Боткина.
Давно не встречалась с такими
прекрасными врачами. Благо�
дарю от души за хорошее лече�
ние и внимательное отношение
к больным заведующую отделе�
нием Наталью Васильевну Гуро�
ву, врача Алексея Михайловича
Кузьмина, медсестер Наталью
Васильевну Будякову, Таисию
Петровну Шибалкину, Любовь
Николаевну Багрову и всех со�
трудников отделения.

Т. ПОПИВОДА.
Пенсионерка.

"Я должен знать о каждом ее
шаге, что она сказала, с кем

пошла, как посмотрела, 
о чем подумала…" —
примерно так звучат

традиционные  рассуждения
ревнивца. Цивилизованные
люди к ревности относятся

лояльно. Ну как же,
свободные отношения,
значит, ревности здесь 

не место. Тем не менее это
чувство всегда остается 

с нами, даже под маской
показного равнодушия.

Ревнивцам чаще всего при�
сущи мнительность, впечатли�
тельность, демонстративность,
истеричность. Причем и мужчи�
нам, и женщинам. Им даже по�
вода не надо, чтобы устроить
неприглядную сцену, а в ре�
зультате появляются  напря�
женность, отстраненность, раз�
рыв отношений.  Но если вы по�
стараетесь придерживаться
следующих нехитрых советов,
возможно, выиграете оба. 

Не требуйте непременных
признаний в "измене": дескать,
"ты признайся, а я все прощу".
Во�первых, не простите и буде�
те помнить всегда. А во�вторых,
не исключено, что ваша полови�
на со злости оклевещет себя, а
что последует за "признанием",
предугадать несложно.

Даже если ревность имеет
под собой почву и вы понимае�
те, что без неприятного разго�
вора не обойтись — продумай�
те все заранее и обойдитесь
минимумом, не вдаваясь в 
подробности происшедшего.
Иногда подруги советуют друг
другу: мол, все отрицай, даже
очевидное, "придумай явную
чушь, но ни в чем не признавай�
ся". А ведь подруги правы, по�

тому что, на удивление, этот
способ часто  срабатывает, и
семья не распадается.

Не выставляйте себя в не�
приглядном свете полудетски�
ми утверждениями: "Я знаю всё,
собирай чемоданы, уходи вон!"
Куда уходить? Жилье общее, да

и разобраться надо в ситуации.
Если измена в самом деле про�
изошла, постарайтесь взглянуть
на себя со стороны. Возможно,
вы сами подтолкнули свою по�
ловину к измене.

Существует расхожее ут�
верждение: "Ревнует — значит,
любит". Весьма сомнительно.
Так обычно утверждают не уве�
ренные в себе личности, с низ�
кой самооценкой. Они живут в
постоянном страхе, что их парт�
нер найдет кого�нибудь лучше.

Рано или поздно такое состоя�
ние может привести к психиче�
ским изменениям личности. Но
зачем вам это нужно?

Что делать, если вы расста�
лись с человеком, изменившим
вам? Постарайтесь обдумать
ваши отношения беспристраст�

но. Представьте все
положительные и от�
рицательные сторо�
ны. Побудьте какое�
то время в одиноче�
стве и представьте
ситуацию наоборот:
что бы чувствовал
ваш партнер, если
бы у вас  появилась
связь на стороне? Не
торопитесь прини�
мать категоричных
решений. Взгляните
на себя глазами сто�
роннего наблюдате�
ля. Наверняка вы уви�

дите отрицательные черты, ко�
торые неприятны вашему парт�
неру. Помните, что разорвать
отношения окончательно легко.
Но что останется на сердце и
каковым будет следующее зна�
комство? Безобидный флирт и
случайная связь не повод для
разрыва с любимым человеком.
Главное — разобраться, где лю�
бимый человек, а где просто ув�
лечение.

Александр ЕРОХИН.
Врач'психиатр.

ЧЧТТОО  ННААММ  ССККААРРММЛЛИИВВААЮЮТТ
ППООДД  ВВИИДДООММ
ММААССЛЛАА

Из чего делают масло?
Казалось бы, кто этого 
не знает — из молочных
сливок. Но, оказывается, такое
натуральное масло производят
в России только некоторые
старые заводы и где'то 
в глубинке.

НАКИПЕЛО!

ХИРУРГ
ОБИРАЕТ

САНИТАРОК

СОВЕТ ПСИХИАТРА

РРЕЕВВННУУЕЕТТ  ——
ЗЗННААЧЧИИТТ,,
ЛЛЮЮББИИТТ??

МЕДИКИ 
ОРЛОВЩИНЫ

ББЛЛААГГООДДААРРЮЮ
ООТТ  ДДУУШШИИ

ЛЕКАРСТВО 
ПОД НОГАМИ

ООТТ  ССЕЕММИИ
ННЕЕДДУУГГ
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