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ДЕЛА  СЕРДЕЧНЫЕ
Британские исследователи пола�

гают, что им удалось установить, по�
чему женщины живут дольше. В уни�
верситете Ливерпуля был проведен
эксперимент, в результате которого
выяснилось, что сердце 70�летней
старушки бьется столь же ровно, что
и у 18�летней девушки. Что касается
мужчин, то их сердце к этому возрас�
ту утрачивает до трети клеток, отве�
чающих за его сокращение. Соответ�
ственно, на такую же величину снижа�
ется работоспособность этого орга�
на.

ОФИСНЫЙ

ЭТИКЕТ
Причесываться, подкрашивать

глаза и губы, пудрить нос, подтяги�
вать колготки и прочее можно только
в туалетной комнате. Не отрываясь от
работы, ты можешь лишь смазать гу�
бы гигиенической помадой, рукой по�
править прическу. Освежать себя туа�
летной водой также нужно в изолиро�
ванном помещении — не стоит вы�
нуждать коллег вдыхать твои люби�
мые ароматы. Постарайся также, что�
бы твоя сменная и уличная обувь ни�
кому не попадалась на глаза.

ЕСЛИ РЕБЕНОК НЕ

ХОЧЕТ КУПАТЬСЯ
Если ребенок не хочет купаться,

сделайте ванну более привлекатель�
ной для него.  Вместе со своим малы�
шом (это очень важно!) выберите  за�
бавный коврик с утятами; повесьте в
ванной шторы с дельфинами;  ук�
расьте кафельные плитки наклейка�
ми.

ЧЕТЫРЕХЛЕТНЯЯ

МАЛЫШКА

УБЕЖАЛА…

К КАВАЛЕРУ
4�летняя французская девочка

тайно покинула родительский дом
около 6 часов утра и убежала к свое�
му 6�летнему кавалеру.

Беглянку перехватили соседи, ко�
торые очень удивились, куда это ма�
лышка идет одна рано утром. На что
она гордо сообщила им, что на сви�
дание со своим бойфрендом, и они
скоро поженятся. Родители мало�
летней "Джульетты" испытали на�
стоящий шок, когда их дочь верну�
лась домой в сопровождении офи�
церов полиции.

По материалам

информагентств.

Отец пел. Шестилетнюю На�
дю поразило то, как на

словах "Бродяга к Байкалу
подходит, навстречу родимая
мать" отец заплакал. Песня
покорила и ее — на глазах то�
же появились слезы. Отцов�
ский плач был тихий, но тре�
вожный, откуда�то из
глубины души. С той
далекой поры "По ди�
ким степям Забайка�
лья" навсегда пропи�
сана в ее репертуаре.

Зал заполнен до от�
каза. В театр при�

шли все те, кому до�
рога народная песня.
Сегодня ее юбилей�
ный концерт. Вот�вот
откроется занавес и
прозвучит в ее испол�
нении первая песня. В
память, прежде всего,
об отце. А еще о
встрече с удивитель�
ным озером. Как ожи�
вил ее глоток бай�
кальской воды! Поду�
малось: как похожи по
глубине, чистоте и
красоте это величай�
шее озеро и великая
русская песня.

Конкурс в тот год
был громадный —

пятнадцать человек
на место. И это не�
удивительно. В свое
время Московское
музыкальное училище
имени Ипполитова�
Иванова окончили
многие из тех, чьи
имена ныне стали
гордостью России.

Всем привлекла
членов жюри девушка
из Орла: и голосом, и
манерой исполнения,
и внешностью, и не�
посредственностью.

Поступала учиться она, уже
став лауреатом Всероссий�
ского смотра народного твор�
чества. 

"Удивлен, сражен, покорен
талантом юной певицы из Ор�
ла", — цитировала одна из га�
зет интервью с председателем
жюри.

До конца дней своего учите�
ля Надежда Полохина под�

держивала с ним связь. Это
он, Н.М. Тарасенко, советовал
ей остаться после окончания
училища в Москве, такие пред�

ложения высказывались не
раз и позже, но она вернулась
в родной Орел и навсегда свя�
зала с ним свою судьбу.

Ответила отказом и на при�
глашения, поступившие из хо�
ра имени Пятницкого, Кубан�
ского казачьего, ансамбля

"Воронежские  девчата",   Со�
чинской филармонии…

ОНадежде Полохиной, ее
успехах писали различные

зарубежные газеты. 
"Я благодарен судьбе за

встречу с прекрасной певицей
из русского города Орла На�
деждой Полохиной. Через ее
песни я многое узнал о Рос�
сии, о ее народе. Я полюбил
эту страну. Б. Кадар. Польша".

Писали с восторгом болга�
ры, финны, грузины, украин�
цы…

Дни   славянской   письмен�
ности   и   культуры   в   Мол�

давии.   Концерт   ансамбля
"Светозары" — художествен�

ный руководитель и солистка
Надежда Полохина. Перед вы�
ходом на сцену заглянула в зал
и испугалась — пришла одна
молодежь, а в программе ста�
ринная песня орловского края
да гармонь. 

"Светозары" в тот раз рабо�
тали, пожалуй, как никогда. Мо�
лодежь долго скандировала:
"Рос�си�я! Рос�си�я!"

То было в Белоруссии. Едва
закончился последний гаст�

рольный концерт, на сцену
поднялся высокий, стройный

молодой человек с большим
букетом роз. Его лицо ей бы�
ло знакомо. Он присутство�
вал на всех концертах с ее

участием. Посылал на
сцену записки, а од�
нажды признался в
любви. Сегодня же
сделал предложение.
То был народный ар�
тист Белоруссии...
Но  её�то  сердце  бы�
ло  отдано  другому —
простому  рабочему
из Орла.

Свадьба была скром�
ной. Не было бога�

тых столов. Но было
другое — удивитель�
но праздничная атмо�
сфера. Это было на�
стоящее народное те�
атральное действо.
Песням, пляскам, шут�
кам не было конца и
края. 

Казалось, только
радоваться прекрасно
складывающейся жиз�
ни. Дочка, названная в
честь бабушки, уже ле�
печет первые слова.
Но через год после
рождения Оли отца�
мужа не стало.

Ар т и с т и ч е с к а я
жизнь в Орле скла�

дывалась тоже не�
сладко. Вот взять бы в
то время и уехать.
Вновь пришло и при�
глашение: из Воро�
нежского народного
хора. Как лауреату
многочисленных кон�
курсов обещали в ско�
ром времени звание

заслуженной…
Но Надежда живет и поныне

в Орле. Если б спросили, как
она поступила, если б все сно�
ва начать, ответила словами
любимой песни, появившейся
в репертуаре после рождения
дочери:

Так же до свету вставала,
Те же б делала дела. 
То же пела, что певала, 
Ту же б дочку родила.

Валентин КОСТИН.

Профессор�фольклорист.

ДДЕЕВВЯЯТТЬЬ
ДДННЕЕЙЙ
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Полосу подготовила Анжела САЗОНОВА.


