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К этому врачу всегда
много народу, но она
успевает всех принять. При
этом остается
внимательным, чутким,
понимающим доктором.
Наталья Витольдовна
Петина — заведующая
хирургическим отделением
взрослой  поликлиники № 2
города Орла. Несмотря
на загруженность, Наталья
Витольдовна всегда
жизнерадостна,
отзывчива: подробно
расскажет о диагнозе,
о лечении, обо всем, что
интересует больного. Так
же замечательно работают
и медсестры отделения.
На них просто приятно
смотреть.  Здоровья вам,
дорогие!

Л. МИХАЙЛОВА.
Инвалид 1�й группы.

В санатории, где я проходил
реабилитацию после болезни,
мне рекомендовали различные
фиточаи. Все они являются
биологическими добавками
(БАДами) к пище. На многих
красиво оформленных короб�
ках даже указано: «Натураль�
ный продукт без ароматизато�
ров и красителей». В состав
этих чаев входят плоды, цветки
и корни известных растений:
боярышника, шиповника, пус�
тырника,  рябины, березы, зем�
ляники и других.

Не опасно ли увлечение фи�
толечением с использованием
этих и других чаев для здоро�
вья? Могут ли они сочетаться с
лекарственными препаратами?
Могут ли вызвать нежелатель�
ные побочные действия? Может
ли привести употребление фи�
точаев к зависимости от них?

В. Красников.
г. Орел.

Мне показалось странным,
что читатель обращается с таким
вопросом в редакцию, а не к сво�
ему лечащему врачу. А поэтому,
не зная индивидуальных особен�
ностей пациента, можно дать
лишь общие рекомендации.

Если употребляемый вами
сбор не вызывает ухудшения
самочувствия, аллергических
реакций, то применять его мож�
но не более двух месяцев, за�
тем сделать перерыв на две не�
дели и применять снова в более
облегченном варианте, потом
— опять перерыв. В общей
сложности по этой схеме мож�
но применять фиточаи в тече�
ние шести месяцев.

Я не отрицаю положитель�
ных эффектов биологически ак�
тивных добавок, но отношусь к
ним очень осторожно. Поток
БАДов хлынул на наш рынок
более 15 лет назад. И люди, из�
мученные противоречиями, не�
доверием к медицине, сразу
кинулись за этими новинками.
Благо не нужен рецепт, да и
цена доступна, хотя есть БАДы,
которые гораздо дороже неко�
торых уже проверенных и эф�
фективных лекарственных пре�
паратов. Но производители на�
перебой расхваливают свой то�
вар, делая упор на их абсолют�
ную безвредность. И мы верим,
забывая о том, что самые силь�
ные яды имеют как раз расти�
тельное происхождение.

Еще одна банальная истина:
лучше применять те травы, ко�
торые произрастают в своей
родной местности, а не те, что
привезены из Китая или Тибе�
та. В моей практике, к сожале�
нию, были случаи, когда люди,
желая оздоровиться, употреб�
ляли травы безо всякого конт�
роля и в результате попадали в
больницу.

Надо помнить, что все со�
лидные фармацевтические
фирмы с известным именем
обязательно продают медика�
менты с подробной  аннотаци�
ей.  В ней указываются дозы,
противопоказания, побочные
эффекты. Результаты исследо�
ваний препаратов регулярно
публикуются в серьезных меди�
цинских изданиях.

Рассуждать на эту тему мож�
но долго. А читателю я советую
обратиться к доктору и вместе
выбрать подходящий лекар�
ственный сбор: чтобы было с
пользой для здоровья и без по�
бочных эффектов.

Е. СЕМИНА.
Врач�терапевт.

НА НИХ
СМОТРЕТЬ –

И ТО
ПРИЯТНО

ПРОГУЛКИ
В РОССИИ

И НА ГАВАЙЯХ
Американские специалис5

ты, которые изучают болезнь
Альцгеймера, провели мас5
совые обследования пожи5
лых людей Гавайских остро5
вов. Ученые изучили образ
жизни  и привычки 2,5 тыся5
чи мужчин, перешагнувших
705летний рубеж.

Выяснилось, что
даже неспешная
ходьба способна
предотвратить поте�
рю памяти и сниже�
ние умственных спо�
собностей. Во вся�
ком случае среди
стариков, совершав�
ших прогулки по три
километра и более,
больных было вдвое
меньше, нежели сре�
ди тех, кто шагал
ежедневно  всего по 400 мет�
ров. Ученые объясняют это
тем, что при физической на�
грузке тают запасы вещества,
которые накапливаются в го�
ловном мозгу людей, страда�
ющих болезнью Альцгеймера.
Эти выводы касаются и рос�
сийских пенсионеров.

ХОТЬ И ЧЕРВИВОЕ,
ДА СВОЕ

Не напрасно деревенские
люди говорят , что лучше
съесть яблоко из своего
сада. Оно проверенное, «хи5
мией» не опрыснутое, хотя,
может быть, не такое слад5
кое и красивое, как приве5
зенное издалека.

Российские эксперты иссле�
довали импортные яблоки — те,
что лежат в магазинах до нового
урожая и ничего с ними не про�
исходит (ни единой червоточин�
ки), и выяснили: яблоки могут
представлять опасность. Дело в
том, что перед дальней транс�
портировкой эти фрукты покры�

вают тонким слоем парафина
или воска с примесями вредных
углеводородов. Даже мытье го�
рячей водой с щеткой не удаля�
ет их полностью, так что действи�
тельно: свои фрукты лучше.

КАРТЫ ПОВЫШАЮТ
ТОНУС

Фанатичная увлеченность
азартными играми может
принести человеку много не5
приятностей: и финансовых,

и моральных.  Но, оказыва5
ется, не всем и не всегда.

Российские медики
доказали, что азарт�
ные игры полезны

для утомленных
однообразными
буднями людей.
Каким образом?
Такие игры стиму�
лируют выработку
адреналина, что,
в свою очередь,

улучшает работу сердца, тони�
зирует организм, повышает
способность адаптироваться к
переменам погоды. Трудность в
том, чтобы вовремя остановить�
ся за игровым автоматом, за
карточным столом, за рулеткой.
Если контроль невозможен, то
лучше и не начинать.

ЭТО ЛЮБОПЫТНО

То, что мы привыкли называть простудой, не
всегда происходит из�за сквозняков,
переохлаждения или мокрых ног. На самом
деле это целая  группа острых  респираторных
заболеваний (ОРЗ). Их могут  вызывать
различные возбудители, в основном вирусы.

Так что заразиться можно
не только гриппом, но и
простудой. Причем в отли�
чие от гриппа иммунитет
после ОРЗ нестойкий, а
значит, простудным забо�
леваниям ничего не стоит
укладывать нас в постель по
нескольку раз в год.

Почти у всех ОРЗ схожие
симптомы: насморк, боль в
горле, кашель, повышенная
температура, головная
боль. Конечно, врач выпи�
шет вам какие�то лекар�
ства, но параллельно с
ними не помешает приме�
нение народных средств.
Кстати, на советы от про�
студных явлений народная
медицина особенно щедра.

БОЛЬНОЕ ГОРЛО
Измельчите луковицу и

головку чеснока, а может
быть, что�то одно, переме�
шайте и положите в кулечек
из бумаги. Сверху кулек за�
верните, а снизу сделайте
дырочку, через нее и вды�
хайте пары лука ртом. Регу�
лируйте силу вдоха, чтобы
не обжечь горло и не закаш�
ляться. Фитонциды лука и
чеснока убивают микробы
очень эффективно. Сразу
становится легче.

* * *
Рассосите зернышко

гвоздики (это пряность, ко�
торую используют при за�
солке), потом разгрызите
зернышко — это уменьша�
ет боль в горле.

* * *
Сок хрена смешайте с

теплой водой (1:1), этой
смесью полощите горло.
Можно добавить мед или
сахар, если горечь непри�
ятна. Подойдет и свежеза�

мороженный хрен. Лечеб�
ный эффект тот же.

* * *
Если горло болит не

очень сильно, можно обой�
тись свежими капустными
листьями, которые надо
приложить к горлу и обвя�
зать шарфом. Каждые 2
часа менять листья. Конеч�
но, перед тем, как нало�
жить   компресс, подогрей�
те листочки капусты, на�
пример, на батарее или над
газом.

* * *
Иногда под рукой нет ни�

чего подходящего, а горло
внезапно заболело, и в ап�
теку идти трудно. В таком
случае можно полоскать
горло тем, что обязательно
найдется в хозяйстве: ра�
створом соли (чайная лож�
ка на стакан воды), раство�
ром зеленого чая (покреп�
че), раствором обычного
черного чая.  Только полос�
кать надо бы почаще, через
каждые полчаса.

НАСМОРК
Картофель в мундире —

испытанное средство от
насморка. А попробуйте
его усовершенствовать.
Сваренный картофель ра�
зомните вместе с водой, в
которой он варился, и
влейте в ту же кастрюлю
ложку пихтового масла. На�
кройтесь шалью и дышите
над ароматным паром,
сколько сможете. Эффект
необыкновенный, помога�
ет и носу, и горлу. Правда,
рецепт не подойдет тому,
кто не переносит хвойный
запах. В таком случае мож�
но к картошке добавить
тертый лук или чеснок.

* * *
Если не болит голова,

можно нагревать область
переносицы. Для прогре�
вания подойдут гречневая
крупа, пшено, льняное

семя, соль, мелкий чистый
песок, мелкая металличес�
кая стружка. Что�нибудь из
перечисленного нагрейте
на чистой сковородке (не
вздумайте добавить мас�
ла!) и заверните в тряпоч�
ку, в несколько слоев. При�
кладывайте к переносице,
разворачивая тряпочку по�
степенно, по мере остыва�
ния. Можно прикладывать к
крыльям носа сваренные
вкрутую яйца.

* * *
Как только в семье кто�то

простудился, я сразу варю

куриный бульон и даю
больному вместо чая.  По
половине стакана каждые
два часа; если хочется пить
больше — пожалуйста. Не�
плохо добавить в бульон
красный перец или зубчик
чеснока. Это разжижает
слизь в носу и очень эф�
фективно при заложенном
носе. Конечно, курица нуж�

на настоящая, а не бульон�
ные кубики.

* * *
При начинающемся на�

сморке  промывайте нос
теплым раствором зелено�
го чая каждые два часа.

* * *
Если не помогает ни

одно средство и нос по�
прежнему не дышит, мы
беремся за сосудосужива�
ющие капли: галазолин,
нафтизин, санорин… Это
не безобидные капли, так
как организм очень быстро
к ним привыкает. Чтобы

вред был минимальный, я
обычно не закапываю в
нос, а вставляю ватные
жгутики, пропитанные ка�
ким�либо средством. Та�
кой способ «пробивания»
дыхания более щадящий.
Но в любом случае не сове�
тую пользоваться более
двух недель. Только в каче�
стве скорой помощи.

КАШЕЛЬ
Большую луковицу надо

мелко порезать, залить
0,5 л молока, варить до тех
пор, пока лук не станет
мягким. Молоко проце�
дить, добавить 2 чайные
ложки меда и пить в горя�
чем виде перед сном. По�
могает и при застарелом
бронхите.

* * *
Моему малышу помогает

такое нехитрое средство.
100 г плодов инжира залить
2 стаканами кипятка, ва�
рить на слабом огне минут
15, потом настаивать  2
часа и процедить. Получен�
ный напиток давать малы�
шу 2 раза в день перед
едой по половине стакана.
Кстати, и для кишечника
хорошее средство.

* * *
Мой метод требует вре�

мени, но есть ради чего
трудиться. Половину кило�
грамма мелко нарезанно�
го репчатого лука, столько
же сахара, 50 г меда за�
лить 1 л холодной воды.
Все это томить на неболь�
шом огне под закрытой
крышкой  3 часа. Когда си�
роп остынет, отчерпайте
жидкость в литровую бан�
ку, а лук — в пол�литровую.
Вначале съедаете 1 столо�
вую ложку лука, затем
1 столовую ложку сиропа,
и так 4 раза в день (можно
чаще).  Сироп хранится в
холодильнике, но перед
употреблением надо его
подогреть.

* * *
Рецепт я узнала от одной

цыганки. Он, конечно, не
подойдет детям и бере�
менным женщинам, но я
попробовала один раз, и
мне, взрослому человеку,
помогло. Надо мелко рас�
тереть траву мать�и�маче�
хи, сделать из нее сигаре�
ту и покурить. Достаточно
двух�трех раз.
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