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МАЛЕНЬКИЙ, 

ДА УДАРНЕНЬКИЙ
Диаметр канала, по которому 

«течет» молния, невелик — сан-
тиметра три, но плотность энер-
гии в нем такая, что разряд может 
расплавить и даже превратить в 
пар металл. Молния воздейству-
ет на человека подобно удару 
молота.

Даже находясь в помещении, 
нужно соблюдать меры пред-
осторожности.

Во-первых, быть подальше от 
воды: не мыть посуду, не прини-
мать душ.

Во-вторых, не касаться того, 
что связано с внешним миром: 
антенны, водопроводной систе-
мы, оконных рам.

В-третьих, отключить элект-
роприборы, закрыть окна и 
двери.

В-четвертых, быть подальше 
от газовых плит, печей, электри-
ческих проводов, лучше — в се-

редине комнаты (самое безопас-
ное место).

В-пятых, не использовать мо-
бильный телефон — он может 
притянуть к себе разряд. Опасно 
даже носить в кармане включен-
ный мобильник.

ПАМЯТКА

• Молния любит высокие де-
ревья, трубы, башни. Поэтому, 
если гроза застала вас на улице, 
укройтесь в ложбинке без кустов 
и деревьев.

• Присядьте, но не ложитесь. 
Ступни должны быть сомкнуты, 
спина согнута, грудь и голова 
опущены на колени.

•  Держитесь подальше от 
воды, крупных металлических 
конструкций. Избавьтесь от ме-
таллических предметов, которые 
у вас при себе.

• Нельзя находиться у костра: 
у нагретого воздуха малое со-
противление.

• На глинистой почве нахо-
диться в грозу опаснее, чем на 
каменистых или песчаных участ-
ках.

• В горной местности следует 
избегать скальных выступов и 
возвышенностей, нельзя пря-
таться в нишах скал.

• Покалывание на коже, шеве-
ление волос на голове, разряд на 
острых концах предметов гово-
рят о том, что молния уже идет к 
вам. Надо быстро встать на чет-
вереньки: в таком положении ко-
нечности отведут основную энер-
гию разряда в землю.

• В машине вы защищены, по-
скольку при ударе в нее молнии 
разряд пройдет по поверхности 
металла.

МАСКИ, 

КАК В СКАЗКЕ
Маски из яблок по-

лезны для всех типов 
кожи, но особенно — 
для морщинистой, вялой 
и пористой, при наличии 
веснушек и пигментных 
пятен. Конечно, для при-
готовления косметики 
не все  яблоки подходят: 
плод должен быть све-
жим и неиспорченным, в 
меру кислым.

Яблочные маски на-
кладывают не только на 
лицо,  но и на шею. 
П е р е д  н а  л о ж е н и е м 
маски кожу нужно очи-
стить, если кожа сухая 

—  с д е л а т ь  г о р я ч и й 
влажный компресс. При-
менять маски из яблок 
стоит 2—3 раза в неде-
лю, а можно и чаще — 
если вы чувствуете, что 
они вам подходят.

ЭКСПРЕСС-

ОРУЖИЕ
Помогают яблоки и 

как экспресс-сред ства 
— они незаменимы в 
том случае, если нужно 
быстро привести себя в 
порядок.

Для быстрого освеже-
ния вялой кожи нужно 
помассировать лицо и 
шею ломтиком свежего 
яблока.

Пятиминутная при-
мочка из разбав ленного 
водой яблочного уксуса 
вернет упругость вялой 
коже. Разбавлять нужно 

исходя из чувствитель-
ности вашей кожи.

Если измельчить яб-
локо, огурец и морковь, 
отжать из смеси сок и 
проте реть им кожу, она 
станет более гладкой и 
приобретет более здо-
ровый вид.

Для сухой, бледной и 
дряблой кожи рекомен-
дуется маска такого со-
става: натертое на мел-
кой терке яблоко сме-
шивают с чайной ложкой 
меда и столо вой ложкой 
измельченных овсяных 
хлопьев. Смесь накла-
дывают на лицо на 20 
минут, после чего смы-
вают теплой водой.

Маска для жирной 
кожи: 2 стол. ложки пюре 
из протертых яблок сме-
шать с белком куриного 
яйца, нанести на лицо и 
спустя 20 минут смыть 
п р о  х л а д н о й  в о д о й . 
Можно добавить в смесь 
немного картофельного 
крахма ла.    

— Елена Сергеевна, какова  

ситуация  сегодня?

— К  сожалению, ситуация  в 
среднем  сохраняется небла-
гополучная.
— С чем  это связано?

— В структуре  кишечных ин-
фекций более 50%  составляют 
гастроэнтериты нерасшифро-
ванной   этиологии, т.е.  лабора-
торно не подтвержденные. Про-
стой пример.  Перед тем как  об-
ратиться  к врачу, человек принял 
антибиотик. В этом случае  кли-
ническая картина  смазывается  и 
мы  не можем  поставить точный  
диагноз.

Но это не связано с появлени-
ем неизвестных доселе инфек-
ций. Проблема  возникает  только 
в лабораторной  и клинической  
диагностике. И все из-за того, 
что население занимается  само-
лечением.

— Какая категория населе-

ния к вам обращается  чаще 

всего?

— Среди  заболевших  боль-
шую часть (57%) составляют 
дети, в том числе до  года. И хотя  
ситуация  несколько улучшилась, 
мы еженедельно  в августе ре-
гистрировали от 60 до 85  случа-

ев  заболевания  кишечными  ин-
фекциями.

— Что является основной 

причиной заболевания?

— Грязные руки. Как только 
начинают созревать овощи и 
фрукты, количество случаев об-
ращений к врачам сразу возрас-
тает в два раза.

— Как проявляются кишеч-

ные инфекции?

— Все кишечные заболевания 
протекают одинаково: расстрой-
ство со стороны желудочно-ки-
шечного тракта, тошнота, рвота, 
жидкий стул.

— Чем они опасны?

— Происходит обезвоживание 
организма, нарушается содер-
жание калия и магния в крови. 
Это большая опасность, особен-
но для маленьких детей. Поэтому 
родителям нужно при первых 
симптомах отравления сразу об-
ращаться за медицинской помо-
щью.

— А как обезопасить себя от 

этого недуга?

— Соблюдать элементарные 
правила личной 
гигиены, тщатель-
но мыть овощи и 
фрукты, купленные 
на рынке или соб-
ранные на своем 
п р и у с а д е б н о м  
участке, не хра-
нить долго продук-
ты в холодильнике. 
И вы на 100% обе-
зопасите себя, по 
крайней мере, от 
кишечных инфек-
ций.
— Сейчас насе-

ление стало жить 

лучше. Все боль-

ше орловцев вы-

езжает отдыхать в тропи-

ческие страны. Что нужно 

знать, чтобы уберечься от 

кишечных инфекций?

— Прежде всего, не посещать 
стихийных рынков, сомнитель-
ных кафе, не употреблять экзоти-
ческую пищу типа жареных пау-
ков. Если пить воду, то только бу-
тилированную, которую дают в 
отеле.

Соблюдайте все эти нехитрые 
правила, и риск заболевания 
будет сведен к нулю.

В  м о р к о в  н о й 
ботве есть  полез-
ные вещества, осо-
б е н н о  ц е н н а  о н а 
из-за содержащего-
ся селена. По содер-
ж а н и ю  э т о г о  э л е -
мента зелень даст 
фору самому овощу. 
Как утверждают спе-
циалисты, достаточ-
н о  у т р о м  с ъ е с т ь 
один листочек мо-
лодой морковки, чтобы обес-
печить организм необ ходимой 
дневной дозой селена.

Чай из морковной ботвы. 

ГОТОВИТЬ его так же просто, как 
и любой травя ной чай. Высу-
шить ботву, измельчить, зава-

рить по вкусу. Этот чай хорош 
для снижения давления.

Знатоки утверждают: если 
пить морковный чай в течение 
года (месяц пить, месяц — пе-
рерыв), о гипертонии можно 
будет забыть насовсем.

Лучшая профилактика — 
чистые руки

Ботва какая-то...
В моркови мы ценим, естественно, яркие полезные 

корешки. Но и морковным вер шкам не место в 

му сорном ведре.

Грозная угроза
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В
о время грозы 

ужас наводит 

гром, а молнией, 

напротив, любуются. 

Между тем гром не 

опасен, а вот 

пронизывающий небо 

мощнейший разряд в 

виде гигантской 

искры... Его 

напряжение — 

миллионы вольт, сила 

тока — сотни тысяч 

ампер, температура 

достигает 25 тысяч 

градусов.к
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О косметическом действии яблок 

написаны книги — российский 

фрукт № 1 давно в почете. Освежить 

и омолодить кожу, вернуть ей 

утерянный шик, снять ощущение 

усталости — все могут яблоки. 

Напомним несколько яблочных 

рецептов.

— Елена Сергеевна, какова

ор
ж
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В конце и начале осени отмечаются   случаи 

повышения заболеваемости кишечными 

инфекциями. Несмотря на некоторое снижение  по 

сравнению  с  уровнем  2007 г., общий  показатель  

в г. Орле выше,  чем  областной,  в 1,7 раза.  Об 

эпидемиологической обстановке  в городе  мы 

беседуем  с Еленой Сергеевной  Торубаровой, 

заведующей  эпидемиологическим отделом ФГУЗ  

«Центр  гигиены и эпидемиологии  в Орловской 

области».

Осенний фрукт номер один 

Полосу подготовила Елена ДЫШЛЕНКО.


