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От редакции: прежде чем применять на практике какие-либо народные рецепты, проконсультируйтесь с врачом.

КТО ВИНОВАТ?
Любое лекарство способно 

вызвать аллергию. Причем 
если реакция возникает из-за 
наружного применения препа-
рата, это далеко не всегда оз-
начает, что виной тому само 
действующее вещество. Чаще 
всего провокаторами оказыва-
ются стабилизаторы или аро-
матические добавки.

Медики составили список 
средств, которые чаще всего 
провоцируют заболевание. 
Первые строчки в нем занима-
ют антибиотики, особенно пе-
нициллин, седативные средст-
ва и витамины.

В отдельных случаях аллер-
гию провоцируют, казалось бы, 
абсолютно безобидные народ-
ные средства — например, 
отвар ромашки и настойка ка-
лендулы.

Аллергия может возникнуть 
и на фоне политерапии, то есть 
одновременного применения 

нескольких лекарственных пре-
паратов, а также при использо-
вании комбинированных, слож-
ных по составу средств.

МЕТОДОМ 

ИСКЛЮЧЕНИЯ
Полностью застраховаться 

от лекарственной аллергии не-
льзя, но определенные меры 
предосторожности позволяют 
снизить вероятность нежела-
тельных реакций иммунной си-
стемы. Правила лекарственной 
безопасности просты: 

 не принимать медикамен-
тозные препараты без консуль-

тации врача и с истекшим сро-
ком годности;

 строго соблюдать дози-
ровки и схемы приема;

 аллергикам по возможно-
сти исключить назначение 
любых химиотерапевтических 
средств, использовать физио-
терапевтические.

Важно исключить из рацио-
на яйца, морепродукты и рыбу, 
острые и пряные блюда, мари-
нованное, копченое и консер-
вированное. От употребления 
шоколада, кофе, спиртных на-
питков, меда, цитрусовых и эк-
зотических фруктов тоже лучше 
воздержаться.

ОСНОВНЫЕ 

ПРИЧИНЫ 

ЛЕКАРСТВЕННОЙ 

АЛЛЕРГИИ
 наследственная предрас-

положенность;
 эндокринные нарушения;
 длительное применение 

лекарственных препаратов, 
особенно повторными курсами;

 одновременный прием не-
скольких препаратов разных групп;

 физико-химическая структура 
и высокая активность препарата.

Следуйте советам и будьте 
здоровы!

Когда мы принимаем новое, 
очень эффективное лекарство, 
например, «от головы», ждем 
только одного — чтобы боль 
поскорее прошла. И вдруг 
вместо долгожданного 
облегчения получаем целый 
букет неприятных симптомов: 
сыпь, изжогу, повышение 
температуры.

СОВЕТЫ ЗДОРОВЬЯ

АЛЛЕРГИЯ НА ЛЕКАРСТВА
В качестве лекарства при простудных 

заболеваниях и гриппе хрен просто неза-
меним. Судите сами. Корень и листья 
хрена содержат эфирное аллилгорчичное 
масло. Подобно фитонцидам чеснока и 
лука  оно убивает многие виды бактерий и 
вирусов. Кроме того, ядрёный корень 
богат лизоцимом — природным антибио-
тиком. Народные целители рекомендуют 
при простуде употреблять хрен с мёдом: 
мелко натёртый хрен смешайте с мёдом в 
равных пропорциях и принимайте 2—3 
раза в день по полной чайной ложке.

Аллилгорчичное масло очищает ды-
хательные пути, что очень важно при ле-
чении бронхита, гайморита, ринита. В 
кашицу из тёртого хрена (150 г) добав-
ляют сок 2—3 лимонов. Принимают на-
тощак 2 раза в день по 0,5 ч. ложки. 
Кроме того, такая кашица полезна при 
отёках.

Водный раствор сока хрена использу-
ют для полосканий при ангине, тонзил-
лите, стоматите (сок из корней хрена 
разводят водой в пропорции 1:10). 

Учёные определили, что фитонциды 
хрена убивают бактерии, вызывающие ка-
риес, поэтому советуют использовать ку-
сочек хрена вместо жевательной резинки.  

Хрен благотворно влияет на пищева-
рительный тракт, позволяет лечить  гаст-
риты с пониженной кислотностью, ока-
зывает желчегонное действие. 

Внимание! Хрен противопоказан при 
гастрите с повышенной кислотностью, 
язве желудка, а также при воспалитель-
ных заболеваниях почек.

Осень — самое время заготавливать 
хрен. Этот овощ будет особенно вкус-
ным, если собрать его до первых замо-
розков.

Вымойте корни хрена и очистите его. 
Порежьте маленькими кусочками, кото-
рые разложите по полиэтиленовым паке-
там и отправьте в морозильную камеру. 
Когда нужно будет приготовить порцию 
хрена, не размораживая, пропустите его 
через мясорубку.

 Порежьте хрен небольшими пластин-
ками, высушите в тёплом  и сухом месте. 
Сушёный корень измельчите в кофемолке 
и храните в стеклянной закрытой банке 
всю зиму. Эту приправу можно добавлять 
в супы и овощные блюда.

И в заключение один старинный ре-
цепт средства, применяемого в целях 
профилактики атеросклероза: берут 
1 литр сухого вина, 1 килограмм сахара, 
100 граммов тертого хрена, половину 
килограмма апельсинов, перемолотых с 
кожурой. Смесь проваривают на водя-
ной бане в течение часа, охлаждают и 
ставят в холодильник. Принимают 3 раза 
в день по две столовые ложки через час 
после еды. Курс профилактики проводят 
раз в полгода!

ЛЕКАРСТВО 
ОТ ПРИРОДЫ

ЯДРЁНЫЙ 
КОРЕНЬ

В качестве лекарства при простудных

Хрен считается исконно 

русским растением. Ещё 

древние славяне употребляли 

его в пищу, применяли для 

лечения различных болезней 

и даже наделяли 

магическими свойствами. 

«Огород без хрена, как стадо 

без пастуха», — говорили 

крестьяне. Современной 

медицине остаётся лишь 

согласиться с ними, ведь хрен 

— уникальный природный 

лекарь.

Залейте 1 стаканом кипятка 1 ст. ложку ядер грецкого 
ореха, настаивайте в термосе целую ночь. Утром проце-
дите, добавьте 1 ст. ложку меда. Настой выпейте в три 
приема в течение дня между едой. Измерьте давление. 
Спустя несколько дней оно начнет снижаться, но про-
должайте пить настой, чтобы нормализовать давление. 
После этого лечения ешьте по 4 ореха с медом и пейте 
отвар из семян моркови и молока. Семена моркови пе-
ретрите в порошок, залейте 100 г порошка 0,5 л молока 
и варите 15 минут. Пейте по 1 стакану 1 раз в день.

Г. НОВИКОВА.

г. Орел.

РЕЦЕПТЫ ИЗ КОНВЕРТА

ПРОФИЛАКТИКА

ПЕШКОМ 
ОТ СТРЕССА

Выйдя из дома, выпрямитесь, рас-
правьте плечи и в течение 3—5 минут 
двигайтесь в быстром темпе, разма-
шистой походкой: это поможет от-
влечься от всего лишнего и заставит 
активно работать мышцы и сердце. Ды-
шите спокойно и размеренно, лишь не-
сколько энергичнее, чем обычно, вы-
полняя вдохи.

Затем сбавьте темп, 1—1,5 минуты 
идите медленнее и снова ускорьте шаг. 
При этом неплохо попробовать догнать 
или перегнать идущего впереди челове-
ка. 

Через 5 минут вновь перейдите на 
неторопливый шаг, идите легкой, сво-
бодной походкой. Одновременно нач-
ните поочередно напрягать и расслаб-
лять мышцы рук, плечевого пояса, 
спины и живота: на 4 шага — напряже-
ние, на 8 шагов — расслабление. При 
этом можно повторять про себя: «Я на-
чинаю успокаиваться. С каждым шагом 
все то плохое, что волнует меня, уходит 
прочь, и ко мне возвращаются уверен-
ность, спокойствие и хорошее настрое-
ние».  

Ну а закончить прогулку лучше всего 
на высокой эмоциональной ноте: 
вспомните что-нибудь хорошее и улыб-
нитесь!

В й

Бывает, что, 
поволновавшись или 
пережив стресс, человек 
никак не может успокоиться, 
постоянно возвращаясь в 
мыслях к неприятной 
ситуации. А между тем есть 
очень простой способ 
избавиться от негативных 
эмоций — обычная пешая 
прогулка.

УКРЕПЛЕНИЕ НОГТЕЙ 
ПОДРУЧНЫМИ 
СРЕДСТВАМИ

Чтобы ногти росли красивыми и крепки-
ми, ешьте больше молочных продуктов, мин-
даля, инжира, фиников, рыбы, шпината и 
морской капусты. Также полезны печень, 
яичный желток, морковь, тыква, облепиха, 
сладкий и горький перец.

Если ногти желтеют, в них полезно вти-
рать лимонный сок. А еще для укрепления 
ногтей и при отслоении ногтевой пластины 
рекомендуется принимать желатин 1 раз в 
день в течение месяца (1 чайная ложка раз-
водится в теплой воде, настаивается 10—15 
минут и выпивается). Благодаря этой не-
сложной процедуре ногти не только быстрее 

растут, но и лучше выглядят — становятся 
блестящими и розовыми. Также полезно 
протирать ногти столовым уксусом, соком 
клюквы, соком красной или черной смороди-
ны.

НАРОДНЫЕ СПОСОБЫ 
ЛЕЧЕНИЯ ЛОМКИХ 

НОГТЕЙ
Ванночки из теплого растительного 

масла, в которое добавлено несколько ка-
пель витамина А и лимонного сока. Делать их 
надо 1—2 раза в неделю.

Ванночки из растительного масла и яб-
лочного уксуса, смешанных в равных долях. 

Питательная мазь для ногтей на основе 
воска. Сварить яйцо вкрутую. Вынуть желток, 
размять его. Добавить в желток 4 г пчелино-
го воска, растопленного на водяной бане, и 
подливать персиковое масло, пока смесь не 
достигнет густоты мази. Использовать мазь 
каждый вечер.

Укрепляющее действие на ногти оказыва-
ют ванночки из подогретого оливкового 
масла, в которое добавлено несколько ка-
пель сока лимона.

Хорошо укрепляют ногти компрессы сле-
дующего состава: 70 г воды, 5 г квасцов, 25 г 
глицерина. Компрессы делать в течение 
10—15 дней ежедневно, через месяц можно 
повторить.

Кальций можно принимать и в таблетках, 
совмещая его с приемом витамина D в 
масле, так как в чистом виде кальций усваи-
вается хуже. 

САЛОН КРАСОТЫ

ОТ ВЫСОКОГО ДАВЛЕНИЯ — ОРЕХИ С МЁДОМ


