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Наработалась вчера
на даче, земля тяже�
лая, забитая беско�

нечными в этом году ве�
сенними дождями. Нара�
боталась, а сегодня не ра�
зогнуть спину, болит. До�
стаю старый пуховый пла�
ток. Мамин платок. От всех
болячек. Укутаю спину. То
ли тепло, то ли внушение,
а скорее мамочка — помо�
гает...

Достаю платок, и сразу
сердце щемит, и слезы…
Мамы нет уж. Платок — как
память. Солнышко мое,
согревающее меня, ма�
мочка моя...

И образ в глазах: всегда
приветливое, доброе, улы�
бающееся лицо русской
женщины. Труженицы ве�
ликой. Они с папой воспи�
тали нас, пятерых детей,
воспитали всех достойны�
ми, честными людьми. Да�
ли всем образование.
Именно дали, потому что
помню, как много раз по�
вторяли они каждому из
нас: только учитесь, дети,
только старайтесь. И это
несмотря на такие трудно�
сти!

Старшие брат и сестра
родились перед самой
войной. Теперь даже не�
возможно представить,
сколько выпало испыта�
ний на долю мамы с двумя
детьми на руках в годы
войны. Отец был на фрон�
те, был танкистом. Кста�
ти, сражался в знамени�
той битве под Прохоров�
кой, на Орловщине. Был
ранен, лечился в госпита�
ле, и опять на фронт… По�
беду встретил в Чехосло�
вакии.

Мы жили в двадцати ки�
лометрах от Брянска в ра�
бочем поселке, а папа ра�
ботал после войны в са�
мом Брянске слесарем ва�
гонного депо. Тяжелый
труд. В любую погоду — и
зимой и летом — под от�
крытым небом вагоны ре�
монтировал. Домой при�
езжал, руки по локоть в
мазуте...

И вот, помню, приехал
в очередной раз и пожа�
ловался маме, что спина
болит что�то. Помню, как
мама выдавливала нары�
вы на спине у отца, а там
были осколки снарядов —
память о войне выходила.
Были уже шестидесятые.
Сколько лет носил эту па�
мять отец в себе!.. Оскол�
ки папа в спичечную ко�
робочку складывал, а ра�
ны мама обрабатывала

алоэ и повязывала спину
пуховым платком...

До школы было три ки�
лометра, а сугробы выше
головы, и зимы вьюжные и
морозные, не то что те�
перь. И опять выручал нас,
детей, теплый платок. Ук�
роет мама с головой, один
нос торчит, пропустит под
мышки и узлом завяжет на
спине —

мороз и нипочём.
Так и учились все, переда�
вая одёжку по очереди друг
другу. Бедно жили. Отец
зарплату получал мизер�
ную. Но с зарплаты приво�

зил гостинцев нам: конской
колбаски коляску, булок,
конфет�подушечек. Как же
это было всё вкусно! И ка�
кие мы были счастливые!..

Мама была домохозяй�
кой, тогда многие женщи�
ны не работали на произ�
водстве. Но один бог зна�
ет, что это значит "нерабо�
тающая" русская женщи�
на, тем более сельская! В
поселке не было колхоза,
было лесничество. И мест�
ные жители подрабатыва�
ли там. Иногда, когда была
возможность на кого�то

оставить дом, детей и хо�
зяйство, подрабатывала и
мама. Хозяйство надо бы�
ло содержать: корова, те�
ленок, хрюшки, куры. И
еще огород. И сенокос ле�
том... Роскошную луговую
траву выкашивали колхоз�
ники из соседней деревни
за рекой Десной, а нам
до�

ставалось неугодье — тра�
ва по кустам. Как же тяже�
ло было ее собирать! Где
можно, мама с папой ко�
сили косой, а где не полу�
чалось, мама выжинала
серпом. Выносили в но�
шах, связывая траву ве�
ревками, расстилали, во�
рошили — сушили. Потом
сгребали и грузили на
дроги лошади, а впереди
был еще долгий путь до
дома километров в шесть
— восемь по ухабистой,
разбитой дороге. Нередко
воз накренялся, и мама,

надрываясь, изо всех сил
поддерживала его. Возле
дома сено нужно было
сгрузить, поездки повто�
рялись, и наконец накоп�
ленное сено складывали в
стог... Помнится, стог папа
делал огромный! Он сидел
высоко, под самым небом,
и укладывал сено. А мы
всем семейством подава�
ли ему сено пластами. Ко�
нечно, больше всех доста�
валось мамочке. Она так
ловко и красиво орудова�
ла вилами, и столько сил в
ней было!.. На ночь смазы�

вала спину настой�
кой из березовых
почек и укутывала
пуховым платком...

Сколько труда
было! Не помню ма�
му отдыхающей. Да�
же когда младший
брат буквально при�
тягивал иногда ма�
му к телевизору,
зная, как она любит

"Ну, пого�
ди!", мама

сдавалась, са�
дилась на стул и

что�то штопала
или перебирала... Стоят в
памяти ее натруженные
большие руки, ноющие по
ночам. "Не знаю, как поло�
жить их ночью, чтоб не бо�
лели", — говорила иногда
мама о руках. И ночи ма�
мины были такие короткие!
Мало приходилось спать, с
петухами вставала: корову
надо было подоить и в ста�
до отправить. А потом еще
ехать в город, подзарабо�
тать — продать молочные
продукты или грибы�яго�
ды, набранные в лесу нака�
нуне, чтобы купить нам ка�

кие�нибудь обновы к
празднику. Конечно, мы
старались помочь родите�
лям, были во всем с ними.
Но мы были дети, и нас не
лишали детских игр и за�
бав. И вся тяжесть жизни,
безусловно, падала на
плечи мамы и папы...

Как красива была мама
в пуховом платке!.. Сель�
ские жительницы не носи�
ли шапочки и шляпы. Пу�
ховый платок считался бо�
гатым головным убором.
Ах, как же он шел маме!..
Он только подчеркивал ее
бесконечную доброту и
женственность! Мама бы�
ла божественна!

Можно долго�долго
вспоминать о маме... Это
было очень сильное поко�
ление, выдержавшее
столько трудностей, что
современным молодым
людям даже не предста�
вить!.. Помню, в хрущев�
ские времена, когда Ни�
кита Сергеевич предла�
гал засеять все кукуру�
зой, в магазинах стали
давать по одной буханке
хлеба в руки. А нас было
много, и есть хотелось
всем. В поселковом мага�
зине не продавали хлеб,
за ним нужно было ехать в
Брянск на поезде. И вот
мама будила нас споза�
ранок, чтобы выстроить в
очередь в брянский мага�
зин. Каждому давали бу�
ханку в руки, а чтобы не
приезжать в город часто,
мы вставали в очередь
несколько раз, обеспечи�
вая семью хлебом на два�
три дня. Очереди были
километровые, выстоять
в них на голодный желу�
док было трудно. Да и по�
года была разная — есть
хотелось и зимой и ле�
том. Мама укутывала нас,
чем могла. Мне часто до�
ставалась мамина шаль...

Судьба разбросала нас
по свету. Старшего брата
— на Украину, среднюю
сестру — в Московскую
область, меня — в Орел,
старшая сестра и млад�
ший брат живут в Брянске.
Нам редко приходится ви�
деться, но когда встреча�
емся, обязательно идем
на могилу к родителям —
низко поклониться самым
дорогим на земле людям,
подарившим нам жизнь...

Держу в руках мамин
платок, прижимаю к запла�
канному лицу: как мне не
хватает тебя, мамочка!..

Галина МАЛЬЦЕВА.
г. Орел.

МАМИН 

ПЛАТОК 

У хороших перчаток недоста�
ток только один: теряются часто.
А вот у плохих, некачественных  —
целый букет: то по швам попол�
зут, то линяют, то садятся. И
обидно, когда под видом нату�
ральной кожи подсовывают  от�
кровенный дермантин.

Распознать подделку порой
совсем не просто: и характерный
кожаный рельеф вроде бы нали�
цо, и матовый приглушенный
блеск, и на ощупь мягкие… Но это
только на первый взгляд.

У настоящей кожи поверх�
ность слегка ворсистая, у искус�
ственной, поскольку она на тка�
невой основе, видны нитки. А что
же делать, если все срезы тща�
тельно убраны в швы? Просто по�
держите перчатку в руках. Кожа
обладает свойством  поглощать
тепло и от вашего рукопожатия
нагреется, заменитель же оста�
нется холодным.

Допустим, вы убедились, что
перед вами изделие из натураль�
ной кожи, увы, это еще не гаран�
тия его долгой жизни. Даже если

модель не рассчитана
на холода, кожаный
верх  в ней обязательно
должен быть продубли�
рован тканью (чаще это
шелк). Отсутствие под�
кладки — явная халтура.
Такие перчатки, намок�
нув, садятся и уже не за�
крывают запястий, да и
пальчики в них заметно
укорачиваются.

У перчаток, утеплен�
ных натуральным
мехом, сле�
д у е т

подер�
гать ворс. Если он легко отделится
от мездры и останется у вас в ру�
ках, зиму в них не пережить.

Добротность и долговечность
перчаток определяют швы. Чтобы
проверить их на прочность, рас�
тяните места соединения и осмо�
трите строчку. Самый распро�

с т р а �
ненный де�

фект — пропуск
стежков.  Своевременно не обна�
руженный, он вскоре может
обернуться изрядными дырами,
аккуратно залатать которые при
наличии внутренних швов и под�
кладки, — дело бесполезное.

Зачастую подвернутые края
перчаток попросту подклеены,

это совершенно недопустимо. У
хороших моделей они подшиты.
Прочность окраски проверить
просто. Немного смочите бе�
лый носовой платок или клочок
бумаги (возможно даже слю�
ной), энергично потрите им по�
тенциальную покупку. Если на
платке не осталось следа, зна�
чит, линять изделие не будет.

И последнее. Перчатки из ове�
чьих и козьих шкур — мягкие и
эластичные, сидят как влитые,
плотно облегая руку. Из свиной
кожи — перчатки для мужчин.
Они плохо тянутся, но очень
прочны. Перчатки из спилка
(очень толстой, некондиционной
кожи) — самые низкосортные.
Они не обладают должной элас�
тичностью и по фактуре грубова�
ты.

В настоящей замше (а это не
что иное, как изнаночная сторона
кожи) ворс практически незаме�
тен. В противном случае будьте
уверены, что для изготовления
данных перчаток использовались
шкуры со спиленным верхним
"кожаным" слоем. Такие перчатки
очень быстро придут в негод�
ность.

Д. СВЕТИНА.

«ВТ«ВТООРРАЯ КОЖА»АЯ КОЖА»

Правильно питаться нужно
всегда — независимо 
от сезона и настроения. 
Но в преддверии зимы —
это дело наипервейшей
важности. 

ПРОСТАЯ ОТРАДА — 
ПОЕСТЬ ВИНОГРАДА 
Известно ли вам, что суще�

ствует вполне научный метод
лечения — ампелотерапия, ко�
торый основан на поедании
винограда. Это, наверное, са�
мое приятное из всех меди�
ц и н с к и х
процедур.
Но еще
п р и я т н е е
есть вино�
град без
всяких ме�
дицинских
показаний, просто так, для
удовольствия. В мякоти вино�
града содержатся фруктоза и
сахароза, необходимые нам
природные сахара, причем в
гармоничном сочетании с кис�
лотами. Здесь же фитонциды
— летучие вещества, обладаю�
щие способностью уничтожать
болезнетворные микробы,
прекрасный набор солей и вдо�
бавок витамины группы  В —
тиамин и рибофлавин. 

КАК СТАТЬ ЧЕЛОВЕКОМ
КРЕПКОЙ ЗАКВАСКИ
Традиционную квашеную

капусту на зиму заготавливают
все уважающие себя хозяйки.
И делают мудро. Почему? По
кочану! Квашеная капуста те�
перь должна стать главной ге�
роиней вашего  витаминного
рациона. Прежде всего потому,
что в этой нехитрой закуске со�
держится много витамина С,
который, как известно, повы�

шает за�
щ и т н ы е
силы орга�
низма и
активизи�
рует его на
борьбу с

разными нехорошими вируса�
ми. Кроме того, сок кислой ка�
пусты обладает замечательной
способностью поддерживать
нормальную флору кишечника.
Очень рекомендуем вам полю�
бить салат из капусты и черной
редьки. Вынужденно сидячий
образ жизни чреват застоем
желчи, а сочетание этих ово�
щей оказывает желчегонный
эффект.

ЗДОРОВЬЕ, СОРВАННОЕ
ПРЯМО С КУСТА

Пожалуй, наиболее полез�
ным растением, питающим нас
в холодную погоду, можно счи�
тать столь уважаемый всеми
диетологами шиповник. Ши�
повник, содержащий весь ком�
плекс витаминов А, В, С, D и Е,
— ценнейшее лекарство, по�
могающее и при сезонном ави�
таминозе, и при простуде. Хо�
рошо пить
настой ши�
повника по
утрам в ка�
честве сти�
мулирую�
щего элик�
сира и на ночь вместо чая тоже
совсем не плохо. Чтобы приго�
товить грамотно настой, берут
столовую ложку сухих ягод ши�
повника, заливают двумя ста�
канами кипятка и ставят на 20
минут на медленный огонь.
После чего настаивают в тече�
ние пяти часов  и процеживают
через ситечко.

Д. АЛЕКСАНДРОВА.

ЗИМА!
ХОЗЯЙКА
ТОРЖЕСТВУЕТ


