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Для развития фитофтороза 
особо благоприятны не-

большие дачные и приусадеб-
ные участки из-за их мелко-
контурности, высокой насы-
щенности картофелем, отсут-
ствия регулярного обновле-
ния семенного материала. Ис-
следования, проведенные 
учеными ВНИИ фитопатоло-
гии, показали, что потери уро-
жая на 6 сотках возделывае-
мых обычно сортов и сортос-
месей составляют от 25 до 
65% (в среднем 46%), а при 
выращивании маловосприим-
чивых сортов — от 6 до 16% (в 
среднем 10%). То есть с помо-
щью сортов, обладающих час-
тичной устойчивостью к фи-
тофторозу, можно значитель-
но снизить вредоносность бо-
лезни.

Среди сортов, райониро-
ванных в последние годы, 

умеренно восприимчивы к 
данному заболеванию Рус-
ский сувенир, Аврора, Анто-
нина, Ветеран, Джелли, Мала-

мур, Одиссей, Памяти Осипо-
вой, Памяти Рогачева, Инно-
ватор, Крепыш, Малиновка, 
Наяда, Сатурна, Здабытак. От-
носительно устойчивы по 
клубням, хотя и восприимчи-
вы по ботве Борус-2, Викто-
рия, Лакомка, Погарский, Сап-
рыкинский, Сказка, Холмогор-
ский, Виза.  К новым малопо-
ражаемым фитофторозом 
сортам картофеля, впервые 
введенным в Госреестр селек-
ционных достижений, отно-
сятся Радонежский, Рябинуш-
ка, Ручеек, выведенные на 
Всеволжской селекционной 
станции. 

На приусадебных участках 
для защиты картофеля можно 
применять биопрепараты: ин-
теграл, фитоспорин-М, агат-
25 К и регуляторы роста: био-
сил, иммуноцитофит, креза-
цин, новосил, циркон, эль-1, 
эпин-экстра. Обрабатывают 
ими посадочный материал, а 
также проводят опрыскивания 
в период вегетации. Все ука-
занные препараты, кроме 
агата-25 К, рекомендованы 
для применения не только на 
картофеле, но и на томатах. 
При невысокой степени раз-
вития заболевания и двух-
трехкратном применении они 

обеспечивают нужный ре-
зультат.

При сильном развитии 
фитофтороза, чтобы 

получить хороший резуль-
тат, необходимо использо-
вать фунгициды. Если по-
г о д а  с т о и т 
в л а ж н а я  и 
т е п л а я  — 
благоприят-
ная для раз-
вития болез-
н и ,  ж е л а -
тельно обра-
ботать ботву 
т о м а т о в  и 
к а р т о ф е л я 
первый раз в 

фазе смыкания 
ботвы в рядках 
картофеля (эта 
фаза предшест-
вует фазе буто-
низации) не поз-
днее начала — 
середины ию-
ля.  Повторные 
о п р ы с к и в а н и я 
следует прово-
дить с интерва-
лом 10—14 дней.

Ф у н г и ц и д ы 
действуют про-
филактически: если нанесены 
заранее на поверхность ли-
стьев, заражения растений не 
происходит. В случае когда 
оно произошло не более 1—5 
дней назад, подавить разви-
тие возбудителя болезни мо-
гут только препараты систем-
ного (проникающего) дейст-
вия. Используют их только для 
первых, одной-двух, обрабо-
ток, затем применяют один из 
контактных препаратов, жела-
тельно 1-процентную бордо-
скую смесь. Последнюю обра-
ботку проводят за 15—20 дней 
до уборки урожая картофеля.

Если погода стоит теплая, с 
обильными росами, туманами 
и приходится повторять обра-

ботки, старайтесь чередовать 
препараты. Помните, что 
опрыскивать не следует перед 
дождем или сразу после него, 
так как препарат смоется и 
эффективность обработки бу-
дет ничтожна.

Все эти меры необходимы 
для защиты картофеля не 
только от фитофтороза, но и 
от других опасных болезней.

Ученые НИИ картофельного 
хозяйства также обращают 

внимание на эффективность 
высокого окучивания кустов 
картофеля (высота гребня 10 
см и более). Оно препятствует 
передвижению спор возбуди-
теля фитофтороза от ботвы 
к клубням и предохраняет 
последние от заражения. По-
вышается устойчивость к это-
му заболеванию при некорне-
вой подкормке 0,02-процент-
ным раствором медного купо-
роса, когда растения подни-
мутся на высоту 15—25 см.

У многих из нас развивается повышенная 
чувствительность организма при контак-

те с веществами, действующими как аллер-
гены. Ими может быть все, что угодно: пыль-
ца растений, споры грибов, пыль, укусы на-
секомых, шерсть домашних и диких живот-
ных, эфирное масло, лекарства, химикаты, 
цемент и многое другое. Но все не так без-
надежно. К счастью, существуют растения, 
которые этот процесс довольно успешно 
подавляют, да еще и выводят образующи-
еся при подобном воспалении в организме 
«продукты полураспада».

Наиболее широко распространена сен-
ная лихорадка — аллергическая реакция, 
когда чаще всего воздействию подвергает-
ся слизистая оболочка носа, при этом он ли-
бо заложен, либо дает обильные выделения, 
к тому же больной без конца чихает. Очень 
часто воспаляются глаза и горло. Врачи-ал-
лергологи рекомендуют начинать лечение 
загодя, не дожидаясь прихода неприятного 
периода. Хотя встречается и круглогодичная 
аллергическая реакция, или аллергический 
ринит, возникающий под действием, к при-
меру, спор плесени, домашней пыли, меха, 
отработанных газов автомобиля...

Ослабить симптомы сенной лихорадки 
помогут ромашка аптечная и очанка. Оба 
растения используют двумя способами. 
Во-первых, эти травы можно заваривать 
и пить как чай 2—3 раза в день, что позво-
лит уменьшить воспаление и сократить вы-
деления из носа. В более серьезных случа-
ях, чтобы усилить действие, из них готовят 
настои. Во-вторых, пропитав охлажденным 
настоем подушечки из ваты, их накладыва-

ют на веки, чтобы успокоить воспаленные, 
покрасневшие глаза. В течение 10 мин. спо-
койно полежите с подушечками на глазах. 
Вместо них на воспаленные, усталые гла-
за можно точно так же накладывать ломти-
ки огурца. Вместо указанных выше насто-
ев или в дополнение к ним можно исполь-
зовать настои будры плющевидной и по-
дорожника ланцетного. Первая — облада-
ет хорошим вяжущим действием, уменьша-
ет выделения из носа и глазную секрецию, а 
второй — тонизирует и залечивает слизис-
тую оболочку.

Когда приходите с улицы, промывайте 
глаза и нос дистиллированной водой, чтобы 
удалить пыльцу.

Одно из самых эффективных растений не 
только при сенной лихорадке, но и при кож-
ных реакциях — ряска. Однако помните, что 
собирать ее следует в чистых водоемах, а не в 
придорожных канавах, где плещутся утки, ко-
торые могут наградить глистами. На бутылку 
водки надо взять 1 стакан свежей ряски, на-
стаивать месяц, процедить. Первую неделю 
принимают по 20 капель в рюмке воды 3 раза 
в день до еды, вторую — по 30 капель, третью 
— по 40, а начиная с четвертой недели — по 
50 капель. И так до тех пор, пока не будет ис-
пользована вся настойка. Маленьким детям 
следует настойку заменить порошком ряски: 
дают по 1 ч. ложке порошка, разведенного в 
воде, 3 раза в день. Можно из порошка ска-
тать шарики с медом или вареньем.

При кожных проблемах одни из люби-
мых народных средств — фиалка трехцвет-
ная и паслен сладко-горький. Смесь пасле-
на, череды и фиалки в равном соотношении 
(«Аверин чай») используют при диатезах у 
детей. Заваривают 1 ч. ложку на 1 стакан ки-
пятка, процеживают и принимают по 1 ст. 
ложке 3 раза в день.

Французские фитотерапевты рекомен-
дуют взять поровну траву фиалки трехцвет-
ной, цветки календулы, листья и цветки боя-
рышника и ягоды облепихи, 1 ч. ложку сме-
си залить стаканом кипятка, пить по 3—4 ст. 
ложки настоя в день. 

Замечательное растение, снижающее 
аллергическую возбудимость организма, 
— всем известная крапива двудомная. При-
чем она помогает при любых проявлени-
ях:  насморке, кожных реакциях. Настой из 
листьев в виде чая, принимаемый 3 раза в 
день, существенно улучшит состояние. Но 
это средство противопоказано тем, у кого 
повышенная свертываемость крови.

В восточной медицине при аллергии ис-
пользуют настой солодки. Последний гото-
вят холодным способом, заливая 1 ст. лож-
ку сырья водой комнатной температуры и 
настаивая в эмалированной посуде около 4 
часов. Принимают по 1 ст. ложке 3—5 раз в 
день. Это средство стимулирует выделение 
кортизона и снижает интенсивность воспа-
ления. Дополнительно можно принимать 
отвар листьев толокнянки (заваривают, как 
написано на упаковке), который усиливает 
действие указанных выше растений. Только 
пить все эти снадобья нужно по очереди, а 
не сразу в одной чашке.

При аллергиях полезны растения, очи-
щающие организм. Например, исследова-
ния показали, что положительное действие 
оказывают те из них, которые содержат по-
лисахариды. К таким растениям относится 
алтей, очень хорошо действует отвар овся-
ной соломы — прекрасное очищающее ор-
ганизм средство, успешно ослабляющее 
аллергическую реакцию и, главное, совер-
шенно безвредное.

ПРИ АЛЛЕРГИИ ПОМОГУТ 
РОМАШКА, КРАПИВА, ФИАЛКА... 

БИОПРЕПАРАТЫ ЗАЩИТЯТ КАРТОФЕЛЬБИОПРЕПАРАТЫ ЗАЩИТЯТ КАРТОФЕЛЬ

Во время цветения растения могут 

стать причиной аллергии. 

Цветут злаковые травы, летит 

тополиный пух, и для многих 

начинаются страдания 

с чиханием, насморком. 

САМ СЕБЕ АГРОНОМ

Фитофтороз всегда был 
настоящей бедой 
для картофеля. Но, как 
оказалось, то были 
цветочки. А ягодки 
в виде плодовых тел 
гриба — возбудителя 
болезни — появились 
в 80-х годах прошлого 
столетия, и теперь 
источником инфекции 
могут быть не только 
больные клубни, но и 
зараженная почва. 
Резко расширилось 
разнообразие рас 
гриба, возросла их 
агрессивность. Теперь 
многие ранее 
устойчивые 
к фитофторозу сорта 
стали к нему 
восприимчивыми.

 Тщательная отбраковка зараженных 
клубней после уборки и перед посадкой.

 Предпосадочное проращивание клуб-
ней.

 Посадка с широкими междурядьями.
 Отказ от внесения под картофель свеже-

го навоза, замена его перепревшим наво-
зом или компостом.

 Скашивание и уничтожение зараженной 
ботвы за 7—14 дней до уборки.

 После уборки немедленное обсушива-
ние клубней и создание условий для за-
живления травм.

 Осенью внесение минеральных и орга-
нических удобрений, перекопка почвы для 
ускорения разложения растительных ос-
татков.

ЗЕЛЁНАЯ АПТЕКА

По данным ВНИИ фитопатологии, 
вредоносность фитофтороза 

на небольших участках можно 
существенно снизить, применяя 

следующие агроприемы:
Долговечность семян — это про-

должительность периода, в течение 
которого они сохраняют способ-
ность к прорастанию. Отсчет ведет-
ся от срока созревания этих семян. 
При этом долговечность бывает 
биологическая и хозяйственная.  
Биологическая — это время, когда 
способны взойти семена опреде-
ленного сорта или вида растений 
хотя бы в единичных экземплярах. 
Хозяйственная долговечность — 
время, когда всхожесть семян отве-
чает стандартным требованиям ка-
чества, установленным ГОСТами. 
Понятно, что биологическая долго-
вечность значительно больше.

Примечательно еще и то, что при 
понижении температуры и влажно-
сти при хранении семян (до опреде-
ленных пределов) и та и другая дол-
говечность семян заметно возрас-
тает.

Если семена редиса проросли 
нормально, то всходы скорее всего 
уничтожили крестоцветные блошки 
— черные, с желтыми полосками 
очень мелкие букашки. Этот вреди-
тель повреждает посевы крестоцвет-
ных культур: редиса, репы, капусты, 
редьки. Особенно активны и прожор-
ливы насекомые в сухую и жаркую 
погоду. Блошка съедает точку роста 
у только что появившегося всхода, 
рост растения прекращается, и оно 
гибнет.

Бороться с крестоцветными блош-
ками нужно своевременно. На тре-
тий день после посева поверхность 
почвы посыпают порошком из высу-
шенной травы чистотела. Для отпу-
гивания вредителя можно также при-
менять табачную или махорочную 
пыль отдельно или в смеси с золой 
или известью. Опыливание проводят 
после полива растений.

Для приготовления настоя махо-
рочной или табачной пыли берут 
1 часть по массе на 10 частей воды. В 
сезон проводят не более 2 таких об-
работок (желательно с интервалом 
4—5 дней), последнюю — не позд-
нее, чем за 15 дней до сбора урожая. 
Чтобы предотвратить появление этих 
вредителей, очень важно не допус-
кать на участке распространения 
крестоцветных сорняков, являющихся 
рассадниками блошки. Весной и осе-
нью следует перекапывать участок, 
ухудшая тем самым условия перези-
мовки насекомого.

 Некоторые огородники вылавли-
вают блошек с помощью матерчатых 
(бумажных) флажков или кусков фа-
неры, которые намазаны долго не 
высыхающим клеем. Такими флаж-
ками проводят вдоль рядков расте-
ний, в результате значительное ко-
личество блошек попадает в клей. 
Можно также разместить на грядке 
плоские сосуды с водой, в которую 
добавляют немного керосина. 
Блошки, перепрыгивая с растения 
на растение, попадают в воду, где и 
погибают.

СПРАШИВАЕТЕ? 
ОТВЕЧАЕМ

СЕМЕНА СЕМЕНА 
НЕ ВЕЧНЫ, НЕ ВЕЧНЫ, 

НО ДОЛГОВЕЧНЫНО ДОЛГОВЕЧНЫ
На днях в «огородном» журна-
ле встретила словосочетание 
«биологическая долговеч-
ность семян», а пояснения не 
было. Означает ли это всхо-
жесть семян?

С. ИВАНОВА.
Орловский район.

?

КАК ПОМОЧЬ КАК ПОМОЧЬ 
РЕДИСУРЕДИСУ

У меня всегда хорошо росла 
редиска, но в прошлом году 
много всходов погибло, а на 

листьях тех, что выжили,  
появились мелкие дыры.

П. СОМОВ.
г. Орел.

?

Полосу подготовил Юрий СЕМЁНОВ.


