
Воспитание искусством
Интервью с дочерью 
Дмитрия Кабалевского
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Чужая душа — не потёмки
В редакции «Орловской правды» 
состоялась прямая линия с врачом-
психотерапевтом, врачом высшей 
категории по психиатрии 
Александром Докукиным
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Неоднократного победителя 
областного конкурса 
«Ветеранское подворье» 
Василия Говричева 
в Урицком районе 
называют Кулибиным
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ИНФРАСТРУКТУРА

Доступна ли доступная среда?
В регионе инвалиды 
испытывают затруднения 
в передвижении из-за 
отсутствия безбарьерной 
среды.

Об этом вчера на аппарат-
ном совещании в адми-
нистрации области за-

явил руководитель депар-
тамента промышленности 
и торговли региона Генна-
дий Парахин.

В настоящее время в ре-
гионе проводится работа 

с собственниками нежилых 
помещений, в которых рас-
положены магазины, с це-
лью адаптации торговых то-
чек для получения услуг ин-
валидами. На вновь строя-
щиеся и реконструируемые 
объекты торговли и обще-
ственного питания разра-
батывается проектная доку-
ментация, предполагающая 
наличие доступной среды.

—  В настоящее время 
создание доступной среды 
жизнедеятельности инва-

лидов и маломобильных 
групп населения остаётся 
актуальным на всей тер-
ритории региона, — сказал 
Геннадий Парахин.

Как отмечалось, боль-
шинство предприятий сфе-

ры торговли оборудовано 
кнопками вызова сотрудни-
ка, пандусами, поручнями 
и другими необходимыми 
для инвалидов средствами.

Александр СТУПИН

РА Й О Н Н Ы Е Б УД Н И
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Леди за рулём
В Мценске прошёл конкурс «Автоледи‑2019».

Организатором выступил Мценский филиал 
Орловского техникума агробизнеса и серви-
са при участии администрации г. Мценска, 

отделения ГИБДД по Мценскому району и го-
родского ДК.

Участие в конкурсе приняли женщины самых 
разных профессий: полицейские, учителя, вра-
чи, сотрудник городской больницы и др. Участ-
ницы продемонстрировали знание правил до-
рожного движения, марок отечественных и за-
рубежных автомобилей, представили на суд 
жюри и зрителей домашние задания. Конкур-
сантки, занявшие призовые места, получили 
кубки, дипломы, ценные подарки.

Артисты ДК подарили всем присутствовав-
шим замечательный концерт.

Анна БОГУЛА

ОРЛОВСКИЙ РАЙОН

Наставник 
из фильма
Сегодня в Орловском техникуме 
агротехнологий и транспорта в рамках 
проекта областного совета ветеранов 
«Профессиональный опыт и мудрость 
ветеранов + современные знания и энтузиазм 
молодёжи = успех развития региона» пройдут 
съёмки о сбережении и развитии в учебном 
заведении института наставничества.

Среди ярких примеров — шефство педагога 
с полувековым стажем Валентины Грековой, 
награждённой медалью «За доблестный 

труд», над Натальей Солоненко, которая с года-
ми стала заместителем директора техникума, 
лауреатом областного конкурса «Учитель года», 
награждена медалью «За заслуги перед Отече-
ством» II степени.

Педагога техникума Елену Сёмину — масте-
ра высшей категории, члена экспертной комис-
сии конкурса профессионального мастерства — 
воспитала отличник профессионально-техни-
ческого образования, обладатель ордена Трудо-
вой Славы I степени, мастер производственного 
обучения по специальности «Штукатур-маляр» 
с 50 летним стажем работы Раиса Блохина.

Фильм расскажет, как старшее поколение 
преподавателей работает с молодыми кадра-
ми и студентами, чтобы они добивались успехов 
в профессии.

Ольга ВОЛКОВА

ЛИВНЫ

Лидер из Ливен
Победительницей областного конкурса 
«Женщина — лидер года» стала жительница 
Ливен Татьяна Королёва.

Итоги этого конкурса ежегодно подводят в ре-
гионе в преддверии Международного жен-
ского дня. В этом году в числе других почёт-

ного звания была удостоена директор социаль-
но-реабилитационного центра для несовершен-
нолетних Татьяна Королёва.

Несмотря на обилие административной рабо-
ты, она лично следит за судьбой каждого ребён-
ка, который остался без родителей или имеет 
проблемы со здоровьем. Ежегодно через центр 
проходит порядка 80 мальчишек и девчонок. 
Почти все они возвращаются в свои родные се-
мьи, остальным находится новый дом. За по-
следние несколько лет ни один ребёнок не был 
отправлен в интернат.

Татьяна Ивановна — активный обществен-
ник, она является координатором двух реализу-
емых в Ливнах грантовых проектов.

Хотя работа отнимает у деловой женщины 
много времени и сил, семья не отходит на вто-
рой план. Татьяна Королёва — счастливая жена 
и мать  двух сыновей.

Екатерина АРТЮХОВА

НА ЗДОРОВЬЕ

Спасёт 
«искусственная почка»
Десять новых аппаратов для проведения гемодиализа получила 
Орловская областная клиническая больница

В 
народе такое обору-
дование называют 
«искусственной поч-
кой». В нём нуждают-

ся люди с тяжёлой почеч-
ной недостаточностью. Ког-
да в отделении нефрологии 
и диализа возникла реаль-
ная необходимость в заме-
не устаревшего оборудова-
ния, руководство больницы 
обратилось в департамент 
здравоохранения Орлов-
ской области. И средства на 
приобретение новых аппа-
ратов были выделены.

Мы с фотокорреспон-
дентом вошли в диализный 
зал, где в это время паци-
енты проходили процеду-
ры. Все десять новых аппа-
ратов немецкого производ-
ства уже были «на ходу».

—  Современное обору-
дование имеет более се-
рьёзные возможности в от-
личие от прежнего, — объ-
яснил завотделением неф-
рологии и диализа ОКБ 
Андрей Сафронов. — Оно 
позволяет чётко контроли-
ровать все параметры про-
водимой процедуры, обе-
спечивает эффективность 
лечения и полную безопас-
ность всех медицинских 
манипуляций.

Мы подошли к одному из 
новых аппаратов. На мони-
торе компьютера высвечи-
вались все необходимые па-
раметры: время проведе-
ния процедуры, скорость 
кровотока, давление кро-

ви, степень очистки крови. 
В любой момент доктор 
может внести коррективы 
в проводимую процедуру.

Нам показали основной 
элемент аппарата — совре-
менный гемодиализатор. 
Это своеобразный фильтр, 
который и очищает кровь 

от токсинов. Все расходные 
материалы новой «искус-
ственной почки» — одно-
разовые. После проведе-
ния гемодиализа, а он длит-
ся около четырёх часов для 

каждого пациента, умный 
аппарат обязательно пока-
жет, насколько эффектив-
но завершилась процедура.

Ирина ПОЧИТАЛИНА

П Р Я М А Я Р Е Ч Ь

Андрей Сафронов, заведующий отделением нефрологии 
и диализа ОКБ:
—  Ежегодно число пациентов, которым требуется гемодиализ, 
увеличивается на 10—15 %. Эта тенденция характерна не 
только для нашей области, но и для всей страны. Поэтому 
приобретение новых современных аппаратов — это очень 
хорошая помощь и для пациентов, и для врачей.

П Р Я М А Я Р Е Ч Ь

Андрей Клычков, губернатор Орловской области:
—  Важно не только оснащать необходимым оборудованием старые объекты 
инфраструктуры, но и грамотно планировать их наличие при строительстве новых. 
Также нельзя, чтобы пандусы, поручни и другие элементы были непроходимыми 
для инвалидов. Важно не только наличие, но и качество, удобство в использовании.

Ц И Ф Р А

230 
пациентов Орловской 
области сегодня проходят 
процедуру гемодиализа

Врачи 
отделения 
довольны 
умным 
аппаратом

ПЕРЕРАСЧЁТ

По справедливости
Орловские депутаты 
поддержали 
федеральный 
законопроект 
о перерасчёте пенсий.

Депутаты Орловско-
го областного Совета 
народных депутатов 

поддержали законопро-
ект об индексации пен-
сий, который уже в мар-
те 2019 года будет выне-
сен на рассмотрение Го-

сударственной думы РФ 
в первом чтении.

П о  и н ф о р м а ц и и 

пресс-службы Орловского 
облсовета, новый порядок 
начисления предполагает, 

что сначала пенсионерам, 
чьи пенсии не достигают 
прожиточного минимума, 
будут установлены социаль-
ные доплаты, а затем по-
следует индексация и са-
мой пенсии. При этом сум-
ма индексации не должна 
уменьшать уже предостав-
ляемые социальные допла-
ты. По поручению Прези-
дента России перерасчёт бу-
дет произведён с 1 января 
2019 года.

Владимир РОЩИН

П Р Я М А Я Р Е Ч Ь

Леонид Музалевский, председатель Орловского областного 
Совета народных депутатов:
—  Убеждён, что изменение порядка начисления пенсий, 
предложенное Президентом России в ходе оглашения 
Послания Федеральному собранию, станет именно тем 
механизмом, который позволит повысить уровень жизни 
наших граждан. Замечу, что индексация станет лишь одним 
из ряда мероприятий, направленных на борьбу с бедностью. 
Отрадно, что депутаты Орловского областного Совета 
поддержали эту инициативу.
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На исконно 
православной земле
Вчера губернатор Андрей Клычков встретился с митрополитом 
Орловским и Болховским Симоном

Андрей Клычков 
сердечно 
поприветствовал нового 
митрополита Орловского 
и Болховского, 
назначенного 
26 февраля решением 
Священного синода РПЦ 
управляющим Орловской 
митрополии.

— Орловщина — исконно 
русская православная зем-
ля, при этом мы живём в 
мире и с другими конфес-
сиями, — отметил во вре-
мя встречи Андрей Клыч-
ков. — Убеждён, что рабо-
та, направленная на укреп­
ление православной веры, 
мира и согласия, будет про-
должена на Орловщине.

Высокопреосвященней-
ший митрополит Орлов-
ский и Болховский Симон 
поблагодарил главу регио-
на за тёплый приём и поде-
лился первыми впечатлени-
ями от пребывания в Орле, 
отметив, что ему очень по-

нравился город, орловские 
яблоки. А после 23-летне-
го служения на севере (по-
следние годы митрополит 
Симон управлял Мурман-
ской епархией) орловские 
ландшафты с бескрайними 
полями очень напомнили 

ему просторы Полтавщи-
ны, где прошло его детство.

— Когда пересёк границу 
Тульской и Орловской об-
ластей, почувствовал что-
то особенное, — сказал 
митрополит.

В завершение встречи 

Андрей Клычков вручил 
митрополиту Симону кар-
ту и герб Орловской обла-
сти в сувенирном исполне-
нии, а также литературную 
карту нашего края.

Арина КУЛИК
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И будет порядок
В 2018 году в регионе 
на 24,3 % снизился 
уровень подростковой 
преступности.

11 марта на заседании 
Координационного 
совещания по обеспе-

чению правопорядка в Ор-
ловской области, которое 
провёл его председатель — 
губернатор Андрей Клыч-
ков, — подвели итоги про-
шлого года и обсудили за-
дачи на 2019-й.

Его участниками также 
стали председатель Орлов-
ского областного Совета на-
родных депутатов Леонид 
Музалевский, главный феде-
ральный инспектор по Ор-
ловской области Леонид Со-
ломатин, члены региональ-
ного правительства, главы 
муниципальных образова-
ний, руководители терри-
ториальных подразделений 
федеральных органов вла-
сти, представители сило-
вых структур и правоохра-
нительных органов. Заседа-
ние открыл председатель ко-
ординационного совещания 
по обеспечению правопо-
рядка в Орловской области, 
губернатор и председатель 
правительства Орловской 
области Андрей Клычков.

Глава региона обратил 
внимание присутствующих 
на выступление Президен-
та России Владимира Пу-
тина на ежегодном расши-
ренном заседании колле-
гии Министерства внутрен-
них дел РФ, в ходе которого 
он обозначил ряд принци-

пиальных задач, в том чис-
ле по повышению уров-
ня раскрываемости пре-
ступлений, профилактике 
преступности в молодёж-
ной среде, борьбе с нало-
говыми преступлениями.

Заместитель начальника 
УМВД России по Орловской 
области, начальник поли-
ции Андрей Токарев расска-
зал о состоянии правопо-
рядка на территории реги-
она в 2018 году. Он отметил, 
что в 2018 году на 24,3 % 
снизился уровень подрост-
ковой преступности, мень-
ше совершалось уголовно 
наказуемых деяний лица-
ми в состоянии алкоголь-
ного опьянения.

Повышенное внимание 
сотрудниками ОВД уделя-
лось миграционным про-
цессам, противодействию 
этнической преступности 
и экстремизму.

В ходе оперативно-про-
филактических операций 
«Арсенал» и «Оружие» во 
взаимодействии с подраз-
делениями лицензион-
но-разрешительной рабо-
ты Управления Росгвардии 
пресечено 146 преступле-
ний, связанных с незакон-
ным оборотом оружия.

В числе приоритетных — 
вопросы предупреждения 
распространения нарко-
мании в подростково-мо-
лодёжной среде, выявле-
ния и перекрытия каналов 
поступления наркотиков 
в область. Так, задержано 
17 групп, занимавшихся 
сбытом наркотиков бескон-

тактным способом посред-
ством сети Интернет, пре-
сечено 629 преступлений. 
Из незаконного оборота со-
вместно с другими право-
охранительными ведом-
ствами изъято более 186 кг 
наркотических средств, 232 
лица привлечены к уголов-
ной ответственности.

На постоянном контро-
ле находятся вопросы за-
щиты экономики области, 
субъектов предпринима-
тельской деятельности от 
криминального и адми-
нистративного давления. 
Во взаимодействии с тер-
риториальными органами 
ФНС, Росфинмониторинга 
выявлено 508 преступле-
ний экономической на-
правленности, пресечено 
237 противоправных пося-
гательств в финансово-кре-
дитной системе, пресечено 
55 преступлений, связан-
ных с проявлением корруп-
ции, в том числе 33 факта 
взяточничества.

В прошлом году сотруд-
никами ДПС пресечено 
2,5 тыс. фактов управления 
транспортными средствами 
в состоянии алкогольного 

опьянения, к уголовной от-
ветственности за повтор-
ное управление автомоби-
лем в состоянии опьянения 
привлечены 330 граждан. 
Всего в сфере безопасности 
дорожного движения вы-
явлено почти 570 тыс. ад-
министративных правона-
рушений, сумма наложен-
ных штрафов превысила 
465 млн. рублей. В бюдже-
ты всех уровней перечис-
лено около 300 млн. рублей.

В результате принятых 
мер удалось на 10,5 % сни-
зить количество ДТП, на 
4,8 % уменьшилось чис-
ло пострадавших в них 
граждан.

На совещании речь шла 
и о состоянии работы в сфе-
ре организации пассажир-
ских перевозок на террито-
рии области, эффективно-
сти контрольных и профи-
лактических мероприятий 
в отношении перевозчиков. 
Андрей Клычков напом-
нил, что в прошлом году 
в регионе произошло не-
сколько серьёзных аварий 
с участием пассажирского 
транспорта, которые при-
вели к гибели людей.

Для обеспечения безо-
пасности дорожного дви-
жения при осуществле-
нии перевозок пассажи-
ров автобусами усилен 
контроль технического 
состояния пассажирско-
го транспорта, проводятся 
дополнительные рейдовые 
мероприятия.

Кристина 
ВЫГЛЯДОВСКАЯ

Ц И Ф Р А

Органами внутренних дел 
во взаимодействии с другими 
правоохранительными 
ведомствами в 2018 г. 
в регионе раскрыто

4174 
преступления

ПРЯМАЯ ЛИНИЯ

Ухо, горло, нос — 
вечный вопрос
Почему падает слух у молодых? Как бороться 
с длительным насморком и частым гайморитом? Нужно 
ли исправлять кривую перегородку носа? Что делать 
со слабым горлом? Почему орловские лор-врачи 
не делают лазерных операций? Какие есть новые 
методы диагностики и лечения лор-заболеваний?

На эти и другие вопросы, связанные 
с заболеваниями уха, горла и носа, 
ответит врач-оториноларинголог 

Орловской областной клинической 
больницы — кандидат медицинских наук 
Александр Евгеньевич Трофимов в четверг 
14 марта в редакции газеты «Орловская 
правда» с 10.00 до 11.00.

Ждём ваших звонков в четверг в указанное время 
по телефону 47-55-69, а также по телефону 43-45-19 
в рабочие дни с 9.00 до 18.00. Можно присылать 
вопросы на электронную почту редакции: 
orp@idorel.ru

Тёплый 
приём

СТОП, НАРКОТИК!

Оковы зависимости
На начало 2019 года в регионе на учёте 
у наркологов стояли 1049 наркопотребителей.

Об этом на заседании антинаркотической комиссии 
Орловской области, которое вчера провёл её предсе-
датель — губернатор Андрей Клычков, — рассказал 

начальник Управления по контролю за оборотом наркотиков 
УМВД РФ по Орловской области Владимир Журавлёв.

По его словам, за два месяца 2019 года было зарегистри-
ровано 118 преступлений в сфере незаконного оборота нар-
котиков. Доля таких преступлений от общего числа по регио-
ну составила 7,8 %. Из всех наркопреступлений 50 % связано 
с незаконным приобретением и хранением наркотических 
средств, около 48 % — это сбыт наркотиков. Из незаконного 
оборота правоохранительными органами было изъято более 
4 кг наркотических и психотропных веществ.

—  За два месяца 2019 года правоохранительными органа-
ми расследовано 58 преступлений в этой сфере, что на 26 % 
больше, чем за аналогичный период прошлого года, — отме-
тил Владимир Журавлёв. — Из них 23 имеют тяжкие и особо 
тяжкие составы. К уголовной ответственности за этот период 
привлечены 55 человек.

И. о. руководителя департамента образования региона 
Татьяна Крымова, и. о. руководителя департамента внутрен-
ней политики и развития местного самоуправления области 
Павел Калугин и и. о. руководителя департамента социаль-
ной защиты, опеки и попечительства, труда и занятости 
области Александр Востриков рассказали членам комиссии, 
какие мероприятия по профилактике распространения 
наркомании проводят их департаменты.

В частности, Татьяна Крымова проинформировала чле-
нов комиссии о проведении социально-психологического 
тестирования в образовательных организациях области 
с целью раннего выявления учащихся, допускающих упо-
требление наркотических средств и психотропных веществ. 
В текущем году таким тестированием планируется охватить 
90 % орловских учащихся в возрасте от 13 до 18 лет.

В 2018 году социально-психологическое тестирование 
проводилось в 8-х и 10-х классах общеобразовательных 
школ, а также на 1-х курсах профессиональных образова-
тельных организаций. В тестировании приняла участие 
261 образовательная организация — 7224 человека.

В группу риска формирования зависимости от психоак-
тивных веществ вошли 196 учащихся, из них 21 школьник 
и 175 учащихся профессиональных образовательных 
организаций.

Отдельное внимание члены комиссии уделили вопросу 
контроля за лицами, на которых судом была возложена 
обязанность пройти курс лечения от наркомании. Здесь 
правоохранительные органы сталкиваются с серьёзной 
проблемой.

—  Согласно нашим данным, 634 человека обязаны 
пройти такое лечение, но 490 из них уклоняются от этого, — 
рассказал замначальника Управления по контролю за оборо-
том наркотиков УМВД РФ по Орловской области Александр 
Ставцев. — И таких «уклонистов» мы можем привлечь лишь 
к административной ответственности.

—  Бороться с наркоугрозой необходимо комплексно, — 
подчеркнул Андрей Клычков. — Речь идёт об улучшении 
социально-экономического положения региона, создании 
условий для работы спортивных и общественных орга-
низаций. Также необходимо продолжить формировать 
у молодёжи позитивное отношение к здоровому образу 
жизни, работать с группами риска и мониторить интер-
нет-пространство, так как распространение наркотиков 
сейчас в основном происходит именно посредством 
Всемирной паутины.

Роман АЛЕКСАНДРОВ
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ЛЮДИ СРЕДИ ЛЮДЕЙ

Птица счастья Василия Говричева
Неоднократного победителя областного конкурса «Ветеранское подворье» Василия Говричева  
в Урицком районе называют Кулибиным

Чтобы облегчить хозяйственную работу в своём 
огромном сельском царстве площадью 27 га, 
он сконструировал более десяти различных 
приспособлений. Электрическая сортировка зерна, 
мельница, свеклорезка, электросани, гигантская 
соковыжималка, «вечная» кормушка для кур… 
Есть даже изобретённый Василием Николаевичем 
дровокол.

ПОДВОРЬЕ
—  Екатерина, вы или 

не вы? — с заснежен-
ного холма спускается 
довольно крепкий для 
своих 80 с хвостиком лет 
человек с открытым, при-
ветливым лицом. — Ну 
наконец-то! Сейчас пой-
дём мои владения осмат
ривать — специально вас 
дожидался!

Оказавшись за бетон-
ными воротами, которыми 
огорожена территория 
огромного дома и подворья 
Василия Говричева, попада-
ешь как будто в санаторий. 
Справа длинным рядком 
стоят молодые ёлочки, вда-
леке виднеются небольшой 
замерзший пруд и новень-
кая баня.

—  Сначала в дом пой-
дёмте! — приглашает Васи-
лий Николаевич. — Правда, 
я тут редко бываю — мне 
уютнее на летней кухне, 
там обитают все родные 
вещи.

В доме Говричева тепло 
и уютно, здесь царит иде-
альный порядок: полы 
блестят, окна сияют, вещи 
по местам расставлены — 
словом, заботливая хозяй-
ская рука приложена. Но 
чувствуется: дом нежилой.

Совсем другая атмос-
фера в просторной летней 
кухне, где днюет и ночует 
Василий Николаевич. Не 
то что комнатки, даже воз-
дух здесь какой-то уют-
ный. А родные сердцу вещи, 
о которых упомянул Васи-
лий Говричев, это много-
численные фотографии 
детей и внуков, коллекция 
значков, которые он соби-
рал всю жизнь, старинные 
гармошка и мандолина, 
на которых он играет по 
праздникам или для гостей, 
дипломы и награды за его 
многолетний труд.

ЖИЗНЬ
Любимое место Василия 

Говричева — рабочий ангар, 
где он даёт жизнь своим 
изобретениям.

По пути к нему Василий 
Николаевич вдруг оста-
навливается и с грустью 
смотрит вдаль, за забор.

—  А там стоял наш ста-
рый дом — каменный, 
с железной крышей, в те 
времена для деревни — 
большая редкость. В нём 
прошло моё детство. Дом 
отец строил — известный 
на всю Орловщину плот-
ник. Отсюда он и на фронт 
уходил — с тех пор мы с 
матерью его не видели, 
в плен попал, а нас из села 
эвакуировали.

Когда Говричевы после 
войны вернулись в родное 
Большое Сотниково, от их 
дома осталось пепелище. 
Пришлось ставить новый. 
Маленький Вася наравне 
с матерью и старшим бра-
том за десять километров 
ходил за деревянными 
кольями, таскал глину, 
мазал стены.

Окончив семь клас-
сов, парень вместе с дру-
гом Мишей Завацким 
поехал в Тулу учиться на 
машиниста шахтного элек-
тровоза, но по профессии 
отработал всего два года.

—  Как меня в деревню 
потянуло, даже передать 
не могу, — говорит Василий 
Николаевич. — Истоско-
вался я по сельским просто-
рам, по свежему вольному 
воздуху, по хозяйству и по 
земле, да и матери надо 
было помогать. В общем, 
махнул на родину. И вер-
ный друг Мишка со мной… 
Уехал он потом. Так мы друг 
друга и потеряли — в пере-
дачу «Ищу тебя» обра-
щаться надо…

С утра до ночи Васи-
лий Николаевич работал 
в местном колхозе и на 
своём подворье. Очень 
уставал, конечно, под вечер 
с ног валился, но всё это 
в радость было.

—  Ещё тогда я твёрдо 
для себя решил: ни за что 

село не брошу! — говорит 
Говричев.

После армии Василий 
Николаевич отстроил новый 
кирпичный дом и женился 
на местной учительнице 
Маргарите, с которой они 
несколько лет назад отме-
тили золотую свадьбу.

Нелёгкая жизнь выпала 
на долю супругов — так сло-
жилось, что они похоронили 
двоих детей…

—  Слава богу, сын Игорь 
и дочки-близняшки Лена 
с Олей живы-здоровы! Они 
в Москве, у них хорошая 
работа; меня, старика, не 
забывают — каждые выход-
ные наведываются. А жена 
сейчас у них живёт — внуков 
и правнуков воспитывать 
помогает, — рассказывает 
Василий Николаевич.

«КУЛЬТУРИСТ»
Есть у Василия Николае

вича еще одна профессия — 
культработник. После 
окончания Ленинград-
ской высшей профсоюз-
ной школы его назначили 
директором сельского Дома 
культуры.

А когда он на гармошке 
играет, приходит слушать 
всё село. Василий Говри-
чев и споет, и станцует, и 

шуткой-прибауткой одно-
сельчан рассмешит.

Василий Николаевич — 
добрейшей души человек. 
Последнее готов отдать 
ближнему. За душевную 
щедрость, жизнелюбие 
и весёлый нрав его ценят 
и любят во всём районе.

По праздникам в мест-
ном Доме культуры он даёт 
весёлые, шумные концерты, 
на которые съезжаются 
даже жители соседних сёл.

— У меня и костюм кон-
цертный есть — фуражка, 
кафтан, штаны и сапоги, — 
улыбается Говричев.

За большую обществен-
ную активность и добрый 
нрав земляки выбрали 
Василия Николаевича пред-
седателем районной пер-
вичной организации совета 
ветеранов войны и труда.

К с т а т и ,  Го в р и ч е в 
несколько раз становился 
победителем конкурса 
«Ветеранское подворье», 
в этом году снова подал 
заявку на участие.

—  В душе я — культу-
рист, но по призванию — 
механизатор! — смеётся 
Василий Николаевич.

УРИЦКИЙ КУЛИБИН
Своё подворье Василий 

Николаевич держит в стро-
жайшем порядке. Своими 
руками он построил три 
беседки, ангар для хранения 
зерна, огромную теплицу, 
баню, а несколько лет назад 
выкопал пруд для разведе-
ния карпов.

На вопрос, как удаётся 
справляться с таким огром-
ным хозяйством, Василий 
Николаевич только лукаво 
улыбается и пожимает 
плечами.

—  У меня две руки и сто 
профессий! — смеётся он. — 
Рано встаю, поздно ложусь, 
да и не могу без дела сидеть, 
потихоньку-помаленьку 
своё царство расширяю. 
К тому же, на все виды работ 
у меня малая механизация 
имеется — и газонокосилка, 

и корморезка, и мельница, 
и дровосечка, и аэросани, на 
которых я зимой по всему 
Урицкому району рассекаю.

Одно из последних изоб
ретений Василия Николае-
вича — «вечная» кормушка 
для кур. В неё можно засы-
пать зерно и уехать хоть на 
месяц. Когда Василий Гов-
ричев ездил в Германию на 
могилу погибшего в плену 
отца, кормушка здорово 
выручила его пернатых.

—  Я один живу, подме-
нить некому, приходится 
самому выкручиваться, — 
говорит хозяин. — Как-то с 
сыном в Германию поехали, 
пришлось мне 350 кроли-
ков продать, трёх свинома-
ток и всех поросят. А куда 
деваться, ухаживать-то за 
ними некому! Благодаря 
кормушке хоть кур удалось 
оставить.

За ударный труд в сфере 
сельского хозяйства Васи-
лий Николаевич отмечен 
множеством наград. Все 
они вместе с фотографи-
ями с уборочных украшают 
стены его комнаты.

Василий Говричев не 
бросает любимое дело 
до сих пор. В свои годы 
он с молодецким задо-
ром обрабатывает родные 
27 гектаров земли. Выра-
щивает пшеницу, гречиху, 
овес, многолетние травы.

Часть урожая Василий 
Николаевич продаёт. 
С покупателями проблем 
нет — уже много лет ску-
пают и сено, и зерно мест-
ные жители.

ДУША-ЧЕЛОВЕК
У Говричева — гранди-

озные планы. Он мечтает 
сделать на своём подворье 
небольшую зону отдыха — 
пространство и условия 
позволяют.

—  Местные мой пруд уже 
давно облюбовали, — гово-
рит Василий Николаевич. — 
Я песочка закупил для 
пляжа, лодка есть, беседку 
начал строить. Глядишь, 
у меня тут свой санаторий 
появится, бесплатно народ 
отдыхать будет.

—  Счастливый я чело-
век! — задумчиво говорит 
Василий Говричев. — Бывает, 
вечером на закате сяду на 
завалинку и размышляю 
о жизни… Вот главное — 
поймать свою птицу счастья, 
но для каждого она своя. Как 
только определишься, что 
для тебя в жизни самое важ-
ное, сразу всё как по маслу 
пойдёт. Когда я решил 
посвятить себя работе на 
земле, сразу всё заладилось. 
Другой судьбы для себя не 
представляю…

И правда, всё в боль-
шом хозяйстве Говричева 
дышит счастьем, даже 
чистый деревенский воз-
дух и чирикающие птички, 
чувствующие приближаю-
щуюся весну.

Екатерина АРТЮХОВА

Василий Николаевич — добрейшей 
души человек. Последнее готов 
отдать ближнему. За душевную 
щедрость, жизнелюбие и весёлый 
нрав его ценят и любят во всём 
районе.

Главное — поймать свою птицу 
счастья, но для каждого она своя. 
Как только определишься, что 
для тебя в жизни самое важное, 
сразу всё как по маслу пойдёт.
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 ПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.25 «Сегодня 18 марта. День 

начинается». 6+
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00, 15.00 Новости сbсубтитрами
12.15, 17.00, 18.25 «Время 

покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 03.40 «Мужское/Женское». 

16+
18.00 Вечерние новости 

сbсубтитрами
18.50 На самом деле. 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Шифр» 16+
23.30 «Большая игра». 12+
00.30 «Познер». 16+
01.30, 03.05 Т/с «Убойная сила» 16+
04.30 Контрольная закупка. 6+

 ПЕРВЫЙ ОБЛАСТНОЙ

07.00 Мультимир. 6+
07.30, 12.00 «Губерния. Итоги 

недели». 12+
08.00, 12.30 «Первое 

правительство». 12+
09.05, 09.50 Т/с «Ключи» 12+
10.35, 11.20 Т/с «Сшиватели» 16+
13.00 Д/ц «Euromaxx. Окно в 

Европу». 16+
13.25 Х/ф «45 лет» 16+
15.00, 00.45 Д/ц «Моё родное». 12+
16.00, 01.40 Д/ц «Дело особой 

важности». 12+
16.35, 02.20 «Жанна, помоги!». 16+
17.25 Т/с «Поцелуй. Новая история» 

16+
18.10 Т/с «Такая работа» 16+
18.50 Т/с «Следствие любви» 16+
19.30, 22.25, 23.20, 00.15, 03.05, 

04.00, 04.55 «Главные 
новости». 12+

20.00, 22.55, 03.35 «Актуальное 
интервью». 12+

20.25 Т/с «Хорошие руки» 16+
21.20 Х/ф «В поисках капитана 

Гранта» 12+
23.50, 04.30 «Программа дня». 12+

 РОССИЯ-1

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека» сbБорисом 

Корчевниковым. 12+
12.50, 18.50 «60 минут». 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 Т/с «Годунов» 16+
23.00 «Вечер» сbВладимиром 

Соловьёвым. 12+
02.00 Т/с «Каменская» 16+

 МАТЧ ТВ

06.00 Д/с «Вся правда про...» 12+
06.30 Д/с «Утомлённые славой» 16+
07.00, 08.55, 10.30, 14.00, 20.05 

Новости
07.05, 10.35, 14.05, 20.15, 01.10 

Все на матч!
09.00 Дзюдо. Турнир Большого 

шлема. Трансляция из 
Екатеринбурга. 16+

11.00 Кёрлинг. Россияb— Япония. 
Чемпионат мира. Женщины. 
Прямая трансляция из Дании

14.30 Футбол. «Бетис»b— 
«Барселона». Чемпионат 
Испании. 0+

16.20 Континентальный вечер
16.50 Хоккей. «Салават Юлаев» 

(Уфа)b— «Автомобилист» 
(Екатеринбург). КХЛ. 1/2 
финала конференции 
«Восток». Прямая трансляция

19.25, 19.45 Специальный 
репортаж. 12+

21.00 Кёрлинг. Россияb— США. 
Чемпионат мира. Женщины. 
Прямая трансляция из Дании

00.00 Тотальный футбол
01.45 Футбол. «Фулхэм»b— 

«Ливерпуль». Чемпионат 
Англии. 0+

03.45 Футбол. «Эвертон»b— «Челси». 
Чемпионат Англии. 0+

05.45 «Команда мечты». 12+

 НТВ

05.00, 02.40 Т/с «Лесник» 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.10 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 

Сегодня
10.20 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00, 16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». 16+
18.15 «Основано на реальных 

событиях». 16+
19.50 Т/с «Морские дьяволы» 16+
21.00 Т/с «Реализация» 16+
23.00 «Изменить нельзя». 16+
00.10 «Поздняков». 16+
00.20 Т/с «Новая жизнь сыщика 

Гурова» 16+
02.15 «Поедем, поедим!» 0+

 5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.50 
«Известия»

05.25 Д/ф «Собачье сердце, или 
Цена заблуждения» 12+

06.10, 07.05, 08.05, 09.25, 10.20, 
11.15, 12.10, 13.25 Т/с 
«Лютый» 16+

14.15, 15.20, 16.25, 17.25 Т/с 
«Лютый-2» 16+

19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20, 
23.10, 00.25 Т/с «След» 16+

00.00 «Известия. Итоговый выпуск»
01.10, 02.10, 03.00, 03.55, 04.45 

Т/с «Временно недоступен» 
16+

 РОССИЯ-К

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 Д/с «Пешком...»
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35 Д/с «Маленькие секреты 

великих картин»
08.00 Т/с «Сита иbРама»
08.45 Д/ф «Регенсбург. Германия 

пробуждается от глубокого 
сна»

09.05, 22.45 Х/ф «Пикассо» 16+
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.15 ХХ век
12.25, 18.45, 00.30 «Власть факта»
13.10 Д/с «Сказки из глины 

иbдерева»
13.20 «Линия жизни»
14.15 Д/с «Мифы иbмонстры»
15.10 Д/с «На этой неделе... 100 лет 

назад»
15.40 «Агора»
16.40 Т/с «День за днем»
17.40 Звёзды фортепиано XXI века. 

Николас Ангелич
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Сакральные места»
21.35 Сати. Нескучная классика...
22.20 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
00.00 Открытая книга
02.30 «Гении иbзлодеи»

 КАРУСЕЛЬ

05.00 М/с «Ранние пташки», «Катя 
иbМим-Мим», «Рыцарь Майк». 
0+

06.55, 07.30 «Пляс-класс». 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
07.40 М/с «Суперкрылья. Джетт 

иbего друзья» 0+
08.05 М/с «Новые приключения 

пчёлки Майи» 0+
09.20 «Давайте рисовать!» 0+
09.50 М/ф «Рикки-Тикки-Тави» 0+
10.10 М/ф «Птичка Тари» 0+
10.20 М/ф «Хитрая ворона» 0+
10.30 М/с «Робокар Поли иbего 

друзья» 0+
11.25 М/с «Бобби иbБилл» 6+
12.10 М/с «Трансформеры. 

Боты-спасатели. Академия» 0+
12.40 М/с «Ниндзяго» 6+
13.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 «Навигатор. Новости». 0+
14.10 М/с «Элвин иbбурундуки» 6+
14.55 М/с «Супер4» 6+
15.40 М/с «Гризли иbлемминги» 6+
16.05 М/с «Дружбаb— это чудо» 0+
16.10 М/с «Клуб Винкс» 6+
16.35 М/с «Подружки из Хартлейк 

Сити» 6+
17.00 М/с «Барбоскины» 0+
18.10 М/с «Мончичи» 0+

19.00 М/с «Томас иbего друзья. 
Большой мир! Большие 
приключения!» 0+

19.10 М/с «Маша иbМедведь» 0+
20.20 М/с «Деревяшки» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Лунтик иbего друзья» 0+
22.00 М/с «Черепашки-ниндзя» 6+
22.30 М/с «Трансформеры. Роботы 

под прикрытием. Сила 
гештальтов» 6+

22.55 М/с «Огги иbтараканы» 6+
00.00 М/с «Зиг иbШарко» 6+
01.05 М/с «Мадемуазель Зази» 6+
02.05 М/с «Инспектор Гаджет» 6+
03.45 М/с «Нильс» 0+

 ОТР

05.00, 11.05, 21.05 «Прав!Да?». 12+
05.55, 12.05, 23.25 «Большая 

страна». 12+
06.25, 10.50, 22.25, 23.50 

«Активная среда». 12+
06.30 «ОТРажение недели». 12+
07.15 «От прав к возможностям». 

12+
07.35, 22.35 Д/с «Магия 

приключений» 12+
08.30, 15.15, 04.30 «Календарь». 

12+
09.00, 10.05, 16.10, 17.05 Т/с «Театр 

обреченных» 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Новости
12.30 Д/с «Преступление в стиле 

модерн» 12+
13.20, 18.00, 00.00 ОТРажение
15.45 М/ф «Гора Самоцветов. 

Бессмертный» 0+
22.00 «Вспомнить всё». 12+
04.05 «Фигура речи». 12+

 ТВ ЦЕНТР

06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «Доброе утро» 12+
10.00 Д/ф «Татьяна Конюхова. Я не 

простила предательства» 12+
10.55 Городское собрание. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 Т/с «Чисто английское 

убийство» 12+
13.40 Мой герой. 12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.15 Т/с «Анна-детективъ» 

12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50, 04.10 Т/с «Чисто московские 

убийства» 12+
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «Сербия. Расстрелять!» 

Спецрепортаж. 16+
23.05 «Знак качества». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Д/ф «Андропов против 

Щёлокова. Смертельная 
схватка» 12+

01.25 Д/ф «Ясновидящий Хануссен. 
Стрелочник судьбы» 12+

 РЕН ТВ

05.00, 04.50 «Территория 
заблуждений» сbИгорем 
Прокопенко. 16+

06.00, 15.00 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» сbИгорем 

Прокопенко. 16+
12.00, 16.00, 19.00 

«Информационная программа 
112». 16+

13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» сbОлегом 
Шишкиным. 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 04.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 Х/ф «Доктор Стрэндж» 16+
22.10 «Водить по-русски». 16+
00.30 Х/ф «В лабиринте гризли» 

16+
02.00 Х/ф «Человек эпохи 

Возрождения» 12+

 СТС

06.00 «Ералаш». 0+
06.30 М/ф «Приключения Тинтина. 

Тайна «Единорога» 12+
08.30 М/с «Том иbДжерри» 0+
09.30 «Уральские пельмени». 16+
10.20 Т/с «Воронины» 16+
15.05 М/ф «Хороший динозавр» 

12+
17.00 Х/ф «Последний богатырь» 

12+
19.15 М/ф «Тайная жизнь домашних 

животных» 6+
21.00 Х/ф «Терминатор-3. Восстание 

машин» 16+
02.15 Х/ф «Голубая лагуна» 12+
04.00 Х/ф «Возвращение в Голубую 

лагуну» 12+
05.30 «6 кадров». 16+

 ДОМАШНИЙ

06.30, 18.00, 23.30 «6 кадров». 16+
06.50 «Удачная покупка». 16+
07.00, 12.35, 03.25 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
07.30 «По делам 

несовершеннолетних». 16+
08.30 «Давай разведёмся!» 16+
09.30 «Тест на отцовство». 16+
10.35, 04.40 Т/с «Агенты 

справедливости» 16+
11.35, 03.55 Д/с «Реальная 

мистика» 16+
13.45 Х/ф «Пять шагов по облакам» 

16+
19.00 Х/ф «Горничная» 16+
00.30 Х/ф «Влюблённые женщины» 

16+
05.35 «Домашняя кухня». 16+

 ТВ-3

06.00 Мультфильмы. 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10, 

18.40 Д/с «Слепая» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 

«Гадалка». 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне». 

12+
15.00 «Мистические истории. 

Начало». 16+
17.00 Д/с «Чудо» 12+
19.10, 20.05 Т/с «Кости» 12+
21.00, 22.00 Т/с «Чернобыль-2. Зона 

отчуждения» 16+
23.00 Х/ф «Империя волков» 16+
01.30, 02.15, 02.45, 03.15, 03.45, 

04.15, 04.45, 05.15, 05.30 
Д/с «Странные явления» 12+

 ЗВЕЗДА

06.00 Сегодня утром
08.10 «Военная приёмка». 6+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 

дня
09.15 «Не факт!» 6+
09.50, 10.05 Т/с «Литейный, 4» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 14.05, 23.30 Т/с «Гаишники. 

Продолжение» 16+
18.30 «Специальный репортаж». 

12+
18.50 Д/с «Подводный флот 

России» 12+
19.40 «Скрытые угрозы» 

сbНиколаем Чиндяйкиным. 
12+

20.25 «Загадки века» сbСергеем 
Медведевым. 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+
23.00 «Между тем» сbНаталией 

Метлиной. 12+
03.40 Х/ф «Кольцо из Амстердама» 

12+
05.05 Д/с «Нюрнберг» 16+

 ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 05.15, 
05.40, 06.05, 06.30 ТНТ. Best. 
16+

09.00 Дом-2. Lite. 16+
10.15 Дом-2. Остров любви. 16+
11.30, 01.50 «Бородина против 

Бузовой». 16+
12.30, 01.00 «Спаси свою любовь». 

16+
13.30 Песни. 16+
15.30, 16.00, 16.30 Т/с «Ольга» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 Т/с «Интерны» 16+
20.00 Т/с «Полицейский 

сbРублёвки» 16+
21.00 Где логика? 16+
22.00, 22.30 Т/с «Адаптация» 16+
23.00 Дом-2. Город любви. 16+
00.00 Дом-2. После заката. 16+
02.40, 03.30, 04.20 «Открытый 

микрофон». 16+

ТВ . ПОНЕДЕЛЬНИК  18 МАРТА

АКТУАЛЬНО

Сценарий половодья
Если весна и дальше 
окажется такой 
же дружной, 
весеннее половодье 
в регионе пройдёт 
по оптимистическому 
сценарию: есть 
вероятность, что 
будут подтоплены 
низководные мосты, что 
происходит ежегодно.

О том, насколько область го-
това к предстоящему подъ-
ёму уровня воды в реках, 

что стоит делать в случае под-
топления при усадебных участ-
ков и жилых домов и куда обра-
щаться в экстренных случаях, 
рассказал врио замначальни-
ка ГУ МЧС России по Орлов-
ской области Алексей Озеров.

— Алексей Викторович, 
как идёт подготовка к ве-
сеннему половодью?

— Все службы и ведомства 
региона готовы к возможным 
ЧС. Сотрудники МЧС совместно 
с представителями ведомств, 
администраций муниципаль-
ных образований области еже-
дневно мониторят ситуацию, 
следят за прогнозами синопти-
ков, контролируют места и мо-
сты, которые находятся макси-
мально близко к воде. Для спа-
сателей весна — один из самых 
напряжённых периодов, ког-

да ситуация может измениться 
в течение дня. Уже проверены 
силы и средства, необходимые 
в период прохождения полово-
дья, администрациями создан 
необходимый резерв матери-
ально-технических ресурсов.

Отмечу, что в этом году про-
мерзание земли было неболь-
шим, поэтому часть тающей 
воды будет уходить в почву — 
это благоприятный фактор для 
успешного прохождения поло-
водья. По предварительному 
прогнозу синоптиков, благода-
ря температурным качелям — 
днём плюс, ночью минус — ве-
сеннее половодье, вероятнее 
всего, будет в пределах нор-
мы. Мы держим руку на пуль-
се и готовы к любому разви-
тию ситуации.

— Какие территории на-
шего региона чаще всего за-
ливает весенняя вода?

— При самом неблагопри-
ятном сценарии в зоны подто-
пления на территории области 
могут попасть 20 низководных 
мостов, до 32 населённых пун-
ктов в восьми муниципальных 
образованиях (в Орле, Мцен-
ске, Ливнах, Залегощенском, 
Ливенском, Мценском, Кром-
ском и Орловском районах).

— Если всё же начнётся 
подтопление какого-то насе-
лённого пункта, как быстро 
к людям придёт помощь?

— Думаю, что катастрофиче-
ских ситуаций не будет. Даже при 
подтоплении низководных мо-
стов во всех муниципальных об-
разованиях есть объездные пути, 
то есть жизнеобеспечение лю-
дей не будет нарушено. А люди, 
живущие в подтапливаемых ме-
стах, уже знают, как себя вести, 
заранее готовятся к этому пери-
оду. Комплекс мер и действий 

прописан в соответствующих 
документах. Такие «планы дей-
ствий» разрабатываются и ор-
ганами местного самоуправле-
ния, они имеются в каждом му-

ниципальном образовании. На 
местах будут работать опера-
тивные группы. В зависимости 
от ситуации будем привлекать 
различные транспортные сред-

ства. Могу заверить: в случае ЧС 
помощь придёт быстро.

— Алексей Викторович, 
а когда ожидается начало 
половодья?

— Всё зависит от погодных 
условий. Если ночью будет под-
мораживать, а днём будет дер-
жаться плюсовая температура, 
вода будет постепенно уходить 
и не задерживаться на поверх-
ности. Это самые благоприят-
ные условия для равномерно-
го таяния снега и ухода воды. 
Ориентировочно ждём вскры-
тия рек с 14 по 20 марта.

* * *
Вчера в администрации об-

ласти прошло заседание комис-
сии по предупреждению и лик-
видации чрезвычайных ситуа-
ций и обеспечению пожарной 
безопасности, которое провёл 
губернатор Андрей Клычков.

Основным стал вопрос 
подготовки к безаварийно-
му прохождению весеннего 
половодья-2019.

По сообщению руководите-
лей ГУ МЧС России по Орлов-
ской области, на сегодня па-
водковая ситуация в регионе 
стабильная, на случай непред-
виденных ЧП все силы и сред-
ства МЧС находятся в полной 
готовности.

Екатерина АРТЮХОВА

ВАЖНО  ЗН АТ Ь !

При активном потеплении лёд теряет прочность, и выходить на него крайне 
опасно!
О возможном затоплении население обязательно оповестят. В сообщении 
обязательно будет указано ожидаемое время затопления, границы 
затапливаемой территории, рекомендации о действиях, порядок эвакуации 
и адрес места нахождения пунктов временного размещения.
При эвакуации из дома необходимо взять с собой документы, ценности, вещи 
первой необходимости, запас питьевой воды и продукты питания на двое-трое 
суток.
Перед тем как покинуть дом, квартиру, необходимо выключить электричество 
и газ, плотно закрыть окна, двери, вентиляционные и другие отверстия 
в здании.
Если вы не успели эвакуироваться в безопасное место, выдвигайтесь 
на возвышенные участки местности, занимайте верхние этажи зданий. 
Периодически подавайте сигнал бедствия: днём — вывешивая хорошо 
видимое полотнище, а в тёмное время — световым сигналом и периодически 
голосом. Помогите детям, больным и престарелым людям. В безопасных местах 
необходимо находиться до тех пор, пока прибудет помощь или спадёт вода.
Для самоэвакуации можно использовать лодки, катера, плоты из брёвен 
и других подручных материалов.
После спада воды следует остерегаться порванных и повисших электрических 
проводов, категорически запрещается использовать продукты питания, 
попавшие в воду, и употреблять воду без соответствующей санитарной 
проверки. Имеющиеся колодцы с питьевой водой — осушить, выкачав из них 
загрязнённую воду.
Перед входом в жилище после подтопления необходимо соблюдать 
меры предосторожности: предварительно открываются двери и окна для 
проветривания, а до этого нельзя пользоваться открытым огнём. Запрещается 
включать освещение и другие электропотребители до проверки исправности 
электрических сетей.
Если вам нужна экстренная помощь — звоните по телефонам службы спасения: 
01, 101 или 112!
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 ПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.25 «Сегодня 19 марта. День 

начинается». 6+
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00, 15.00 Новости сbсубтитрами
12.15, 17.00, 18.25 «Время 

покажет». 16+
15.15, 04.00 «Давай поженимся!» 

16+
16.00, 03.05 «Мужское/Женское». 

16+
18.00 Вечерние новости 

сbсубтитрами
18.50 На самом деле. 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Шифр» 16+
23.30 «Большая игра». 12+
00.30 «Вечерний Ургант». 16+
01.00 Т/с «Убойная сила» 16+

 ПЕРВЫЙ ОБЛАСТНОЙ

07.00 Мультимир. 6+
07.30, 08.25, 12.00, 12.55, 19.30, 

22.20, 23.15, 00.00, 02.40, 
03.35, 04.20 «Главные 
новости». 12+

08.00, 12.30 «Актуальное 
интервью». 12+

09.15 Д/ц «ТВ-конкурс 
«Федерация». 16+

09.40, 17.20 Т/с «Поцелуй. Новая 
история» 16+

10.25, 18.10 Т/с «Такая работа» 16+
11.10, 20.25 Т/с «Хорошие руки» 

16+
13.25, 18.50 Т/с «Следствие любви» 

16+
14.05, 21.15 Х/ф «В поисках 

капитана Гранта» 12+
15.10, 00.30 Д/ц «Шифры нашего 

тела. Кожа». 16+
16.00, 01.20 Д/ц «Дело особой 

важности». 12+
16.35, 01.55 «Жанна, помоги!». 16+
20.00, 22.50, 03.10 «Персона грата». 

12+
23.45, 04.05 «Программа дня». 12+

 РОССИЯ-1

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека» сbБорисом 

Корчевниковым. 12+
12.50, 18.50 «60 минут». 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 Т/с «Годунов» 16+
23.00 «Вечер» сbВладимиром 

Соловьёвым. 12+
02.00 Т/с «Каменская» 16+

 МАТЧ ТВ

06.00 Д/с «Вся правда про...» 12+
06.30 Д/с «Утомлённые славой» 16+
07.00, 09.00, 09.35, 14.30, 16.20, 

18.00, 21.25 Новости
07.05, 16.30, 21.30, 23.00 Все на 

матч!
09.05, 03.30 «Команда мечты». 12+
09.40 Тотальный футбол. 12+
10.40, 17.40, 22.30 Специальный 

репортаж. 12+
11.00 Кёрлинг. Россияb— Китай. 

Чемпионат мира. Женщины. 
Прямая трансляция из Дании

14.00 Д/с «Капитаны» 12+
14.35 Смешанные единоборства. 

ACA 93. С. Жамалдаевb— 
М. Балаев. А. Буторинb— 
Д. Толедо. Трансляция 
из Санкт-Петербурга. 16+

17.10 «Тренерский штаб». 12+
18.05 Континентальный вечер
18.50 Хоккей. «Локомотив» 

(Ярославль)b— СКА (Санкт-
Петербург). КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Запад». 
Прямая трансляция

22.00 «Играем за вас». 12+
23.30 Волейбол. «Зенит-Казань» 

(Россия)b— «Гданьск» 
(Польша). Лига чемпионов. 
Мужчины. 1/4 финала. 0+

01.30 Баскетбол. «Анадолу Эфес» 
(Турция)b— ЦСКА (Россия). 
Евролига. Мужчины. 0+

04.00 «Ген победы». 12+
04.25 Фигурное катание. Чемпионат 

мира. Пары. Короткая 
программа. Прямая 
трансляция из Японии

 НТВ

05.00, 02.40 Т/с «Лесник» 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.10 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 

Сегодня
10.20 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00, 16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». 16+
18.15 «Основано на реальных 

событиях». 16+
19.50 Т/с «Морские дьяволы» 16+
21.00 Т/с «Реализация» 16+
23.00 «Изменить нельзя». 16+
00.10 Т/с «Новая жизнь сыщика 

Гурова» 16+
02.05 «Поедем, поедим!» 0+

 5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20 
«Известия»

05.20, 06.00, 06.55, 08.00 Т/с 
«Временно недоступен» 16+

09.25, 10.30, 11.30 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» 16+

12.30, 13.25, 13.55, 14.50, 15.45, 
16.40, 17.35 Т/с «Белые 
волки-2» 16+

19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20, 
23.10, 00.25 Т/с «След» 16+

00.00 «Известия. Итоговый выпуск»
01.10, 01.50, 02.25, 02.50, 03.30, 

04.00, 04.35 Т/с «Детективы» 
16+

 РОССИЯ-К

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 Д/с «Пешком...»
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35 «Легенды мирового кино»
08.00 Т/с «Сита иbРама»
08.45 Д/ф «Шёлковая биржа в 

Валенсии. Храм торговли»
09.05, 22.45 Х/ф «Пикассо» 16+
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.40 ХХ век
12.00 Д/ф «Ускорение. Пулковская 

обсерватория»
12.25, 18.40, 00.55 «Тем временем. 

Смыслы» сbАлександром 
Архангельским

13.15 Д/с «Сказки из глины 
иbдерева»

13.25 «Мыb— грамотеи!»
14.05 Д/ф «Сакральные места»
15.10 «Эрмитаж»
15.40 «Белая студия»
16.25 Т/с «День за днем»
17.35 Звёзды фортепиано XXI века. 

Марк-Андре Амлен
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Сакральные места», 

«Мистический мир древних 
майя»

21.35 Искусственный отбор
22.20 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
00.00 «Линия жизни»
02.30 «Гении иbзлодеи»

 КАРУСЕЛЬ

05.00 М/с «Ранние пташки», «Катя 
иbМим-Мим», «Рыцарь Майк». 
0+

06.55, 07.30 «Пляс-класс». 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
07.40 М/с «Суперкрылья. Джетт 

иbего друзья» 0+
08.05 М/с «Новые приключения 

пчёлки Майи» 0+
09.20 «Лапы, морды иbхвосты». 0+
09.40 М/ф «Капризная принцесса» 

0+
10.00 М/ф «Пёс в сапогах» 0+
10.20 М/ф «Просто так!» 0+
10.30 М/с «Робокар Поли иbего 

друзья» 0+
11.25 М/с «Бобби иbБилл» 6+
12.10 М/с «Трансформеры. 

Боты-спасатели. Академия» 0+
12.40 М/с «Ниндзяго» 6+
13.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 «Навигатор. Новости». 0+
14.10 М/с «Элвин иbбурундуки» 6+

14.55 М/с «Супер4» 6+
15.40 М/с «Гризли иbлемминги» 6+
16.05 М/с «Дружбаb— это чудо» 0+
16.10 М/с «Клуб Винкс» 6+
16.35 М/с «Подружки из Хартлейк 

Сити» 6+
17.00 М/с «Барбоскины» 0+
18.10 М/с «Мончичи» 0+
19.00 М/с «Томас иbего друзья. 

Большой мир! Большие 
приключения!» 0+

19.10 М/с «Маша иbМедведь» 0+
20.20 М/с «Деревяшки» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Лунтик иbего друзья» 0+
22.00 М/с «Черепашки-ниндзя» 6+
22.30 М/с «Трансформеры. Роботы 

под прикрытием. Сила 
гештальтов» 6+

22.55 М/с «Огги иbтараканы» 6+
00.00 М/с «Зиг иbШарко» 6+
01.05 М/с «Мадемуазель Зази» 6+
02.05 М/с «Инспектор Гаджет» 6+
03.45 М/с «Нильс» 0+

 ОТР

05.00, 11.05, 21.05 «Прав!Да?». 12+
05.55, 12.05, 23.25 «Большая 

страна». 12+
06.25, 10.50, 22.25, 23.50 

«Активная среда». 12+
06.30 «Нормальные ребята». 12+
07.00 М/ф «Гора Самоцветов. 

Бессмертный» 0+
07.10, 15.45 М/ф «Гора Самоцветов. 

Большой петух» 0+
07.35, 22.35 Д/с «Магия 

приключений» 12+
08.30, 15.15, 04.30 «Календарь». 

12+
09.00, 10.05, 16.10, 17.05 Т/с «Театр 

обреченных» 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Новости
12.30 Д/с «Преступление в стиле 

модерн» 12+
13.20, 18.00, 00.00 ОТРажение
22.00 «Фигура речи». 12+
04.05 «Моя история». 12+

 ТВ ЦЕНТР

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» 16+
08.40 Х/ф «Яблоко раздора» 12+
10.35 Д/ф «Александра Завьялова. 

Затворница» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 Т/с «Чисто английское 

убийство» 12+
13.40 Мой герой. 12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.15 Т/с «Анна-детективъ» 

12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50, 04.10 Т/с «Чисто московские 

убийства» 12+
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «Осторожно, мошенники!» 

16+
23.05 Д/ф «Мужчины Елены 

Прокловой» 16+
00.00 События. 25-й час

00.35 «Хроники московского быта. 
Советские оборотни в 
погонах». 12+

01.25 Д/ф «Я несу смерть» 12+

 РЕН ТВ

05.00, 04.50 «Территория 
заблуждений» сbИгорем 
Прокопенко. 16+

06.00, 11.00, 15.00 
«Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» сbИгорем 

Прокопенко. 16+
12.00, 16.00, 19.00 

«Информационная программа 
112». 16+

13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» сbОлегом 
Шишкиным. 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00, 03.10 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 02.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 Х/ф «Жажда скорости» 16+
22.30 «Водить по-русски». 16+
00.30 Х/ф «Специалист» 16+

 СТС

06.00 «Ералаш». 0+
06.40 М/с «Команда Турбо» 0+
07.30 М/с «Три кота» 0+
07.45 М/с «Приключения Вуди иbего 

друзей» 0+
08.30 М/с «Том иbДжерри» 0+
09.30 «Уральские пельмени». 16+
10.10 Т/с «Воронины» 16+
15.00 Х/ф «Терминатор-3. Восстание 

машин» 16+
17.10 М/ф «Тайная жизнь домашних 

животных» 6+
18.55 М/ф «Фердинанд». 6+
21.00 Х/ф «Терминатор. Да придёт 

спаситель» 16+
01.00 Х/ф «Голубая лагуна» 12+
03.00 Х/ф «Стиратель» 16+
04.45 Д/ф «Фильм о телесериале 

«Кухня» 12+
05.10 «6 кадров». 16+

 ДОМАШНИЙ

06.30, 07.30, 18.00, 00.00 «6 
кадров». 16+

06.50 «Удачная покупка». 16+
07.00, 12.45, 03.25 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
07.45 «По делам 

несовершеннолетних». 16+
08.45 «Давай разведёмся!» 16+
09.45 «Тест на отцовство». 16+
10.50, 04.40 Т/с «Агенты 

справедливости» 16+
11.50, 03.55 Д/с «Реальная 

мистика» 16+
13.55 Х/ф «Дом малютки» 16+
19.00 Х/ф «Другой» 16+
23.00 Т/с «Женский доктор-3» 16+

00.30 Х/ф «Влюблённые женщины» 
16+

05.35 «Домашняя кухня». 16+

 ТВ-3

06.00, 05.45 Мультфильмы. 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10, 

18.40 Д/с «Слепая» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 

«Гадалка». 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне». 

12+
15.00 «Мистические истории. 

Начало». 16+
17.00 Д/с «Чудо» 12+
19.10, 20.05 Т/с «Кости» 12+
21.00, 22.00 Т/с «Чернобыль-2. Зона 

отчуждения» 16+
23.00 Х/ф «Багровые реки» 16+
01.15, 02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 

05.00 Т/с «Элементарно» 16+

 ЗВЕЗДА

06.00 Сегодня утром
08.10 «Военная приёмка». 6+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 

дня
09.15 «Не факт!» 6+
09.50, 10.05 Т/с «Литейный, 4» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 14.05, 23.30 Т/с «Гаишники. 

Продолжение» 16+
18.30 «Специальный репортаж». 

12+
18.50 Д/с «Подводный флот 

России» 12+
19.40 «Легенды армии» 

сbАлександром Маршалом». 
12+

20.25 Д/с «Улика из прошлого» 6+
21.25 «Открытый эфир». 12+
23.00 «Между тем» сbНаталией 

Метлиной. 12+
03.30 Х/ф «Право на выстрел» 12+
04.50 Д/с «Нюрнберг» 16+
05.30 Д/с «Хроника Победы» 12+

 ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 05.10, 
05.35, 06.05, 06.30 ТНТ. Best. 
16+

09.00 Дом-2. Lite. 16+
10.15 Дом-2. Остров любви. 16+
11.30, 01.50 «Бородина против 

Бузовой». 16+
12.30, 01.00 «Спаси свою любовь». 

16+
13.25 Большой завтрак. 16+
14.00, 14.30, 15.00 Т/с «СашаТаня» 

16+
15.30, 16.00, 16.30 Т/с «Ольга» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 Т/с «Интерны» 16+
20.00 Т/с «Полицейский 

сbРублёвки» 16+
21.00 Импровизация. 16+
22.00, 22.30 Т/с «Адаптация» 16+
23.00 Дом-2. Город любви. 16+
00.00 Дом-2. После заката. 16+
02.35, 03.30, 04.20 «Открытый 

микрофон». 16+

ТВ . ВТОРНИК  19 МАРТА

АФЕРИСТ

Бендер из Красной Зари
Житель районного 
центра мастерски 
обманул нескольких 
орловцев, присвоив 
себе почти полмиллиона 
рублей.

В итоге суд признал жи-
теля Красной Зари Сер-
гея Баранова винов-

ным по шести эпизодам 
мошенничества и в одной 
краже. Ближайшие четы-
ре года он проведёт в ко-
лонии общего режима, а 
также будет обязан вер-
нуть потерпевшим более 
460 тыс. рублей.

Так, в начале марта 2017 
года Баранов на автосерви-
се в пос. Залегощь позна-
комился с местным жите-
лем, которому предложил за 
240 тыс. рублей купить ав-
томобиль «Нива Шевроле». 
В качестве залога местный 
житель передал Баранову 
5000 рублей. Для заверше-
ния сделки потерпевший 
ждал Баранова в назначен-
ном месте, но тот не прие-
хал и на телефонные звон-
ки не отвечал. Мужчина по-
нял: его обманули.

В тот же день Баранов 

сумел обмануть ещё одно-
го человека, предложив ку-
пить у него дизельное топ-
ливо по весьма выгодной 
цене. Мужчина согласил-
ся и договорился с Барано-
вым о приобретении 5 тонн 
дизельного топлива за 110 
тыс. рублей. Отдал ему зада-
ток в размере 3000 рублей, 
а  затем передал ещё 27 ты-

сяч. Однако топливо муж-
чине так и не привезли. На 
звонки покупателя Баранов 
не отвечал.

В конце марта 2017 года 
в Орле очередному свое-
му «знакомому» Баранов 
рассказал, что занимается 
ремонтом транспортных 
средств, после чего предло-
жил мужчине отремонтиро-

вать его машину за 10 тыс. 
рублей. Потерпевший при-
гнал авто в Красную Зарю, 
отдав Баранову ключи и до-
кументы от машины.

В процессе так называ-
емого ремонта мошенник 
умудрился выудить из кли-
ента 14 тыс. рублей, объяс-
няя это какими-то техни-
ческими сложностями. На 
деле же он и не собирался 
ремонтировать машину, а 
просто… продал её за 250 
тыс. рублей.

В мае 2017 года Баранов 
обманным путём оформил 
на своего приятеля кре-
дит в магазине «Евросеть» 
на общую сумму более 70 
тыс. рублей. Это лишь че-
тыре эпизода преступной 
деятельности Баранова из 
семи, которые он совершил 
за короткое время.

Суд признал Баранова 
виновным по всем шести 
эпизодам мошенничества 
(ч. 2 ст. 159 УК РФ) и в одной 
краже. Суд апелляционной 
инстанции не нашел осно-
ваний для смягчения назна-
ченного наказания и в этой 
части оставил приговор без 
изменения.

ТЕРРИТОРИЯ ЗАКОНАКуплю лошадей, коров, быков, овец, коз. 
Тел. 8-915-556-57-39.

Реклама
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 ПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.25 «Сегодня 20 марта. 

День начинается». 6+
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00, 15.00 Новости сbсубтитрами
12.15, 17.00, 18.25 «Время 

покажет». 16+
13.30 Чемпионат мира по 

фигурному катанию. 
Женщины. Короткая 
программа. Прямой эфир из 
Японии

15.15, 03.55 «Давай поженимся!» 
16+

16.00, 03.05 «Мужское/Женское». 
16+

18.00 Вечерние новости 
сbсубтитрами

18.50 На самом деле. 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Шифр» 16+
23.30 «Большая игра». 12+
00.30 «Вечерний Ургант». 16+
01.00 Т/с «Убойная сила» 16+

 ПЕРВЫЙ ОБЛАСТНОЙ

07.00 Мультимир. 6+
07.30, 08.25, 12.00, 12.55, 19.30, 

22.15, 23.05, 23.50, 02.35, 
03.25, 04.10 «Главные 
новости». 12+

08.00, 12.30 «Персона грата». 12+
09.15 Д/ц «ТВ-конкурс 

«Федерация». 16+
09.40, 17.20 Т/с «Поцелуй. Новая 

история» 16+
10.25, 18.10 Т/с «Такая работа» 16+
11.05, 20.20 Т/с «Хорошие руки» 

16+
13.25, 18.50 Т/с «Следствие любви» 

16+
14.05, 21.10 Х/ф «В поисках 

капитана Гранта» 12+
15.10, 00.20 Д/ц «Шифры нашего 

тела. Сердце». 16+
15.55, 01.05 Д/ц «Дело особой 

важности». 12+
16.35, 01.45 «Жанна, помоги!». 16+
20.00, 22.45, 23.35, 03.05, 03.55 

«Программа дня». 12+

 РОССИЯ-1

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека» сbБорисом 

Корчевниковым. 12+
12.50, 18.50 «60 минут». 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 Т/с «Годунов» 16+
23.00 «Вечер» сbВладимиром 

Соловьёвым. 12+
02.00 Т/с «Каменская» 16+

 МАТЧ ТВ

06.00 Фигурное катание. Чемпионат 
мира. Пары. Короткая 
программа. Прямая 
трансляция из Японии

07.40, 09.55, 14.00, 21.25 Новости
07.45, 14.05, 21.30, 00.40 Все на 

матч!
10.00 Фигурное катание. Чемпионат 

мира. Пары. Короткая 
программа. Трансляция из 
Японии. 0+

11.00 Кёрлинг. Россияb— Швеция. 
Чемпионат мира. Женщины. 
Прямая трансляция из Дании

14.35 Профессиональный бокс. 
Э. Спенсb— М. Гарсия. 
Бой за титул чемпиона мира 
по версии IBF в полусреднем 
весе. Трансляция из США. 16+

16.20 Континентальный вечер
16.50 Хоккей. «Салават Юлаев» 

(Уфа)b— «Автомобилист» 
(Екатеринбург). КХЛ. 
1/2 финала конференции 
«Восток». Прямая трансляция

19.25 Волейбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург, Россия)b— «Скра» 
(Польша). Лига чемпионов. 
Мужчины. 1/4 финала. Прямая 
трансляция

22.10 Специальный репортаж. 12+
22.40 Футбол. Германияb— Сербия. 

Товарищеский матч. Прямая 
трансляция

01.15 Волейбол. «Вакифбанк» 
(Турция)b— «Динамо» (Москва, 
Россия). Лига чемпионов. 
Женщины. 1/4 финала. 0+

03.15 Фигурное катание. Чемпионат 
мира. Женщины. Короткая 
программа. Трансляция из 
Японии. 0+

04.25 Фигурное катание. Чемпионат 
мира. Пары. Произвольная 
программа. Прямая 
трансляция из Японии

 НТВ

05.00, 02.40 Т/с «Лесник» 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.10 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 

Сегодня
10.20 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00, 16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». 16+
18.15 «Основано на реальных 

событиях». 16+
19.50 Т/с «Морские дьяволы» 16+
21.00 Т/с «Реализация» 16+
23.00 «Изменить нельзя». 16+
00.10 Т/с «Новая жизнь сыщика 

Гурова» 16+
02.05 «Поедем, поедим!» 0+

 5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.15 
«Известия»

05.25, 06.15, 07.00, 08.00, 12.30, 
13.25, 13.55, 14.50, 15.45, 
16.40, 17.35 Т/с «Белые 
волки-2» 16+

09.25, 10.25, 11.30 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» 16+

19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20, 
23.10, 00.25 Т/с «След» 16+

00.00 «Известия. Итоговый выпуск»
01.10, 01.50, 02.25, 02.50, 03.25, 

03.55, 04.30 Т/с «Детективы» 
16+

 РОССИЯ-К

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 Д/с «Пешком...»
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35 «Легенды мирового кино»
08.00 Т/с «Сита иbРама»
08.45 Д/ф «Липарские острова. 

Красота из огня иbветра»
09.05, 22.45 Х/ф «Пикассо» 16+
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.30 ХХ век
12.10 Д/ф «Регенсбург. Германия 

пробуждается от глубокого 
сна»

12.25, 18.40, 00.40 «Что делать?»
13.15 Д/с «Сказки из глины 

иbдерева»
13.25 Искусственный отбор
14.05, 20.45 Д/ф «Сакральные 

места»
15.10 Библейский сюжет
15.40 Сати. Нескучная классика...
16.25 Т/с «День за днем»
17.35 Звёзды фортепиано XXI века. 

Пьер-Лоран Эмар
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.40 «Абсолютный слух»
22.20 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
00.00 Д/ф «Мужская профессия»
02.30 «Гении иbзлодеи»

 КАРУСЕЛЬ

05.00 М/с «Ранние пташки», «Катя 
иbМим-Мим», «Рыцарь Майк». 
0+

06.55, 07.30 «Пляс-класс». 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
07.40 М/с «Суперкрылья. Джетт 

иbего друзья» 0+
08.05 М/с «Новые приключения 

пчёлки Майи» 0+
09.20 «Микроистория». 0+
09.25 «В мире животных 

сbНиколаем Дроздовым». 0+
09.45 М/ф «Петушокb— Золотой 

гребешок» 0+
10.00 М/ф «Чудесный колокольчик» 

0+
10.20 М/ф «Лесная история» 0+

10.30 М/с «Робокар Поли иbего 
друзья» 0+

11.25 М/с «Бобби иbБилл» 6+
12.10 М/с «Трансформеры. 

Боты-спасатели. Академия» 0+
12.40 М/с «Ниндзяго» 6+
13.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 «Навигатор. Новости». 0+
14.10 М/с «Элвин иbбурундуки» 6+
14.55 М/с «Супер4» 6+
15.40 М/с «Гризли иbлемминги» 6+
16.05 М/с «Дружбаb— это чудо» 0+
16.10 М/с «Клуб Винкс» 6+
16.35 М/с «Подружки из Хартлейк 

Сити» 6+
17.00 М/с «Барбоскины» 0+
18.10 М/с «Мончичи» 0+
19.00 М/с «Томас иbего друзья. 

Большой мир! Большие 
приключения!» 0+

19.10 М/с «Маша иbМедведь» 0+
20.20 М/с «Деревяшки» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Лунтик иbего друзья» 0+
22.00 М/с «Черепашки-ниндзя» 6+
22.30 М/с «Трансформеры. Роботы 

под прикрытием. Сила 
гештальтов» 6+

22.55 М/с «Огги иbтараканы» 6+
00.00 М/с «Зиг иbШарко» 6+
01.05 М/с «Мадемуазель Зази» 6+
02.05 М/с «Инспектор Гаджет» 6+
03.45 М/с «Нильс» 0+

 ОТР

05.00, 11.05, 21.05 «Прав!Да?». 12+
05.55, 12.05, 23.25 «Большая 

страна». 12+
06.25, 10.50, 22.25, 23.50 

«Активная среда». 12+
06.30 «Служу Отчизне!». 12+
07.00, 15.45 М/ф «Гора Самоцветов. 

Ворон-обманщик» 0+
07.10 М/ф «Гора Самоцветов. 

Гордый мыш» 0+
07.35, 22.35 Д/с «Магия 

приключений» 12+
08.30, 15.15, 04.30 «Календарь». 

12+
09.00, 10.05, 16.10, 17.05 Т/с «Театр 

обреченных» 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Новости
12.30 Д/с «Преступление в стиле 

модерн» 12+
13.20, 18.00, 00.00 ОТРажение
22.00 «Моя история». 12+
04.05 «Гамбургский счёт». 12+

 ТВ ЦЕНТР

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» 16+
08.35 Х/ф «Человек без паспорта» 

12+
10.35 Д/ф «Андрей Панин. Всадник 

по имени Жизнь» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 Т/с «Чисто английское 

убийство» 12+
13.40 Мой герой. 12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.15 Т/с «Анна-детективъ» 

12+
17.00 «Естественный отбор». 12+

17.50, 04.10 Т/с «Чисто московские 
убийства» 12+

20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 Д/ф «90-е. Секс без 

перерыва» 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Прощание. Георгий Жуков». 

16+
01.25 Д/ф «Брежнев. Охотничья 

дипломатия» 12+

 РЕН ТВ

05.00, 09.00, 04.30 «Территория 
заблуждений» сbИгорем 
Прокопенко. 16+

06.00, 11.00, 15.00 
«Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
12.00, 16.00, 19.00 

«Информационная программа 
112». 16+

13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» сbОлегом 
Шишкиным. 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00, 02.50 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 02.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 Х/ф «Охота на воров» 16+
22.45 «Смотреть всем!» 16+

 СТС

06.00 «Ералаш». 0+
06.40 М/с «Команда Турбо» 0+
07.30 М/с «Три кота» 0+
07.45 М/с «Приключения Вуди иbего 

друзей» 0+
08.30 М/с «Том иbДжерри» 0+
09.30 «Уральские пельмени». 16+
10.05 Т/с «Воронины» 16+
14.55 Х/ф «Терминатор. Да придёт 

спаситель» 16+
17.10 М/ф «Фердинанд» 6+
19.10 М/ф «Монстры на каникулах» 

6+
21.00 Х/ф «Терминатор. Генезис» 

16+
23.35 Х/ф «Стиратель» 16+
01.50 Х/ф «Сеть» 16+
03.50 Х/ф «Дорогой Джон» 16+
05.30 «6 кадров». 16+

 ДОМАШНИЙ

06.30, 18.00, 23.20 «6 кадров». 16+
06.50 «Удачная покупка». 16+
07.00, 12.30, 03.25 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
07.30 «По делам 

несовершеннолетних». 16+
08.30 «Давай разведёмся!» 16+
09.30 «Тест на отцовство». 16+
10.30, 05.05 Т/с «Агенты 

справедливости» 16+
11.30, 04.20 Д/с «Реальная 

мистика» 16+
14.15 Х/ф «Спасти мужа» 16+

19.00 Х/ф «Лучше всех» 16+
00.30 Х/ф «Влюблённые женщины» 

16+
06.00 «Домашняя кухня». 16+

 ТВ-3

06.00 Мультфильмы. 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10, 

18.40 Д/с «Слепая» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 

«Гадалка». 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне». 

12+
15.00 «Мистические истории. 

Начало». 16+
17.00 Д/с «Чудо» 12+
19.10, 20.05 Т/с «Кости» 12+
21.00, 22.00 Т/с «Чернобыль-2. 

Зона отчуждения» 16+
23.00 Х/ф «На игре» 16+
01.00, 02.00, 03.00, 04.15, 05.00 

Т/с «Твин Пикс» 16+

 ЗВЕЗДА

06.00 Сегодня утром
08.10 «Военная приёмка». 6+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 

дня
09.15 «Не факт!» 6+
09.50, 10.05 Т/с «Литейный, 4» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 14.05, 23.30 Т/с «Гаишники. 

Продолжение» 16+
18.30 «Специальный репортаж». 

12+
18.50 Д/с «Подводный флот 

России» 12+
19.40 «Последний день». 12+
20.25 Д/с «Секретная папка» 12+
21.25 «Открытый эфир». 12+
23.00 «Между тем» сbНаталией 

Метлиной. 12+
03.30 Х/ф «Выйти замуж за 

капитана» 0+
04.55 Д/с «Нюрнберг» 16+

 ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 05.15, 
05.40, 06.05, 06.30 ТНТ. Best. 
16+

09.00 Дом-2. Lite. 16+
10.15 Дом-2. Остров любви. 16+
11.30, 01.50 «Бородина против 

Бузовой». 16+
12.30, 01.00 «Спаси свою любовь». 

16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 

«СашаТаня» 16+
15.30, 16.00, 16.30 Т/с «Ольга» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 Т/с «Интерны» 16+
20.00 Т/с «Полицейский 

сbРублёвки» 16+
21.00 Однажды в России. Дайджест. 

16+
22.00, 22.30 Т/с «Адаптация» 16+
23.00 Дом-2. Город любви. 16+
00.00 Дом-2. После заката. 16+
02.40, 03.30, 04.20 «Открытый 

микрофон». 16+

ОТЦЫ И ДЕТИ

Долг родителя
Дочерям после 
смерти отца пришлось 
рассчитаться 
по его кредитной 
задолженности.

Дело в том, что с июля 2015 
года по август 2016-го жи-
тель Болховского района 

несколько раз брал в банке 
кредиты. Последний из них 
мужчина должен был пога-
сить в августе 2021 года, но 
в декабре 2016 года умер. 
После смерти заёмщика пе-
ред банком осталась задол-

женность на общую сумму 
более 304 тыс. рублей.

Согласно нашему законо-
дательству если родственни-
ки первой очереди (супру-
ги и дети) после смерти отца 
вступили в наследство, то они 
принимают и его долги. Соот-
ветственно, банк обратился в 
суд с иском о взыскании с род-
ственников образовавшейся 
кредитной задолженности.

Районный суд в удовлет-
ворении заявленных исковых 
требований отказал, придя к 
выводу, что жена и дочь в на-

следство не вступали. Банк 
с данным решением не со-
гласился и обжаловал его в 
апелляции.

Как сообщает пресс-служба 
Орловского областного суда, 
судебная коллегия по граж-
данским делам облсуда, рас-
сматривая дело в апелляции, 
установила, что у заёмщика 
есть ещё одна дочь. А так как 
при рассмотрении дела суд 
первой инстанции не прив-
лёк к участию в деле в каче-
стве соответчика вторую дочь 
как наследника первой оче-

реди умершего заёмщика, 
это является основанием для 
отмены решения суда.

Судебная коллегия при-
шла к выводу о том, что после 
смерти заёмщика в наслед-
ство вступили обе дочери. На 
момент смерти наследодате-
ля они были зарегистрирова-
ны и проживали вместе с ним, 
в установленный для приня-
тия наследства шестимесяч-
ный срок получили денежные 
средства, находящиеся на счё-
те наследодателя в банке. Со-
ответственно, у обеих доче-

рей возникает обязанность 
перед истцом по погашению 
задолженности по кредит-
ным соглашениям в преде-
лах стоимости наследствен-
ного имущества.

Суд также принял во вни-
мание, что супруга заёмщи-
ка в установленные законом 
сроки отказалась от наслед-
ства после смерти супруга и 
исковые требования банка к 
данному ответчику удовлет-
ворению не подлежат.

Стоимость наследствен-
ного имущества составила 

172 тыс. рублей. Поскольку 
задолженность наследодате-
ля перед истцом превыша-
ет стоимость перешедшего к 
наследнику имущества, то с 
дочерей в пользу банка под-
лежит взысканию в солидар-
ном порядке задолженность в 
размере 172 тыс. рублей.

Таким образом, судебная 
коллегия отменила решение 
Болховского районного суда 
и приняла по делу новое, ко-
торым частично удовлетвори-
ла исковые требования бан-
ка, а также судебные расходы.

ВЗЯТКИ НЕ ГЛАДКИ

«Предприимчивость» до колонии довела
Бизнесмен и экс-
полицейский 
поплатились за свои 
аферы свободой.

Ещё в начале 2016 года в 
отношении орловца, быв-
шего сотрудника МВД и 

борца с коррупцией, было 
возбуждено уголовное дело 
за фальсификацию доказа-
тельств с целью повышения 

показателей работы. Через 
знакомых он решил найти 
человека, который сможет 
ему помочь избежать уго-
ловной ответственности. 
В результате свои услуги 
экс-сотруднику МВД пред-
ложил предприниматель Бо-
рис Афонин. Впрочем, ре-
ально их оказывать он не 
собирался.

Как сообщает пресс- 

 служба Орловского област-
ного суда, бизнесмен решил 
на этом «нагреться», пообе-
щав бывшему полицейскому 
за взятки сотрудникам след-
ствия, прокуратуры и суда ре-
шить вопрос об оправдании 
или смягчении наказания. Не 
имея ни возможности, ни на-
мерений каким-либо обра-
зом повлиять на ход рассле-
дования, Афонин в июне — 

октябре 2016 года мошенни-
ческим путём всё же получил 
от экс-сотрудника МВД в об-
щей сложности миллион 
рублей.

В итоге бывшего полицей-
ского осудили за превыше-
ние должностных полномо-
чий (п. «в» ч. 2 ст. 286 УК РФ) 
и заведомо ложные показа-
ния (ч. 2 ст. 307 УК РФ). В на-
стоящее время он отбывает 

наказание в виде реального 
лишения свободы. 

Предприниматель Борис 
Афонин разделил судьбу сво-
его «подопечного». 25 дека-
бря 2018 года Железнодо-
рожный районный суд Орла 
признал его виновным в со-
вершении мошенничества в 
крупном размере (ч. 3 ст. 159 
УК РФ) и назначил ему нака-
зание в виде лишения свобо-

ды сроком на 3 года 6 меся-
цев в исправительной коло-
нии общего режима.

Приговор был обжалован 
стороной защиты в апелля-
ционном порядке. Судебная 
коллегия по уголовным де-
лам Орловского областно-
го суда в части квалифика-
ции действий осуждённого 
и размера наказания остави-
ла приговор без изменения.

Подборку подготовил Роман ПОЛЫНКИН
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 ПЕРВЫЙ

05.00	 Телеканал «Доброе утро»
09.00,	 03.00 Новости
09.25	 «Сегодня 21 марта.  

День начинается». 6+
09.55	 «Модный приговор». 6+
10.55	 «Жить здорово!» 16+
12.00,	 15.00 Новости с субтитрами
12.15,	 17.00, 18.25 «Время 

покажет». 16+
15.15,	 03.55 «Давай поженимся!» 

16+
16.00,	 03.05 «Мужское/Женское». 

16+
18.00	 Вечерние новости 

с субтитрами
18.50	 На самом деле. 16+
19.50	 «Пусть говорят». 16+
21.00	 Время
21.30	 Т/с «Шифр» 16+
23.30	 «Большая игра». 12+
00.30	 «Вечерний Ургант». 16+
01.00	 Т/с «Убойная сила» 16+

 ПЕРВЫЙ ОБЛАСТНОЙ

07.00	 Мультимир. 6+
07.30,	 08.20, 12.00, 12.50, 19.30, 

22.15, 23.10, 23.55, 02.45, 
03.40, 04.25 «Главные 
новости». 12+

08.00,	 12.30, 20.00, 22.45, 23.40, 
03.15, 04.10 «Программа 
дня». 12+

09.10	 Д/ц «ТВ-конкурс 
«Федерация». 16+

09.35,	 18.05 Т/с «Такая работа» 16+
10.15,	 18.45 Т/с «Следствие любви» 

16+
11.00,	 21.10 Х/ф «В поисках 

капитана Гранта» 12+
13.25	 Т/с «Поцелуй. Новая история» 

16+
14.10	 Т/с «Хорошие руки» 16+
15.00,	 00.25 Д/ц «Шифры нашего 

тела. Смех и слезы». 16+

15.45,	 01.10 Д/ц «Повелители». 12+
16.35,	 01.55 «Жанна, помоги!». 16+
17.20	 Т/с «Жизнь, которой не было» 

16+
20.25	 Т/с «Измена» 16+

 РОССИЯ-1

05.00,	 09.25 Утро России
09.00,	 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55	 «О самом главном». 12+
11.25,	 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45	 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым. 12+
12.50,	 18.50 «60 минут». 12+
14.45	 «Кто против?» 12+
17.25	 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00	 Т/с «Годунов» 16+
23.00	 «Вечер» с Владимиром 

Соловьёвым. 12+
02.00	 Т/с «Каменская» 16+

 МАТЧ ТВ

06.00	 Фигурное катание. Чемпионат 
мира. Пары. Произвольная 
программа. Прямая 
трансляция из Японии

08.10,	 09.25, 12.00, 14.55, 21.55 
Новости

08.15,	 12.05, 15.00, 00.40 Все на 
матч!

09.30	 Баскетбол. «Дарюшшафака» 
(Турция) — «Химки» (Россия). 
Евролига. Мужчины. 0+

11.30,	 03.10 Специальный 
репортаж. 12+

12.35	 Фигурное катание. Чемпионат 
мира. Мужчины. Короткая 
программа. Прямая 
трансляция из Японии

15.30	 «Играем за вас». 12+
16.00	 Кёрлинг. Россия — Канада. 

Чемпионат мира. Женщины. 
Прямая трансляция из Дании

18.20	 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Норвегии

20.00	 Баскетбол. ЦСКА (Россия) — 
«Фенербахче» (Турция). 
Евролига. Мужчины. Прямая 
трансляция

22.00	 Все на футбол!
22.40	 Футбол. Хорватия — 

Азербайджан. Чемпионат 
Европы 2020 г. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция

01.10	 Волейбол. «Любе 
Чивитанова» (Италия) — 
«Динамо» (Москва, Россия). 
Лига чемпионов. Мужчины. 
1/4 финала. 0+

03.30	 «Команда мечты». 12+
04.00	 Футбол. Нидерланды — 

Белоруссия. Чемпионат 
Европы 2020 г. Отборочный 
турнир. 0+

 НТВ

05.00,	 02.35 Т/с «Лесник» 16+
06.00	 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.10	 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
10.00,	 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 

Сегодня
10.20	 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13.25	 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00,	 16.30 «Место встречи»
17.15	 «ДНК». 16+
18.15	 «Основано на реальных 

событиях». 16+
19.50	 Т/с «Морские дьяволы» 16+
21.00	 Т/с «Реализация» 16+
23.00	 «Изменить нельзя». 16+
00.10	 Т/с «Новая жизнь сыщика 

Гурова» 16+
02.05	 «Поедем, поедим!» 0+

 5 КАНАЛ

05.00,	 09.00, 13.00, 18.30, 03.20 
«Известия»

05.45,	 06.35, 07.35 Т/с «Белые 
волки-2» 16+

08.35	 «День ангела»
09.25,	 10.25, 11.40 Т/с «Улицы 

разбитых фонарей» 16+
12.45,	 13.25, 14.00, 14.55, 15.50, 

16.40, 17.35 Т/с «Чума» 16+
19.00,	 19.50, 20.40, 21.30, 22.20, 

23.10, 00.25 Т/с «След» 16+
00.00	 «Известия. Итоговый выпуск»
01.10,	 01.50, 02.25, 02.55, 03.30, 

03.55, 04.25 Т/с «Детективы» 
16+

 РОССИЯ-К

06.30,	 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35	 Д/с «Пешком...»
07.05,	 20.05 «Правила жизни»
07.35	 «Легенды мирового кино»
08.00	 Т/с «Сита и Рама»
08.45	 Д/ф «Прусские сады Берлина 

и Бранденбурга в Германии»
09.05,	 22.45 Х/ф «Пикассо» 16+
10.15	 «Наблюдатель»
11.10,	 01.25 ХХ век
12.15	 Цвет времени
12.25,	 18.45, 00.40 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
13.10	 Д/ф «Брюгге. Средневековый 

город Бельгии»
13.25	 «Абсолютный слух»
14.05,	 20.45 Д/ф «Сакральные 

места»
15.10	 Моя любовь — Россия!
15.40	 «2 Верник 2»
16.30	 Т/с «День за днем»
17.35	 Звёзды фортепиано XXI века. 

Мицуко Учида
19.45	 «Главная роль»
20.30	 «Спокойной ночи, малыши!»
21.40	 «Энигма»
22.20	 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
00.00	 «Черные дыры. Белые пятна»
02.30	 «Гении и злодеи»

 КАРУСЕЛЬ

05.00	 М/с «Ранние пташки», «Катя 
и Мим-Мим», «Рыцарь Майк». 
0+

06.55,	 07.30 «Пляс-класс». 0+
07.00	 «С добрым утром, малыши!» 

0+
07.40	 М/с «Суперкрылья.  Джетт 

и его друзья» 0+
08.05	 М/с «Новые приключения 

пчёлки Майи» 0+
09.20	 «Букабу». 0+
09.35	 М/ф «38 попугаев» 0+
10.30	 М/с «Робокар Поли и его 

друзья» 0+
11.25	 М/с «Бобби и Билл» 6+
12.10	 М/с «Трансформеры. 

Боты-спасатели. Академия» 0+
12.40	 М/с «Ниндзяго» 6+
13.00	 М/с «Три кота» 0+
14.00	 «Навигатор. Новости». 0+
14.10	 М/с «Элвин и бурундуки» 6+
14.55	 М/с «Супер4» 6+
15.40	 «Всё, что вы хотели знать, но 

боялись спросить». 6+
16.05	 М/с «Дружба — это чудо» 0+
16.10	 М/с «Клуб Винкс» 6+
16.35	 М/с «Подружки из Хартлейк 

Сити» 6+
17.00	 М/с «Барбоскины» 0+
18.10	 М/с «Мончичи» 0+
19.00	 М/с «Томас и его друзья. 

Большой мир! Большие 
приключения!» 0+

19.10	 М/с «Маша и Медведь» 0+
20.20	 М/с «Деревяшки» 0+
20.30	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45	 М/с «Лунтик и его друзья» 0+
22.00	 М/с «Черепашки-ниндзя» 6+
22.30	 М/с «Трансформеры. Роботы 

под прикрытием. Сила 
гештальтов» 6+

22.55	 М/с «Огги и тараканы» 6+
00.00	 М/с «Зиг и Шарко» 6+
01.05	 М/с «Мадемуазель Зази» 6+
02.05	 М/с «Инспектор Гаджет» 6+
03.45	 М/с «Нильс» 0+

 ОТР

05.00,	 11.05, 21.05 «Прав!Да?». 12+
05.55,	 12.05, 23.25 «Большая 

страна». 12+
06.25,	 10.50, 22.25, 23.50 

«Активная среда». 12+
06.30	 «Дом «Э «. 12+
07.00	 М/ф «Гора Самоцветов. 

Медвежьи истории» 0+
07.10	 М/ф «Гора Самоцветов. Налим 

Малиныч» 0+
07.35,	 22.35 Д/с «Магия 

приключений» 12+
08.30,	 15.15, 04.30 «Календарь». 

12+
09.00,	 10.05, 16.10, 17.05 Т/с «Театр 

обреченных» 16+
10.00,	 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Новости
12.30	 Д/с «Преступление в стиле 

модерн» 12+
13.20,	 18.00, 00.00 ОТРажение
15.45	 М/ф «Гора Самоцветов. 

Гордый мыш» 0+
22.00	 «Гамбургский счёт». 12+
04.05	 «Вспомнить всё». 12+

 ТВ ЦЕНТР

06.00	 «Настроение»
08.10	 «Доктор И...» 16+
08.45	 Х/ф «Приказано взять 

живым» 6+
10.30	 Д/ф «Клара Лучко и Сергей 

Лукьянов. Украденное 
счастье» 12+

11.30,	 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50	 Т/с «Чисто английское 

убийство» 12+
13.40	 Мой герой. 12+
14.50	 Город новостей
15.05,	 02.15 Т/с «Анна-детективъ» 

12+
17.00	 «Естественный отбор». 12+
17.50,	 04.10 Т/с «Чисто московские 

убийства» 12+
20.00	 Петровка, 38. 16+
20.20	 «Право голоса». 16+
22.30	 «10 самых...» 16+
23.05	 Д/ф «Семейные драмы. 

Несчастный кинобрак» 12+
00.00	 События. 25-й час
00.35	 Д/ф «Удар властью. Валерия 

Новодворская» 16+
01.25	 Д/ф «Хрущев и КГБ» 12+

 РЕН ТВ

05.00,	 04.30 «Территория 
заблуждений» с Игорем 
Прокопенко. 16+

06.00,	 09.00, 15.00 
«Документальный проект». 
16+

07.00	 «С бодрым утром!» 16+
08.30,	 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
12.00,	 16.00, 19.00 

«Информационная программа 
112». 16+

13.00,	 23.25 «Загадки 
человечества» с Олегом 
Шишкиным. 16+

14.00	 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00,	 03.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00,	 02.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00	 Х/ф «Земное ядро. Бросок в 

преисподнюю» 12+
22.40	 «Смотреть всем!» 16+

 СТС

06.00	 «Ералаш». 0+
06.40	 М/с «Команда Турбо» 0+
07.30	 М/с «Три кота» 0+
07.45	 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
08.30	 М/с «Том и Джерри» 0+
09.30	 «Уральские пельмени». 16+
10.10	 Т/с «Воронины» 16+
15.00	 Х/ф «Терминатор. Генезис» 

16+
17.30	 М/ф «Монстры на каникулах» 

6+
19.15	 М/ф «Монстры на 

каникулах-2» 6+

21.00	 Х/ф «Пятый элемент» 12+
23.35	 Х/ф «Шестое чувство» 16+
01.40	 Х/ф «Дорогой Джон» 16+
03.35	 Х/ф «Пришельцы-3» 12+
05.15	 «6 кадров». 16+

 ДОМАШНИЙ

06.30,	 07.30, 18.00, 23.20  
«6 кадров». 16+

06.50	 «Удачная покупка». 16+
07.00,	 12.20, 03.25 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
07.35	 «По делам 

несовершеннолетних». 16+
08.15	 «Давай разведёмся!» 16+
09.15	 «Тест на отцовство». 16+
10.20,	 04.40 Т/с «Агенты 

справедливости» 16+
11.20,	 03.55 Д/с «Реальная 

мистика» 16+
13.30	 Х/ф «Горничная» 16+
19.00	 Т/с «Верь мне» 16+
00.30	 Х/ф «Влюблённые женщины» 

16+
05.35	 «Домашняя кухня». 16+

 ТВ-3

06.00	 Мультфильмы. 0+
09.20,	 09.55, 10.30, 17.35, 18.10, 

18.40 Д/с «Слепая» 12+
11.00,	 11.30, 16.00, 16.30 

«Гадалка». 12+
12.00,	 13.00, 14.00 «Не ври мне». 

12+
15.00	 «Мистические истории. 

Начало». 16+
17.00	 Д/с «Чудо» 12+
19.10,	 20.05 Т/с «Кости» 12+
21.00,	 22.00 Т/с «Чернобыль-2.  

Зона отчуждения» 16+
23.00	 Х/ф «На игре-2» 16+
03.45,	 04.30, 05.15 «Звезды. Тайны. 

Судьбы». 12+

 ЗВЕЗДА

06.00	 Сегодня утром
08.10	 «Военная приёмка». 6+
09.00,	 13.00, 18.00, 21.15 Новости 

дня
09.15	 «Не факт!» 6+
09.50,	 10.05 Т/с «Литейный, 4» 16+
10.00,	 14.00 Военные новости
13.15,	 14.05, 23.30 Т/с «Гаишники. 

Продолжение» 16+
18.30	 «Специальный репортаж». 

12+
18.50	 Д/с «Подводный флот 

России» 12+
19.40	 «Легенды космоса». 6+
20.25	 «Код доступа». 12+
21.25	 «Открытый эфир». 12+
23.00	 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. 12+
03.35	 Х/ф «Дом, в котором я живу» 

6+
05.10	 Д/с «Нюрнберг» 16+

 ТНТ

07.00,	 07.30, 08.00, 08.30, 05.15, 
05.40, 06.05, 06.30 ТНТ. Best. 
16+

09.00	 Дом-2. Lite. 16+
10.15	 Дом-2. Остров любви. 16+
11.30,	 01.50 «Бородина против 

Бузовой». 16+
12.30,	 01.00 «Спаси свою любовь». 

16+
13.30,	 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 

«СашаТаня» 16+
15.30,	 16.00, 16.30 Т/с «Ольга» 16+
17.00,	 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 Т/с «Интерны» 16+
20.00	 Т/с «Полицейский 

с Рублёвки» 16+
21.00	 Студия Союз. 16+
22.00,	 22.30 Т/с «Адаптация» 16+
23.00	 Дом-2. Город любви. 16+
00.00	 Дом-2. После заката. 16+
02.35	 THT-Club. 16+
02.40,	 03.30, 04.20 «Открытый 

микрофон». 16+
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Сергей Матвеичев: 
этапы большого пути
35 лет жизни он посвятил сельскому хозяйству, пройдя путь от рядового колхозника до директора 
по производству
На Орловщине, 
а тем более 
в Новодеревеньковском 
районе, Сергея 
Васильевича 
знают многие. 
Высокопорядочный 
и очень требовательный 
к себе, он, как локомотив, 
тащит за собой всё 
и всех. Его трудовой путь 
простым не назовёшь, 
в нём было достаточно 
проверок на прочность 
и испытаний. Но 
Матвеичев выдержал 
их достойно, потому 
что всегда работал на 
полную катушку, не 
жалея сил. Такие люди 
не тяготятся трудом, он 
для них радость. Они 
отдают себя любимому 
делу, земле и людям без 
остатка, а те отвечают им 
взаимностью.

ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ
Так случилось, что пред-

седателем Матвеичев стал 
уже в 30 лет — возглавил 
СПК «Восход» в деревне 
Пасынки Новодеревеньков-
ского района. Крестьянская 
хватка, умение работать 
и вести за собой людей 
вывели хозяйство в число 
п е р ед о в ы х . М ол од о й 
председатель был у руля 
чуть более пяти лет. Его 
уважали селяне, ставило 
в пример начальство. А по-
том, поняв, что Матвеичев 
хваткий и толковый парень, 
руководство района решило 
перевести его в соседнее 
отстающее хозяйство — 
СПК «Ильичёвский», в село 
Кологривово. Пусть, мол, 
наводит порядок здесь.

Сергей Васильевич 
возглавил «Ильичёвский» 
ровно 20 лет назад — 
10 марта 1999 года. Принял 
практически разорённое 
хозяйство: с долгами по 
зарплате, отсутствием 
денег, техники, солярки, 
удобрений, семян для пред-
стоящего посева, который 
должен начаться со дня на 
день… И людьми, смотрев-
шими на него с надеждой.

Можно только догады-
ваться, каких усилий стоило 
Матвеичеву выправить 
ситуацию и сохранить 
производство. В первый же 
год был собран отличный 
урожай, а через пару-тройку 
лет хозяйство выровнялось 
в показателях. И это при 
том, что председателю 
фактически приходилось 
руководить двумя хозяй-
ствами одновременно: 
в «Восходе», из которого 
Матвеичев ушёл, сменилось 
семь руководителей — ни-
кто не мог наладить работу 
так, как делал это он.

Понятно, что человек 
мягкий и нерешительный 
здесь бы не справился. 
Матвеичев же — прирож-
дённый руководитель. Его 
указания не оспариваются 
и выполняются обязатель-
но: разгильдяйства он не 
выносит. Требовательный 
к другим, он в первую 
очередь требователен 

к себе. В деревне все друг 
у друга на виду, а уж если 
ты председатель, то хочешь 
не хочешь — обязан быть 
примером.

НОВЫЙ ИМПУЛЬС 
РАЗВИТИЯ

Нужно ещё учитывать 
и специфику Новодере-
веньковского района. 
Он граничит с Липецкой 
и Тульской областями, 
находится на периферии 
Орловской области. А здесь 
выживать всегда было тя-
желее. И если нет крепкого 
хозяйства, значит и нет ра-
боты. Закрываются детские 
сады и школы, отсутствуют 
медицинское обслужива-

ние, дороги и учреждения 
соцкультбыта.

А им, предприятиям на 
периферии, с каждым годом 
становилось выживать всё 
тяжелее. Пока в России не 
началась мода на развитие 
сельского хозяйства. Она 
пришла вместе с санкция-
ми, когда на каждом углу 
стали говорить об импор-
тозамещении, продоволь-
ственной безопасности и 
опоре только на свои силы.

Одним из предвидев-
ших ситуацию с разви-
тием АПК в стране стало 
ООО «Истоки», в состав 
которого в 2010 году и во-
шёл СПК «Ильичёвский». 
Инвестор запускал агропро-

екты не только в Орловской, 
но и в Липецкой и Тульской 
областях. Выстраивалось 
эффективное производство, 
заброшенные территории 
превращались в преуспе-
вающие хозяйства, объём 
продуктивной пашни вырос 
в 10 раз: с 3 до 33 тыс. га. 
И всё это при непосред-
ственном участии Сергея 
Васильевича Матвеичева, 
директора по производству.

ЧЕЛОВЕК, КОТОРОМУ 
ДОВЕРЯЮТ

Обычно его рабочий 
день начинается часов 
в пять утра. Сергей Василь
евич привычно объезжает 
поля, с отеческой заботой 
вглядывается в посевы. 
Многолетний опыт и ин-
туиция позволяют увидеть 
незаметные простому глазу 
изменения в структуре или 
цвете. И если это недосмотр 
агрономической службы, то 
ей несдобровать.

Он и сам агроном от бога, 
но предпочитает всю жизнь 
учиться. Окончив Орлов-
ский ГАУ по специальности 
«Агрономия», постоянно 
повышает квалификацию, 
живо интересуется новей-

шими технологиями, много 
читает. Иначе не смог бы 
в огромном агрохолдинге 
отвечать за организацию 
производственных процес-
сов, подбор кадров и агро-
технологий, обеспечение 
основными ресурсами 
и выбор их видов. В его 
подчинении — большое 
число людей. И у всех он 
пользуется авторитетом 
и уважением.

ЕСЛИ СКАЗАЛ — СДЕЛАЕТ
Отличительная черта 

Сергея Матвеичева — упёр-
тость, даже настырность ха-
рактера. Люди, которые его 
знают, говорят, что слов на 
ветер он не бросает. Сергей 
Васильевич никогда не тара-
торит, рассуждает вдумчи-
во, взвешивая каждое слово. 
К нему не применима фраза 
Петра I: «Сказать, дабы не 
умолчать». Рассуждая, он 
как будто ищет главную 
мысль. Подходит к пробле-
ме то с одной, то с другой 
стороны. На первый взгляд 
может показаться, что он 
никак не может поставить 
точку в затрагиваемой теме. 
Впечатление обманчиво. 
Не в его правилах делать 

легковесные заключения. 
Хозяин не говорит попусту 
и если что-то обещает, то 
обязательно делает.

Своим примером — в 
труде и строгости — Сергей 
Васильевич воспитал троих 
детей. Сын Сергей работает 
в его хозяйстве водителем 
грузового автотранспорта. 
По нормам выработки — 
всегда первый. Не боится 
работы и любых постав-
ленных задач. Матвеичев, 
что тут скажешь? Истинный 
сын своего отца.

ВЕЧНЫЙ ПРЕДСЕДАТЕЛЬ
Так уж получается, что за 

свою жизнь Сергей Василье-
вич Матвеичев практически 
никогда никому не отказал. 
С любой проблемой люди 
всегда идут к нему. До 
районного центра далеко, 
а Васильич — вот он, всегда 
рядом. Он и машину из 
канавы поможет вытащить, 
и ребёнка в больницу от-
везти, и огороды селянам 
вспахать.

Эта привычка помогать 
другим в трудных жиз-
ненных ситуациях прошла 
с ним через всю жизнь. 
Именно к нему, вечному 
председателю, идут люди 
со своими бедами. Он ни-
кому не отказал, если была 
возможность помочь, но 
говорить об этом не любит. 
Делает это не для красного 
словца или благодарности — 
просто этим живёт.

ПО ЗАКОНАМ БОЖЬИМ
Живёт по законам 

Божьим, являясь добрым 
и верным христианином. 
При его непосредственном 
участии в селе Кологривово 
был восстановлен храм во 
имя Казанской Божией 
Матери. А если есть в селе 
церковь — значит, будет оно 
жить.

— Во время каждого 
богослужения мы с прихо-
жанами молимся за Сергея 
Васильевича. Просим, чтобы 
Господь даровал ему креп-
кое здоровье души и тела, 
чтобы благословил его на 
добрые дела. Это глубоко по-
рядочный человек, верный 
своим обещаниям, много 
сделавший для села и лю-
дей. Он внёс неоценимый 
вклад в развитие сельского 
хозяйства Орловщины и, 
даст бог, сделает ещё боль-
ше, — считает настоятель 
храма во имя Казанской 
Божией Матери иеромонах 
Донат (Мисюков).

Сергей Васильевич 
награждался почётными 
грамотами губернатора 
Орловской области и Мини-
стерства сельского хозяй-
ства РФ, имеет множество 
благодарностей и регалий. 
Но главная награда для 
него — видеть, как живёт 
и  процветает родной 
район. Всю свою жизнь он 
посвятил любимому делу, 
земле и людям. И, нет 
сомнений, ещё многое сде-
лает на благо родной земли 
и Орловщины!

Елена КАЛИНИНА

Награждение 
Сергея 
Матвеичева 
губернатором 
Орловской 
области 
Андреем 
Клычковым
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 ПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Сегодня 22 марта. День 

начинается». 6+
09.55, 03.10 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости сbсубтитрами
12.15, 16.45, 18.25 «Время 

покажет». 16+
14.00 Чемпионат мира 

по фигурному катанию. 
Женщины. Произвольная 
программа. Прямой эфир 
из Японии. По окончанииb— 
новости сbсубтитрами

15.45, 04.10 «Мужское/Женское». 
16+

18.00 Вечерние новости 
сbсубтитрами

18.50 «Человек иbзакон» сbАлексеем 
Пимановым. 16+

19.55 «Поле чудес». 16+
21.00 Время
21.30 «Голос. Дети». Новый сезон. 0+
23.20 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Премьера. «U2: концерт 

в Лондоне» 12+
01.20 Х/ф «Большой переполох 

в маленьком Китае» 12+
05.00 «Давай поженимся!» 16+

 ПЕРВЫЙ ОБЛАСТНОЙ

07.00 Мультимир. 6+
07.30, 08.25, 12.00, 12.55, 19.30, 

22.05, 22.50, 01.15, 03.10, 
03.55, 04.40 «Главные 
новости». 12+

08.00, 12.30, 20.15, 01.00, 04.25 
«Программа дня». 12+

09.25, 21.15 Д/ц «ТВ-конкурс 
«Федерация». 16+

09.50, 17.25 Т/с «Жизнь, которой 
не было» 16+

10.35, 18.10 Т/с «Такая работа» 16+
11.15, 18.50 Т/с «Следствие любви» 

16+
13.25, 20.30 Т/с «Измена» 16+
14.10 Х/ф «В поисках капитана 

Гранта» 12+
15.15, 01.45 Д/ц «Шифры нашего 

тела. Печень». 16+
15.55, 02.30 Д/ф «Олег Борисов. 

Человек в футляре» 16+
16.35 «Жанна, помоги!». 16+
20.00, 22.35, 03.40 «Прогулки 

сbкраеведом». 12+

 РОССИЯ-1

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека» сbБорисом 

Корчевниковым. 12+
12.50, 18.50 «60 минут». 12+

14.45 «Кто против?» 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 «Юморина». 16+
00.00 «Выход в люди». 12+
01.20 Х/ф «Мать иbмачеха» 12+

 МАТЧ ТВ

06.00 Д/с «Вся правда про...» 12+
06.30 Д/с «Утомлённые славой» 16+
07.00, 07.55, 10.15, 12.00, 14.05, 

16.10, 18.00, 21.55 Новости
07.05, 16.15, 00.40 Все на матч!
08.00 Фигурное катание. Чемпионат 

мира. Танцы на льду. Ритм-
танец. Прямая трансляция 
из Японии

10.20 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Женщины. Трансляция 
из Норвегии. 0+

12.05 Футбол. Нидерландыb— 
Белоруссия. Чемпионат 
Европы 2020 г. Отборочный 
турнир. Австрияb— Польша. 0+

14.10 Футбол. Бельгияb— Россия. 
Чемпионат Европы 2020 г. 
Отборочный турнир. 0+

17.10 Специальный репортаж. 12+
17.30, 22.00 Все на футбол! 12+
18.05 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Мужчины. Прямая трансляция 
из Норвегии

20.00 Баскетбол. «Химки» 
(Россия)b— «Маккаби» 
(Израиль). Евролига. Мужчины. 
Прямая трансляция

22.40 Футбол. Англияb— Чехия. 
Чемпионат Европы 2020 г. 
Отборочный турнир. Прямая 
трансляция

01.15 Спортивная гимнастика. Кубок 
мира. Финалы в отдельных 
видах. Трансляция из Катара. 
0+

02.00 Футбол. Болгарияb— 
Черногория. Чемпионат 
Европы 2020 г. Отборочный 
турнир. 0+

04.00 Смешанные единоборства. 
Bellator. Э. Санчесb— 
Г. Караханян. Прямая 
трансляция из США

 НТВ

05.00 Т/с «Лесник» 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.10 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00, 16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». 16+
18.10 «Жди меня». 12+
19.25 Д/ф «Разворот 

над Атлантикой» 16+
20.00 Т/с «Реализация» 16+
00.15 ЧП. Расследование. 16+

00.50 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». 12+

01.20 «Мы иbнаука. Наука иbмы». 
12+

02.15 Квартирный вопрос. 0+
03.05 Х/ф «Бой сbтенью-2: реванш» 

16+

 5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00 «Известия»
05.40, 06.25, 07.10, 08.00, 12.40, 

13.25, 14.00, 15.00, 15.55, 
16.50, 17.50 Т/с «Чума» 16+

09.25, 10.25, 11.40 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» 16+

18.40, 19.30, 20.20, 21.05, 22.00, 
22.55, 23.35, 00.20 
Т/с «След» 16+

01.05, 01.50, 02.20, 02.50, 03.25, 
03.55, 04.25, 04.50 
Т/с «Детективы» 16+

 РОССИЯ-К

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.00 Новости 
культуры

06.35 Д/с «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 «Легенды мирового кино»
08.00 Т/с «Сита иbРама»
08.45 Д/ф «Национальный парк 

Тингведлир. Совет исландских 
викингов»

09.05, 22.05 Х/ф «Пикассо» 16+
10.20 Шедевры старого кино. 12+
12.05 Д/ф «Юрий Лобачёв. Отец 

русского комикса»
12.45 «Черные дыры. Белые пятна»
13.25 Д/ф «Короли династии 

Фаберже»
14.05 Д/ф «Сакральные места»
15.10 «Письма из провинции»
15.40 «Энигма»
16.25 Т/с «День за днем»
17.45 Звёзды фортепиано XXI века. 

Денис Мацуев
18.30 Д/ф «Липарские острова. 

Красота из огня иbветра»
18.45 «Царская ложа»
19.45 «Смехоностальгия»
20.20, 02.05 «Искатели»
21.05 «Линия жизни»
23.20 «2 Верник 2»
00.05 «Культ кино» сbКириллом 

Разлоговым
02.50 М/ф «Туннелирование»

 КАРУСЕЛЬ

05.00 М/с «Ранние пташки», «Катя 
иbМим-Мим», «Рыцарь Майк». 
0+

06.55, 07.30 «Пляс-класс». 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
07.40 М/с «Суперкрылья. Джетт 

иbего друзья» 0+
08.05 М/с «Новые приключения 

пчёлки Майи» 0+

09.20 «Букварий». 0+
09.40 М/ф «38 попугаев» 0+
10.15 М/ф «Где я его видел?» 0+
10.30 М/с «Робокар Поли иbего 

друзья» 0+
11.25 М/с «Бобби иbБилл» 6+
12.10 М/с «Трансформеры. 

Боты-спасатели. Академия» 0+
12.40 М/с «Ниндзяго» 6+
13.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
14.10 М/с «Элвин иbбурундуки» 6+
14.55 М/с «Супер-4» 6+
15.50 «Вкусняшки-шоу». 0+
16.05 М/с «Дружбаb— это чудо» 0+
16.10 М/с «Клуб Винкс» 6+
16.35 М/с «Подружки из Хартлейк 

Сити» 6+
17.00 М/с «Барбоскины» 0+
18.10 М/с «Мончичи» 0+
19.00 М/с «Томас иbего друзья. 

Большой мир! Большие 
приключения!» 0+

19.10 М/с «Маша иbМедведь» 0+
20.20 М/с «Деревяшки» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Смешарики. Пин-код» 6+
22.30 М/с «Дикие Скричеры» 6+
22.50 М/с «Приключения Тома 

иbДжерри» 6+
01.05 М/с «Мадемуазель Зази» 6+
02.05 М/с «Инспектор Гаджет» 6+
03.45 М/с «Нильс» 0+

 ОТР

05.00, 11.05, 21.05 «За дело!» 12+
05.55, 12.05, 22.55 «Большая 

страна». 12+
06.25, 10.50, 22.45 «Активная 

среда». 12+
06.30, 23.20 Х/ф «Крутой поворот» 

12+
08.00 «Вспомнить всё». 12+
08.30, 15.15 «Календарь». 12+
09.00, 10.05, 16.10, 17.05 Т/с «Театр 

обреченных» 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Новости
12.30 Д/с «Преступление в стиле 

модерн» 12+
13.20, 18.00, 00.40 ОТРажение
15.45 М/ф «Гора Самоцветов. 

Медвежьи истории» 0+
22.00 «Культурный обмен». 12+

 ТВ ЦЕНТР

06.00 «Настроение»
08.00 Д/ф «Владимир Винокур. 

Смертельный номер» 6+
09.00, 11.50 Х/ф «Муж сbдоставкой 

на дом» 12+
11.30, 14.30, 19.40 События
13.10, 15.05 Т/с «Анатомия 

убийства» 12+
14.50 Город новостей
17.35 Х/ф «Дело Румянцева» 0+
20.00 Х/ф «Родные руки» 12+
22.00 «В центре событий» сbАнной 

Прохоровой

23.10 «Он иbОна». 16+
00.40 Х/ф «Ва-банк-2» 12+
02.25 Петровка, 38. 16+
02.40 Х/ф «Человек без паспорта» 

12+
04.40 «Смех сbдоставкой на дом». 

12+

 РЕН ТВ

05.00, 02.50 «Территория 
заблуждений» сbИгорем 
Прокопенко. 16+

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

«Новости». 16+
12.00, 16.00, 19.00 

«Информационная программа 
112». 16+

13.00 «Загадки человечества» 
сbОлегом Шишкиным. 16+

14.00 «Засекреченные списки». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00, 21.00 Документальный 

спецпроект. 16+
23.00 Х/ф «Вне/себя» 16+
01.20 Х/ф «Дневник дьявола» 16+

 СТС

06.00 «Ералаш». 0+
06.40 М/с «Команда Турбо» 0+
07.30 М/с «Три кота» 0+
07.45 М/с «Приключения Вуди иbего 

друзей» 0+
08.30 М/с «Том иbДжерри» 0+
09.00, 14.15 «Уральские пельмени». 

16+
10.00 М/ф «Монстры 

на каникулах-2» 6+
11.40 Х/ф «Пятый элемент» 12+
20.00 Шоу «Уральских пельменей». 

16+
01.00 Х/ф «Пришельцы-3» 12+
02.55 Х/ф «Шестое чувство» 16+
04.35 М/ф «Лови волну!» 0+
05.50 «6 кадров». 16+

 ДОМАШНИЙ

06.30, 07.30, 18.00, 00.00, 05.40 
«6 кадров». 16+

06.50 «Удачная покупка». 16+
07.00, 12.45, 02.45 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
07.35 «По делам 

несовершеннолетних». 16+
08.35 «Давай разведёмся!» 16+
09.35, 04.50 «Тест на отцовство». 

16+
10.40, 04.00 Т/с «Агенты 

справедливости» 16+
11.40, 03.15 Д/с «Реальная 

мистика» 16+
13.55 Х/ф «Другой» 16+
19.00 Х/ф «Моя любимая мишень» 

16+

23.05 Т/с «Женский доктор-3» 16+
00.30 Х/ф «Мужчина в моей 

голове» 16+
06.00 «Домашняя кухня». 16+

 ТВ-3

06.00 Мультфильмы. 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 

Д/с «Слепая» 12+
11.00, 16.00, 16.30 «Гадалка». 12+
11.30 «Новый день». 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне». 

12+
15.00 «Мистические истории. 

Начало». 16+
17.00 Д/с «Чудо» 12+
18.30 «Машина времени». 16+
19.30 Х/ф «Ужастики» 12+
21.30 Х/ф «Эволюция» 12+
23.30 Х/ф «Час пик-3» 12+
01.15, 02.15, 03.15, 04.00, 04.45, 

05.30 Д/с «Тайные знаки» 
16+

 ЗВЕЗДА

06.00 Д/с «Москваb— фронту» 12+
06.35 Х/ф «Выйти замуж 

за капитана» 0+
08.40, 09.15, 10.05 Х/ф «Приступить 

к ликвидации» 0+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 

дня
10.00, 14.00 Военные новости
11.50, 13.15, 14.05, 18.35, 21.25 

Т/с «Государственная 
граница» 12+

02.30 Д/ф «Нормандия-Неман» 12+
03.30 Х/ф «Чужая родня» 0+
05.05 Д/с «Нюрнберг» 16+

 ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 05.10, 
05.35, 06.00, 06.30 ТНТ. Best. 
16+

09.00 Дом-2. Lite. 16+
10.15 Дом-2. Остров любви. 16+
11.30, 02.15 «Бородина против 

Бузовой». 16+
12.30, 01.25 «Спаси свою любовь». 

16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00 

Т/с «СашаТаня» 16+
15.30, 16.00, 16.30 Т/с «Ольга» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 Т/с «Интерны» 16+
20.00 Comedy Woman. 16+
21.00 Комеди-клаб. 16+
22.00 Comedy Баттл. 16+
23.00 Дом-2. Город любви. 16+
00.00 Дом-2. После заката. 16+
01.00 «Такое кино!» 16+
03.00 Х/ф «Паранормальное 

явление» 16+
04.20 «Открытый микрофон». 16+

КРОССВОРД АНЕК ДОТЫ
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***
Купил таблетки для 
повышения интеллекта. 
Не смог открыть 
упаковку…

***
В психиатрии ведь как — 
кто первым халат надел, 
тот и доктор.

***
Власть — она добрая: 
вы её ругаете, а она себе 
всё прощает.

***
Неважно, с какой ноги ты 
встал. Главное — не на кота.

***
Нас всех хранит Господь. 
Только срок хранения 
у всех разный.

***
Мужики три вещи 
забывают чаще 
всего: перчатки, зонт 
и обещание жениться.

***
На дорогах такой 
беспредел творится, аж 
страшно права покупать!

По горизонтали: 2. Специально 
приглашаемый свидетель убийства. 
8. Материал для тяжёлых ног.  9. Поток, 
в который нельзя войти дважды. 
10. Тачанка до изобретения пулемёта. 
11. Колхозный «огород». 13. Лес, 
посаженный за решётку. 16. Ершистый 
юморист. 20. Мачта, рождённая в тайге. 
21. Сидение у разбитого корыта 
по-современному.  22. Стервятник войны. 
23. Результат работы кариеса. 24. И печень, 
и журнал, и налоговая инспекция. 
25. Временный псевдоним Твери. 
26. Известный специалист по блохам. 
27. «Батареечная» часть дерева. 28. Обед 
у принявших обет. 32. Дом-холодильник. 
35. Месяц кошачьих концертов. 
37. Карточное хвастовство. 38. «Скважина» 
кожи. 39. Издавна он считался 
символом славы, величия, победы, 
а сейчас мы его в суп. 40. Свойство, 
присущее титулованным особам, а при 
социализме — ткачихам и дояркам.

По вертикали: 1.  Дитятко родное. 
2. Что японцы пьют тёплым, чтобы 
быть «тёпленькими»? 3. Сосуд, 
умеющий химичить. 4. У них самая 
сложная работа, т. к. они реально целый 
день на ногах. 5. Это мечтает иметь 
каждый преступник. 6. «Крыльцо» 
к самолёту.  7.  Мифологический герой, 
установивший рекорд высоты полёта. 
11. Дискотека под балалайку. 12. Перевод 
деревьев в горизонтальную плоскость. 
14. «Императрица» российской эстрады. 

По горизонтали: 2. Секундант. 8. Вата. 9. Река. 10. Колесница. 11. Поле. 13. Парк. 16. Сатирик. 20. Сосна. 21. Облом. 22. Мародёр. 
23. Дупло. 24. Орган. 25. Калинин. 26. Левша. 27. Крона. 28. Трапеза. 32. Иглу. 35. Март. 37. Козыряние. 38. Пора. 39. Лавр. 40. Знатность.
По вертикали: 1. Чадо. 2. Саке. 3. Колба. 4. Носки. 5. Алиби. 6. Трап. 7. Икар. 11. Посиделки. 12. Лесоповал. 14. Аллегрова. 15. Комендант. 
16. Самокат. 17. Тарелка. 18. Рыдание. 19. Коронка. 29. Резка. 30. Перун. 31. Занос. 33. Гром. 34. Указ. 35. Мель. 36. Рёва.

ОТ
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15. Общежитский начальник. 16. Транспорт 
для одной ноги. 17. Посуда, иногда 
летающая на небе, но чаще на кухне. 
18. Мокрое сопровождение истерики. 
19. Бронежилет для зуба. 29. Кулинарная 
«поножовщина». 30. Эквивалент 

Зевса на Руси. 31. Стремление задних 
колёс автомобиля обогнать передние. 
33. Небесное явление, распространяющееся 
со скоростью звука. 34. Периодическое 
издание царя. 35. Подкравшееся дно. 
36. Вечная плакса.

***
Банкомат на запрос 
баланса выдал: 
«Держитесь».

***
Слова «Скидка» 
и «Кидалово» 
однокоренные только 
в русском языке.

***
Приятно быть душой 
компании, особенно когда 
эта компания — Газпром.

***
Многие жалуются, что 
сегодня на свою зарплату 
они могут купить меньше, 
чем вчера. Ну и что? Зато 
больше, чем завтра.

— Ну ты
попал, в натуре!
У меня тачка 
нулёвая!
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 ПЕРВЫЙ

06.00 Новости
06.10 Х/ф «Мой ласковый иbнежный 

зверь» 12+
08.10 «Играй, гармонь любимая!» 

12+
08.55 Умницы иbумники. 12+
09.45 «Слово пастыря». 0+
10.00, 12.00 Новости сbсубтитрами
10.10 Чемпионат мира 

по фигурному катанию. Танцы. 
Произвольная программа

12.15 «Идеальный ремонт». 6+
13.20 «Живая жизнь». 12+
16.25 «Кто хочет стать 

миллионером?» сbДмитрием 
Дибровым. 12+

18.00 «Сегодня вечером». 16+
21.00 Время
21.20 Большой концерт 

в Государственном 
Кремлевском дворце 
к 70-летию Валерия 
Леонтьева. 12+

23.45 Х/ф «Двое в городе» 12+
01.40 Х/ф «Сумасшедшее сердце» 

16+
03.45 «Модный приговор». 6+
04.40 «Мужское/Женское». 16+

 ПЕРВЫЙ ОБЛАСТНОЙ

07.00 Мультимир. 6+
07.30, 08.30, 12.00, 13.00 «Главные 

новости». 12+
08.00, 12.30 «Прогулки 

сbкраеведом». 12+
08.15, 12.45, 20.00, 00.40, 04.00 

«Программа дня». 12+
09.30 Т/с «Жизнь, которой не было» 

16+
10.15 Т/с «Такая работа» 16+
10.55 Т/с «Следствие любви» 16+
11.35 Т/с «Измена» 16+
13.45 «Жанна, помоги!». 16+
14.35, 00.55 Д/ф «Робер Оссейн. 

Жестокий романтик» 16+
15.20 «Битва ресторанов». 16+
16.10, 01.40 Х/ф «Я буду ждать» 12+
17.25, 18.15 Т/с «Свои» 16+
19.00, 23.40, 03.00 «Губерния. Итоги 

недели». 12+
19.30, 00.10, 03.30 «Первое 

правительство». 12+
20.20 «Вокруг смеха». 12+
22.00 Х/ф «Случайный роман» 16+

 РОССИЯ-1

05.00 «Утро России. Суббота»
08.40 Местное время. Суббота. 12+
09.20 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Х/ф «Отогрей моё сердце» 

12+
13.50 Х/ф «Расплата» 12+
17.30 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 Вести в субботу

20.45 «Ну-ка, все вместе!» 12+
22.50 Х/ф «Беглянка» 12+
03.05 «Выход в люди». 12+

 МАТЧ ТВ

06.00 Футбол. Албанияb— Турция. 
Чемпионат Европы 2020 г. 
Отборочный турнир. 0+

08.00 Футбол. Молдавияb— Франция. 
Чемпионат Европы 2020 г. 
Отборочный турнир. 0+

10.00, 22.00 Все на футбол! 12+
10.30, 15.30, 16.35, 18.00, 21.55 

Новости
10.35 Футбол. Португалияb— 

Украина. Чемпионат Европы 
2020 г. Отборочный турнир. 
0+

12.35, 15.35, 18.05, 00.40 Все 
на матч!

13.05 Фигурное катание. Чемпионат 
мира. Мужчины. 
Произвольная программа. 
Прямая трансляция из Японии

16.05 «Играем за вас». 12+
16.40 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Женщины. 
Прямая трансляция 
из Норвегии

18.50 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Прямая трансляция 
из Норвегии

19.55 Футбол. Гибралтарb— 
Ирландия. Чемпионат Европы 
2020 г. Отборочный турнир. 
Прямая трансляция

22.40 Футбол. Испанияb— Норвегия. 
Чемпионат Европы 2020 г. 
Отборочный турнир. Прямая 
трансляция

01.15 Кёрлинг. Чемпионат мира. 
Женщины. 1/2 финала. 
Трансляция из Дании. 0+

03.15 Спортивная гимнастика. Кубок 
мира. Финалы в отдельных 
видах. Трансляция из Катара. 
0+

04.00 Футбол. Грузияb— Швейцария. 
Чемпионат Европы 2020 г. 
Отборочный турнир. 0+

 НТВ

05.00 ЧП. Расследование. 16+
05.40 Х/ф «...По прозвищу Зверь» 

16+
07.25 Смотр. 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 «Зарядись удачей!» 12+
09.25 «Готовим» сbАлексеем 

Зиминым. 0+
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая иbмёртвая». 12+
12.00 Квартирный вопрос. 0+
13.00 «Поедем, поедим!» 0+
14.00 «Крутая история» сbТатьяной 

Митковой. 12+
15.00 Своя игра. 0+
16.20 «Однажды...» 16+
17.00 «Секрет на миллион». 16+

19.00 «Центральное телевидение» 
сbВадимом Такменевым

20.40 «Звезды сошлись». 16+
22.15 Ты не поверишь! 16+
00.15 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса». 16+
01.30 «Фоменко фейк». 16+
01.55 Дачный ответ. 0+
03.00 Х/ф «Антиснайпер. Двойная 

мотивация» 16+

 5 КАНАЛ

05.00, 05.15, 05.50, 06.15, 06.45, 
07.20, 07.50, 08.20, 08.55, 
09.35, 10.15 Т/с «Детективы» 
16+

10.55, 11.45, 12.35, 13.20, 14.10, 
15.00, 15.55, 16.40, 17.30, 
18.20, 19.10, 20.05, 20.45, 
21.40, 22.25, 23.10 
Т/с «След» 16+

00.00 «Известия. Главное»
00.55, 01.55, 02.40, 03.25, 04.10, 

04.55 Т/с «Счастливый билет» 
16+

 РОССИЯ-К

06.30 Библейский сюжет
07.05 Мультфильмы
08.40 Т/с «Сита иbРама»
10.10 Телескоп
10.40 «Большой балет»
13.15 Х/ф «Дневной поезд» 16+
14.50 Земля людей
15.20 «Эрмитаж»
15.50, 01.45 Д/ф «Красное 

иbчерное»
16.45 Д/с «Энциклопедия загадок»
17.15 Д/с «Великие реки России»
18.00 «Острова»
18.40 Х/ф «Когда деревья были 

большими» 0+
20.15 Д/ф «Солдаты-призраки. 

Русские в Триесте»
21.00 «Агора»
22.00 Д/с «Мечты о будущем»
22.50 «Клуб 37»
00.05 Х/ф «Видения» 16+
02.40 М/ф «История одного города»

 КАРУСЕЛЬ

05.00 М/с «Дуда иbДада» 0+
06.50 М/с «Волшебный фонарь» 0+
06.55, 07.30 «Пляс-класс». 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
07.40 М/с «Бинг» 0+
09.00 «Еда на ура!» 0+
09.20 М/с «Барбоскины» 0+
10.45 «ТриО!» 0+
11.05 М/с «Вспыш иbчудо-машинки» 

0+
11.50 М/с «Бобр добр» 0+
12.30 «Большие праздники». 0+
13.00 М/с «Кротик иbПанда» 0+
14.00 М/с «Полли Покет» 0+
14.50 М/с «Лунтик иbего друзья» 0+
16.05 М/с «Буба» 6+

17.30 М/ф «Лего. Мир юрского 
периода» 0+

18.00 М/с «Роботы-поезда» 0+
19.05 М/с «Малышарики» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Три кота» 0+
22.30 М/с «Дикие Скричеры» 6+
22.50 М/с «Приключения Тома 

иbДжерри» 6+
01.05 М/с «Мадемуазель Зази» 6+
02.05 М/с «Инспектор Гаджет» 6+
03.45 М/с «Три котёнка» 0+

 ОТР

04.45, 11.15, 19.20 «Культурный 
обмен». 12+

05.30, 23.05 Х/ф «Цирк сгорел, 
иbклоуны разбежались» 12+

07.20, 12.00 Д/с «Ехал грека. 
Путешествие по настоящей 
России» 12+

08.00 «Служу Отчизне». 12+
08.30 «От прав к возможностям». 

12+
08.45 «За дело!» 12+
09.40 Д/ф «Начальницы Чукотки» 

12+
10.35 «Среда обитания». 12+
10.45 «Домашние животные» 

сbГригорием Манёвым. 12+
12.45 Д/с «Гербы России» 12+
13.00, 15.00, 19.00 Новости
13.05, 15.05 Т/с «Театр 

обреченных» 16+
17.15 «Большая наука». 12+
17.45 «Новости Совета Федерации». 

12+
18.00 «Дом «Э». 12+
18.30 «За строчкой архивной...» 12+
20.05 Х/ф «Замороженный» 12+
21.30 Концерт Дмитрия Маликова 

«С чистого листа» 12+
01.05 Х/ф «Переступить черту» 12+
04.10 Д/ф «Игра вслепую» 12+

 ТВ ЦЕНТР

05.45 Марш-бросок. 12+
06.20 АБВГДейка. 0+
06.45 Х/ф «Не имей сто рублей...» 

12+
08.30 Православная энциклопедия. 

6+
09.00 Х/ф «Родные руки» 12+
10.55, 11.45 Х/ф «Дело Румянцева» 

0+
11.30, 14.30, 23.40 События
13.15, 14.45 Х/ф «Призрак уездного 

театра» 12+
17.05, 19.05 Т/с «Анатомия 

убийства» 12+
21.00 «Постскриптум» сbАлексеем 

Пушковым
22.10 «Право знать!» 16+
23.55 «Право голоса». 16+
03.05 «Сербия. Расстрелять!» 

Спецрепортаж. 16+
03.35 Д/ф «90-е. Секс 

без перерыва» 16+

04.25 Д/ф «Удар властью. Валерия 
Новодворская» 16+

05.15 Линия защиты. 16+

 РЕН ТВ

05.00, 16.20, 04.00 «Территория 
заблуждений» сbИгорем 
Прокопенко. 16+

07.30 М/ф «Аисты» 6+
09.15 «Минтранс». 16+
10.15 «Самая полезная программа». 

16+
11.15 «Военная тайна» сbИгорем 

Прокопенко. 16+
18.30 «Засекреченные списки». 16+
20.40 Х/ф «Стражи Галактики» 16+
23.00 Х/ф «Звездный десант» 16+
01.20 Х/ф «Плохая компания» 16+
03.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+

 СТС

06.00 «Ералаш». 0+
06.30 М/с «Приключения Кота 

в сапогах» 6+
07.40 М/с «Три кота» 0+
08.05 М/с «Том иbДжерри» 0+
08.30 «Уральские пельмени». 16+
09.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Рогов. Студия 24». 16+
11.30 Шоу «Уральских пельменей». 

16+
12.25 Х/ф «Госпожа горничная» 16+
14.35, 03.10 Х/ф «Притворись моей 

женой» 16+
16.55 Х/ф «Золото дураков» 16+
19.10 Х/ф «Хэнкок» 16+
21.00 Х/ф «Тор» 12+
23.20 Х/ф «Опасные пассажиры 

поезда 123» 16+
04.55 «Руссо туристо». 16+
05.15 «6 кадров». 16+

 ДОМАШНИЙ

06.30, 18.00, 00.00 «6 кадров». 16+
07.10 Х/ф «Молодая жена» 16+
09.05, 12.20 Х/ф «Лучше всех» 16+
12.15 «Полезно иbвкусно». 16+
13.25 Т/с «Верь мне» 16+
17.45 «Про здоровье». 16+
19.00 Х/ф «Горизонты любви» 16+
22.55, 04.45 Д/с «Предсказания: 

2019» 16+
00.30 Х/ф «Арифметика подлости» 

16+
02.20 Д/с «Восточные жёны 

в России» 16+
03.55 Д/с «Miss Россия» 16+
05.35 «Домашняя кухня». 16+

 ТВ-3

06.00 Мультфильмы. 0+
09.15 Х/ф «Зеленый Шершень» 12+
11.30 Х/ф «На игре» 16+
13.15 Х/ф «На игре-2» 16+
15.00 Х/ф «Ужастики» 12+
17.00 Х/ф «Эволюция» 12+
19.00 «Последний герой». 16+

20.15 Х/ф «Пол: секретный 
материальчик» 16+

22.15 Х/ф «Добро пожаловать 
в Зомбилэнд» 16+

00.00 Х/ф «Рассвет мертвецов» 16+
02.00 Д/ф «Войны будущего. 

Пророчества генерала» 16+
03.00 Д/ф «Миф на многие века. 

Ярослав Мудрый» 12+
03.45 Д/ф «Жюль Верн. Первый, 

побывавший на Луне» 12+
04.30 Д/ф «Предсказания 

на 30 языках. Эдгар Кейси» 
12+

05.15 Д/с «Тайные знаки» 12+

 ЗВЕЗДА

06.00 Х/ф «Подарок чёрного 
колдуна» 0+

07.20 Х/ф «Где находится 
нофелет?» 12+

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня
09.15 «Легенды цирка» сbЭдгардом 

Запашным. 6+
09.40 «Последний день». 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 Д/с «Улика из прошлого» 16+
11.55 «Загадки века» сbСергеем 

Медведевым. 12+
12.45, 15.05 «Специальный 

репортаж». 12+
13.15 «Морской бой». 6+
14.15 «Десять фотографий». 6+
15.40, 18.25 Д/с «Страна Советов. 

Забытые вожди» 12+
18.10 Задело!
20.45 Х/ф «Первый после Бога» 16+
22.45 Т/с «Последний бронепоезд» 

16+
02.55 Х/ф «Наградить (посмертно)» 

12+
04.20 Х/ф «Хозяин тайги» 12+

 ТНТ

07.00, 07.30, 08.30, 05.35, 06.00, 
06.30 ТНТ. Best. 16+

08.00, 02.45 ТНТ Music. 16+
09.00 Дом-2. Lite. 16+
10.00 Дом-2. Остров любви. 16+
11.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». 16+
12.35, 13.35, 14.40, 15.45, 16.45 

«Однажды в России». 16+
17.55 Х/ф «О чем говорят мужчины. 

Продолжение» 16+
20.00 Песни. 16+
22.00 Концерт Тимура Каргинова. 

16+
23.00 Дом-2. Город любви. 16+
00.00 Дом-2. После заката. 16+
01.00 Х/ф «Пиксели» 12+
03.10, 03.55, 04.45 «Открытый 

микрофон». 16+

ЯД ИЗ МИКРОВОЛНОВКИ
Офисные работники, которые 

на протяжении двух-трёх лет 
разогревают обед в микроволновке, 
серьёзно рискуют своим здоровьем.

Это касается тех сотрудников, кото-
рые греют еду в пластиковых контейне-
рах без значка «Разрешено для исполь-
зования в микроволновке». Учёные- 
медики установили, что в этом случае 
в пищу добавляется порция канцероге-
нов, так как часть токсичных веществ 
переходит из пластика в продукты. Эти 
вещества отрицательно влияют на эн-
докринную систему. Со временем могут 
развиться астма, ожирение и даже неко-
торые виды рака.

Кстати, больше всего микроволнов-
ку не терпят говядина, детские смеси, 
замороженные ягоды, картофель, каши, 
кисломолочные продукты, грибы, мёд.

(«Аргументы и факты»)

С миру по факту

УБИЙСТВЕННЫЙ ПОНЕДЕЛЬНИК
Больше всего инфарктов 

и сердечных приступов 
происходит по понедельникам.

К такому выводу пришли учёные 
Токийского женского медицинского 
университета. Они связывают этот факт 
с тем, что возвращение на работу по-
сле выходных часто приводит к стрессу. 
В воскресенье человек готовится к рабо-
чей неделе. Может быть, думает о пред-
стоящем совещании или о неприятной 
встрече: в результате ложится с беспо-
койным сердцем. Утром подскакива-
ет давление, что может привести к сер-
дечному приступу. Кстати, и опозда-
ний на работу больше всего происходит 
именно в понедельник.

После таких исследований некоторые 
японские работодатели разрешили сво-
им сотрудникам приходить на работу 
в понедельник на час позже.

(Сайт WorldEconomy.Ru)

ИНДИЙСКАЯ РУСАЛКА
Весь световой день жительница 

Индии Патаруни вынуждена сидеть 
в воде.

Женщине 65 лет. После 40 лет она по-
чувствовала, что её кожа начинает вос-
паляться и болеть. Облегчает муки толь-
ко вода, поэтому несчастная в прямом 
смысле слова живёт в воде. Ест она не-
сколько раз в месяц — горсть риса и не-
много овощей, так как из-за болезни 
пропал аппетит. Односельчане часто 
приходят к ней на озеро, чтобы погово-
рить, поддержать. Только после захода 
солнца женщина выходит из воды и за-
нимается домашними делами.

Местные лекари считают, что у Пата-
руни редкое генетическое заболевание, 
но точный диагноз никто не ставил. Об-
ратиться к врачам женщина не может, 
так как у неё нет денег.

(Издательство «MirFaktor»)

ГРУША ИЛИ ЯБЛОКО
Американские учёные обнаружили 

ген, который отвечает за лишний вес.
Ген назвали Plexin D1. Именно он 

влияет на образование жира на живо-
те и бёдрах. Если жиром заросла талия, 
то такой тип фигуры образно называ-
ют «яблоко». Если же ненужная полнота 
скопилась на бёдрах и ягодицах, то фи-
гура носит название «груша». Исследо-
ватели выяснили, что ожирение в обла-
сти талии более вредно для здоровья, 
так как жир обволакивает важные вну-
тренние органы. В результате наруша-
ется выработка гормонов, повышает-
ся уровень сахара и холестерина. А это 
риск инсульта, диабета, сердечных забо-
леваний. Располневшая фигура по типу 
«груша» менее опасна. Обладательниц 
таких форм больше расстраивает свой 
внешний вид.

(«Мир новостей»)

Подготовила Ирина ФИЛИНА



Орловская правда
13 марта 2019 года12

Программа телепередач наbнеделю 
предоставлена АО «Сервис-ТВ»

ТВ . ВОСКРЕСЕНЬЕ  24 МАРТА

 ПЕРВЫЙ

05.40, 06.10 Х/ф «Курьер» 12+
06.00 Новости
07.45 «Часовой». 12+
08.15 «Здоровье». 16+
09.20 «Непутевые заметки» 

сbДмитрием Крыловым. 12+
10.00 Новости сbсубтитрами
10.10 «Жизнь других». 12+
11.00 Т/с «Отверженные» 16+
15.00 «Главная роль». 12+
16.35 «Три аккорда». 16+
18.25 Премьера сезона. «Русский 

керлинг». 12+
19.30 «Лучше всех!» 0+
21.00 «Толстой. Воскресенье»
22.30 «Что? Где? Когда?». Весенняя 

серия игр. 16+
02.00 Х/ф «Огненные колесницы»
04.20 Контрольная закупка. 6+

 ПЕРВЫЙ ОБЛАСТНОЙ

07.00, 19.00, 00.20 «Недельное 
обозрение». 12+

09.15, 15.30, 02.35 «Битва 
ресторанов». 16+

10.05, 10.55, 17.25, 18.10 
Т/с «Свои» 16+

11.40 «Вокруг смеха». 12+
13.20 Х/ф «Случайный роман» 16+
15.00 Д/ц «Euromaxx. Окно 

в Европу». 16+
16.15, 03.25 Х/ф «Никто не заменит 

тебя» 12+
21.15, 21.55 Т/с «Сшиватели» 16+
22.40 Х/ф «Слава» 12+

 РОССИЯ-1

04.35 Т/с «Сваты» 12+
06.35 «Сам себе режиссёр»
07.30 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
08.00 Утренняя почта
08.40 Местное время. Воскресенье
09.20 «Когда все дома» сbТимуром 

Кизяковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20 Смеяться разрешается
14.00, 01.30 «Далёкие близкие» 

сbБорисом Корчевниковым. 
12+

15.30 Х/ф «Боль чужой потери» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер» 

сbВладимиром Соловьёвым. 
12+

03.05 Т/с «Гражданин начальник» 
16+

 МАТЧ ТВ

06.00 Футбол. Швецияb— Румыния. 
Чемпионат Европы 2020 г. 
Отборочный турнир. 0+

08.00 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Трансляция из Норвегии. 0+

08.50 Специальный репортаж. 12+
09.10 Футбол. Босния 

иbГерцеговинаb— Армения. 
Чемпионат Европы 2020 г. 
Отборочный турнир. 0+

11.10, 13.20, 15.00, 19.20, 21.55 
Новости

11.20 Футбол. Италияb— Финляндия. 
Чемпионат Европы 2020 г. 
Отборочный турнир. 0+

13.25, 19.25, 00.40 Все на матч!
14.30 «Играем за вас». 12+
15.05 Биатлон сbДмитрием 

Губерниевым
15.35 Биатлон. Кубок мира. 

Масс-старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Норвегии

16.55 Футбол. Уэльсb— Словакия. 
Чемпионат Европы 2020 г. 
Отборочный турнир. Прямая 
трансляция

18.55 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Норвегии

19.55 Футбол. Чемпионат Европы 
2020 г. Отборочный турнир. 
Венгрияb— Хорватия. Прямая 
трансляция

22.00 Все на футбол!
22.40 Футбол. Чемпионат Европы 

2020 г. Отборочный турнир. 
Нидерландыb— Германия. 
Прямая трансляция

01.15 «Кибератлетика». 16+
01.45 Фигурное катание. Трансляция 

из Японии. 0+
04.00 Профессиональный бокс. 

С. Липинецb— Л. Питерсон. 
Прямая трансляция из США

 НТВ

04.45 «Звезды сошлись». 16+
06.20 «Центральное телевидение». 

16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы. 0+
08.35 «Кто в доме хозяин?» 12+
09.25 Едим дома. 0+
10.20 Первая передача. 16+
11.00 Чудо техники. 12+
11.55 Дачный ответ. 0+
13.00 «НашПотребНадзор». 16+
14.00 «У нас выигрывают!» 12+
15.00 Своя игра. 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации. 16+
19.00 «Итоги недели» сbИрадой 

Зейналовой
20.10 «Ты супер!». Суперсезон. 6+

22.40 Х/ф «Отцы иbдеды» 0+
00.25 «Брейн-ринг». 12+
01.25 Д/с «Таинственная Россия» 

16+
02.20 Т/с «Лесник» 16+

 5 КАНАЛ

05.00, 05.40, 06.25 Т/с «Счастливый 
билет» 16+

07.15, 10.00 «Светская хроника». 
16+

08.05, 09.00 Д/с «Моя правда» 12+
11.00 «Вся правда о... колбасе». 16+
12.00 «Неспроста». 16+
13.05 «Загадки подсознания». 16+
14.05 «Сваха». 16+
14.55, 15.50, 16.50, 17.50, 18.45, 

19.45, 20.45, 21.45, 22.40, 
23.35, 00.30, 01.25 
Т/с «Дикий» 16+

02.20, 03.00, 03.40, 04.20 
Д/с «Страх в твоем доме» 16+

 РОССИЯ-К

06.30 М/ф «Кораблик», «Лиса 
иbзаяц»

07.00 Т/с «Сита иbРама»
09.15 «Обыкновенный концерт» 

сbЭдуардом Эфировым
09.45 «Мыb— грамотеи!»
10.30 Х/ф «Когда деревья были 

большими» 0+
12.00 «Научный стенд-ап»
12.40, 02.00 Диалоги о животных
13.20 Д/с «Маленькие секреты 

великих картин»
13.50 Х/ф «Дуэль», «В кукольной 

стране», «Новеллы»
15.50 «Больше, чем любовь»
16.30 «Картина мира» сbМихаилом 

Ковальчуком
17.15 Д/с «Пешком...»
17.40 «Ближний круг Владимира 

Панкова»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

сbВладиславом Флярковским
20.10 Х/ф «Дневной поезд» 16+
21.45 «Белая студия»
22.25 «Шедевры мирового 

музыкального театра»
01.15 Д/ф «Солдаты-призраки. 

Русские в Триесте»
02.40 М/ф «Рыцарский роман»

 КАРУСЕЛЬ

05.00 М/с «Смурфики» 0+
06.45 М/с «Волшебный фонарь» 0+
06.55, 07.30 «Пляс-класс». 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
07.40 М/с «Четверо в кубе» 0+
09.00 «Высокая кухня». 0+
09.20 М/с «Жила-была царевна» 0+
10.45 «Мастерская «Умелые ручки» 

0+

11.05 М/с «Вспыш иbчудо-машинки» 
0+

11.50 М/с «Катя иbЭф. Куда-угодно-
дверь» 0+

12.30 «Крутой ребёнок». 0+
13.00 М/с «Шиммер иbШайн» 0+
13.50 М/с «Барби: дримтопия» 0+
14.40 М/с «Джинглики» 0+
15.45 М/с «Лео иbТиг» 0+
17.35 М/с «Маленькое королевство 

Бена иbХолли» 0+
19.05 М/с «Царевны» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Ми-ми-мишки» 0+
22.30 М/с «Дикие Скричеры» 6+
22.50 М/с «Приключения Тома 

иbДжерри» 6+
01.05 М/с «Мадемуазель Зази» 6+
02.05 М/с «Инспектор Гаджет» 6+
03.45 М/с «Три котёнка» 0+

 ОТР

05.15, 11.15, 19.45 «Моя история». 
12+

05.45 Концерт Дмитрия Маликова 
«С чистого листа» 12+

07.15, 11.45 Д/с «Ехал грека. 
Путешествие по настоящей 
России» 12+

08.00 «Медосмотр». 12+
08.10, 17.40 Д/ф «Крымчане» 12+
09.10 Х/ф «Замороженный» 12+
10.35 «Среда обитания». 12+
10.45 «Домашние животные» 

сbГригорием Манёвым. 12+
12.30 «Гамбургский счёт». 12+
13.00, 15.00 Новости
13.05, 15.05 Т/с «Театр 

обреченных» 16+
17.10 «Фигура речи». 12+
18.30 «Вспомнить всё». 12+
19.00 ОТРажение недели
20.10 Х/ф «Переступить черту» 12+
23.20 «Нормальные ребята». 12+
23.50 «ОТРажение недели». 12+
00.35, 01.15 Д/ф «Простое чувство 

Родины» 12+
01.55 Х/ф «Крутой поворот» 12+
03.10, 03.50 Д/ф «Белла чао», 

или Цветок на память» 12+
04.30 «Календарь». 12+

 ТВ ЦЕНТР

05.50 Х/ф «Приказано взять 
живым» 6+

07.30 «Фактор жизни». 12+
08.00 Д/с «Короли эпизода» 12+
08.50 Х/ф «Ва-банк-2» 12+
10.40 «Спасите, я не умею 

готовить!» 12+
11.30, 00.05 События
11.45 Петровка, 38. 16+
11.55 Х/ф «Максим Перепелица» 0+
13.45 «Смех сbдоставкой на дом». 

12+
14.30 Московская неделя
15.00 «Хроники московского быта. 

Cмерть со второго дубля». 12+

15.55 Д/ф «Роковые знаки звёзд» 
16+

16.40 «Прощание. Виталий 
Соломин». 16+

17.30 Х/ф «Письмо Надежды» 12+
21.25, 00.25 Х/ф «Разоблачение 

Единорога» 12+
01.20 Х/ф «Страх высоты» 0+
03.05 Х/ф «Побеждая время» 12+
04.55 Д/ф «Екатерина Фурцева. 

Женщина в мужской игре» 
12+

 РЕН ТВ

05.00, 04.30 «Территория 
заблуждений» сbИгорем 
Прокопенко. 16+

08.30 Х/ф «Земное ядро: бросок 
в преисподнюю» 12+

11.00 Х/ф «Хеллбой: герой 
из пекла» 16+

13.20 Х/ф «Хеллбой-2: золотая 
армия» 16+

15.40 Х/ф «Звездный десант» 16+
18.00 Х/ф «Стражи Галактики» 16+
20.30 Х/ф «Джон Картер» 12+
23.00 Добров в эфире. 16+
00.00 «Военная тайна» сbИгорем 

Прокопенко. 16+

 СТС

06.00 «Ералаш». 0+
06.30 М/с «Приключения Кота 

в сапогах» 6+
07.40 М/с «Три кота» 0+
08.05 М/с «Царевны» 0+
09.00 Шоу «Уральских пельменей». 

16+
09.30 «Hello!#Звёзды». 16+
10.00 Х/ф «Золото дураков» 16+
12.20 Х/ф «Опасные пассажиры 

поезда 123» 16+
14.30 Х/ф «Хэнкок» 16+
16.25 Х/ф «Тор» 12+
18.45 Х/ф «Тор-2. Царство тьмы» 

12+
21.00 Х/ф «Тор. Рагнарёк» 16+
23.35 Х/ф «Стрелок» 16+
03.45 Х/ф «Госпожа горничная» 16+
05.30 «6 кадров». 16+

 ДОМАШНИЙ

06.30, 18.00, 00.00 «6 кадров». 16+
07.35 Х/ф «Мужчина в моей 

голове» 16+
10.05 Х/ф «Надежда 

как свидетельство жизни» 
16+

13.45 Х/ф «Моя любимая мишень» 
16+

19.00 Х/ф «Стрекоза» 16+
23.45 «Про здоровье». 16+
00.30 Х/ф «Эта женщина ко мне» 

16+
02.35 Д/с «Miss Россия» 16+
06.00 «Домашняя кухня». 16+

 ТВ-3

06.00 Мультфильмы. 0+
10.00, 10.45, 11.45, 12.30 

Т/с «Помнить все» 16+
13.30 Х/ф «Час пик-3» 12+
15.15 Х/ф «Добро пожаловать 

в Зомбилэнд» 16+
17.00 Х/ф «Пол: секретный 

материальчик» 16+
19.00 Х/ф «Телекинез» 16+
21.00 Х/ф «Факультет» 16+
23.00 «Последний герой». 16+
00.15 «Кабельное ТВ». 16+
00.45 Х/ф «Зеленый Шершень» 12+
03.00 Х/ф «Рассвет мертвецов» 16+
04.45, 05.15 Д/с «Тайные знаки» 

12+

 ЗВЕЗДА

06.10 Х/ф «Золотая мина» 0+
09.00 «Новости недели» сbЮрием 

Подкопаевым
09.25 «Служу России»
09.55 «Военная приёмка». 6+
10.45 «Код доступа». 12+
11.30 «Скрытые угрозы» 

сbНиколаем Чиндяйкиным. 
12+

12.20, 13.15 Х/ф «Каждый десятый» 
12+

13.00 Новости дня
14.00 Т/с «Снег иbпепел» 16+
18.00 Новости. Главное
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска» 16+
23.00 «Фетисов». 12+
23.45 Х/ф «Шестой» 12+
01.25 Х/ф «Простая история» 0+
03.00 Х/ф «Тихое следствие» 16+
04.10 Х/ф «Мафия бессмертна» 16+

 ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 06.05, 
06.30 ТНТ. Best. 16+

09.00 Дом-2. Lite. 16+
10.00 Дом-2. Остров любви. 16+
11.00 Перезагрузка. 16+
12.00 Большой завтрак. 16+
12.30 Комеди-клаб. Дайджест. 16+
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 

18.30, 19.00, 19.30 Комеди-
клаб. 16+

20.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». 16+

22.00 «Stand Up». 16+
23.00 Дом-2. Город любви. 16+
00.00 Дом-2. После заката. 16+
01.00 «Такое кино!» 16+
01.30 Х/ф «Симулянт» 16+
03.05 ТНТ Music. 16+
03.30, 04.20, 05.15 «Открытый 

микрофон». 16+

ТЕАТРЫ

Орловский государственный 
академический театр 
им. И. С. Тургенева
15 марта, 18.30. Спектакль «Прощание 
в июне». (16+)
16 марта, 18.00. Спектакль «Первая 
любовь». (12+)
17 марта, 18.00. Спектакль «Европа 
подождёт!». (12+)

«Русский стиль»
14 марта, 19.00. Спектакль 
«Американская рулетка». (16+)
15 марта, 19.00. Спектакль «А поутру 
они проснулись». (16+)
16 марта, 18.00. Спектакль «Моя жена — 
полковник». (16+)
17 марта, 18.00. Спектакль 
«Оптимистическая трагедия». (16+)

«Свободное пространство»
14 марта, 19.00. Спектакль «Тот, кто 
получает пощёчины». (16+)
15 марта, 18.30. Спектакль «Зимы 
не будет». (12+)

17 марта, 18.00. Спектакль «Остров 
сокровищ». (12+)
21 марта, 19.00. Спектакль «Были слёзы 
больше глаз». (12+)

Театр кукол
16 марта, 11.00. Спектакль «Серая 
Шейка». (0+)
17 марта, 11.00. Спектакль «Котёнок 
по имени Гав». (0+)

ВЫСТАВКИ
Орловский музей изобразительных 
искусств
Выставка «Три мастера». (6+)

Орловская областная публичная 
библиотека им. И. А. Бунина
Выставка тряпичной славянской куклы 
«Возвращение мудрости предков». (12+)

КОНЦЕРТЫ
Орловская государственная 
филармония
16 марта, 18.30. Концерт лауреата 
всероссийских и международных 
конкурсов Никиты Неделько (гитара, 
г. Москва). (6+)

Мегакомплекс корпорации «ГРИНН»
16 марта, 18.00. Концерт ВИА «Синяя 
птица». (6+)

АФИША

6+
12+
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В редакции «Орловской правды» состоялась прямая 
линия с врачом-психотерапевтом, врачом высшей 
категории по психиатрии Александром Докукиным.

—  Александр Георгие-
вич, здравствуйте. 
Назовите, пожалуй-

ста, основные признаки 
депрессии, как не спутать её 
с плохим настроением?

Анна,
г. Орёл

—  Плохое настрое-
ние — это реакция на 
неприятное или печаль-
ное событие. Если человек 
потерял кого-то из близ-
ких людей, то, разумеется, 
он станет переживать горе, 
будет удручён. Это есте-
ственные эмоции, кото-
рые не являются болезнью.

А если такое состояние 
возникает без видимых 
причин, то это уже можно 
расценивать как один из 
признаков начинающейся 
депрессии. Второй при-
знак — к подавленному 
настроению присоединя-
ется заторможенность, мед-
леннее становятся мысли, 
движения. Человеку хочется 
сидеть, лежать и чтобы его 
никто не трогал. Третий 
характерный симптом — 
ухудшение состояния по 
утрам и некоторое улучше-
ние к вечеру. Ещё один при-
знак депрессии — человек 
легко засыпает, но среди 
ночи, в 3 или в 4 утра, про-
сыпается и больше не может 
заснуть.

—  Скажите, а можно 
ли без помощи врача 
с п р а в и т ь с я 

с депрессией?
Валерия Мосина,

г. Орёл
—  Когда депрессивное 

настроение возникает как 
реакция на плохое собы-
тие, то люди чаще всего 
справляются с этим сами. 
А вот симптомы настоящей 
депрессии, которая начина-
ется без видимых причин, 
без лечения, не побороть.

Правда, есть одно исклю-
чение — приступообразная 
повторяющаяся депрессия. 
В этом случае приступы про-
текают не длительно. Они 
спонтанно начинаются 
и также внезапно прекра-
щаются без всякого лечения.

—  Мне 28 лет, у меня 
маленький ребёнок. 
Последнее  время 

стали посещать плохие 
мысли: что будет с малы-
шом, если я вдруг умру? Хотя 
и не болею, а мысли о 
возможной смерти не 
покидают...

Анастасия,
г. Орёл

—  Вы — хорошая, нор-
мальная мама, которая обя-
зана беспокоиться о своём 
ребёнке. Любая женщина 
переживает, что будет 
с ребёнком, если вдруг 
случится непредвиденная 
ситуация. Но если такие 
мысли перестают контро-
лироваться, если они при-
ходят к человеку помимо 

его желания, даже когда он 
не хочет об этом думать, то 
уже можно предполагать 
обсессивно-компульсивное 
расстройство (невроз навяз-
чивых состояний. — Прим. 
авт.). В этом случае сове-
тую обратиться к психологу 
или к психотерапевту.

—  С какими пробле-
мами сегодня чаще 
обращаются орловцы 

к психотерапевту?
Маргарита Петрова,

г. Орёл
—  В основном людей бес-

покоят два направления 
проблем. Это — депрессив-
ные расстройства и пани-
ческие атаки. Реже стали 
обращаться по поводу раз-
ных форм шизофрении, 
истерических расстройств.

—  Почему у здорового 
на вид человека вдруг 
появляются паниче-

ские атаки?
Сергей,

Орловский район
—  Это необъяснимые 

и мучительные приступы 
внезапной тревоги, страха 
смерти. У человека учаща-
ется сердцебиение, под-
нимается давление, ему 
кажется, что он сейчас 
умрёт. Но только у чет-
верти таких пациентов 
данное состояние связано 
с психическими расстрой-
ствами. У всех остальных 
это, как правило, соматиче-
ские заболевания (телесные 
болезни. — Прим. авт.), 
которые тоже сопровожда-
ются приступами. Это могут 
быть заболевания эндо-

кринной системы, аритмия, 
патология яичников у жен-
щин, последствия перене-
сённых черепно-мозговых 
травм, менингитов, энце-
фалитов. Иногда таким 
образом может начинаться 
шизофрения, хотя в очень 
редких случаях.

Поэтому пациентов 
с симптомами панической 
атаки мы обычно отправ-
ляем на полное обследо-
вание, чтобы исключить 
соматические заболевания.

—  Моя тётя страдала 
шизофренией. Раза два 
в год она становилась 

безразличной к жизни, ложи-
лась и целыми днями спала. 

Дней через десять «выздо-
равливала». Грозит ли такая 
наследственность моим 
детям, то есть её двоюрод­
ным племянникам?

Юлия,
Мценский район

—  Вероятность такая 
есть, но очень небольшая, 
потому что в вашем слу-
чае это не прямая линия 
родства. Вот если кто-то из 
родителей болел, то веро-
ятность передачи возрас-
тает. В общем, чем дальше 
родство — тем меньше шан-
сов получить такое «наслед-
ство». При этом дети чаще 
наследуют болезнь от бабу-
шек и дедушек, чем от 
родителей.

—  Я читал в Интер-
нете, что в каждом 
человеке проявляются 

симптомы шизофреника…
Александр,

Орловский район
—  Вы, наверное, не 

совсем правильно поняли 
это высказывание. Послед-
ние выводы учёных говорят 
о том, что ген шизофрении 
есть у каждого второго чело-
века, но заболевает только 
1 % людей. Поэтому даже 
наличие гена шизофрении 
у человека не значит, что он 
непременно заболеет.

—  Слышала от одного 
п си хиатра ,  что 
в последнее время 

шизофрения стала сильно 
меняться…

Алевтина,
г. Ливны

—  Это действительно 
так. Раньше очень часто 
встречалась шизофрения 
с бредом преследования, 
тяжёлыми симптомами. 
Но за последние 18 лет 
я в своей практике не встре-
тил ни одного первичного 
случая бредовой шизоф-
рении. Сейчас это заболе-
вание идёт с различными 
поведенческими наруше-

ниями, то есть человек не 
совсем адекватно совершает 
какие-то действия. Но он не 
бредит, не слышит посто-
ронние голоса.

Отчего это происходит? 
Возможно, имеют значе-
ния современные и более 
эффективные лекарства, 
которые назначают пси-
хиатры пациентам. Может 
быть, причина в социаль-
ных процессах, происходя-
щих в обществе. Главное, 
что шизофрения стала более 
благоприятной, её теперь 
проще лечить и с ней можно 
прекрасно жить и работать.

—  Я бросила работу, 
уехала в другой город, 
чтобы ухаживать за 

мамой, которой 85 лет. 
А она периодически обвиняет 
меня в воровстве каких-то 
вещей или даже денег. 
Обидно. С чем это может 
быть связано?

Нина Петренко,
г. Орёл

—  Это связано со старе-
нием мозга, нарушением 
памяти, с сосудистыми 
нарушениями, которые 
могут проявляться бредом 
«малого размаха». Получила 
старушка пенсию, спрятала, 
а потом забыла куда. Кого 
подозревать? Конечно, род-
ного человека, ведь никого 
в доме больше не было. 
Надо с пониманием отно-
ситься к такой ситуации. 
Это деменция, то есть стар-
ческое слабоумие, и оно 
требует лечения.

—  Люди какого воз-
раста чаще обраща-
ются  к   в ам  з а 

помощью?
Ольга Тарасова,

г. Орёл
—  Нельзя сказать, что 

психические заболевания 
помолодели. Стали намного 
чаще обращаться пожилые 
люди с болезнями, свя-
занными со старческим 
слабоумием (болезнь Альц-
геймера, сосудистая демен-
ция и др.).

Я заметил другой инте-
ресный феномен, который 
подтверждают и коллеги из 
других регионов. Сегодня 
нередко подростки 14, 15, 
16 лет самостоятельно ста-
вят себе диагноз, чаще свя-
занный с депрессиями, 
и сами приходят на приём. 
Иногда даже несмотря на 
противодействие роди-
телей. У меня только за 
последний год зарегистри-
ровано шесть таких пациен-
тов. И главное — опасения 
подростков по поводу начи-
нающихся депрессий 
подтвердились.

—  С чем чаще обраща-
ются к психотера-
певту женщины, а с 

чем — мужчины?
Татьяна Алексеева,

г. Орёл
—  Женщины чаще стра-

дают депрессивными состо-
яниями. У представителей 
сильного пола не всегда 

получается побороть раз-
личные зависимости: алко-
голь, курение, игроманию.

—  Моему сыну 29 лет. Он 
сказал, что его посещают 
мысли о суициде. Сейчас он 
не ест, не спит, постоянно 
плачет. Что мне делать?

Елена,
г. Орёл

—  В такой ситуации, 
конечно, нужна помощь. 
У вас есть два варианта: 
или амбулаторное лече-
ние в диспансере, если 
сын примет такое реше-
ние и сам пойдёт к врачу, 
или принудительное в ста-
ционаре. Сделайте всё воз-
можное, чтобы убедить 
сына обратиться к специ-
алисту, и чем раньше, тем 
лучше. В вашем случае 
нужна помощь психиатра 
или психотерапевта, а не 
психолога.

Если ваш сын категори-
чески отказывается от лече-
ния, то вы можете без него 
пойти в диспансер. Там 
надо будет оставить заяв-
ление, описав ситуацию по 
поводу появления суици-
дальных мыслей у сына. 
Это станет показанием для 
того, чтобы его госпитали-
зировать. Сейчас немало 
современных препара-
тов, которые оказывают 
таким пациентам реаль-
ную помощь.

—  Можно ли вылечить 
ш и з о ф р е н и ю 
полностью?

Евгения,
г. Мценск

—  Добиться стойкой 
хорошей ремиссии при 
параноидной шизофрении 
можно. Это уже успех. Пол-
ностью снять параноид-
ную шизофрению — задача 
невозможная.

—  Как сохранить своё 
психическое здоровье?

Екатерина,
г. Орёл

—  Многое зависит от 
того, что человеку мешает 
сохранить здоровую пси-
хику. Например, огром-
ную ошибку допускают 
родители, которые тре-
буют от своих детей делать 
всё по максимуму. Учиться 
они обязаны лучше всех, 
в любых соревнованиях 
непременно первое место, 
в олимпиадах только побеж-
дать. В итоге с таким сфор-
мированным «синдромом 
отличника» людям очень 
тяжко жить. Они перегру-
жаются, и всё, что берут на 
себя, перестаёт соответ-
ствовать их возможностям. 
В результате — депрессив-
ные состояния и другие 
психические расстройства.

Таким людям я рекомен-
дую соизмерять свои воз-
можности: что-то делать 
хорошо, когда действи-
тельно это важно, а что-то 
вообще не делать. Будьте 
здоровы!

Ирина ПОЧИТАЛИНА
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Цветные продукты  
для хорошего настроения
На оптимистичный лад помогут настроиться продукты яркого цвета: жёлтого, 
оранжевого, красного. Это красные и жёлтые яблоки, клубника, малина, красная 
смородина, красное мясо, тыква, персики, апельсины, лимоны, яичный желток.
Успокаивают негативные эмоции продукты холодных оттенков: голубого, 
фиолетового, синего. К примеру, виноград, баклажаны, черника, голубика, 
чёрная смородина, чернослив, фиолетовый лук, голубой карп.
Расслабиться и восстановить внутреннюю гармонию помогут продукты 
зелёного цвета. Это могут быть яблоки зелёных сортов, груши, крыжовник, 
брокколи, шпинат, кресс-салат, петрушка, укроп, огурцы.

ЧУЖАЯ ДУША — 
НЕ ПОТЁМКИ

Современных людей стали 
чаще беспокоить депрессии 
и панические атаки
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Подготовил Александр ТРУБИН

ТАБЛО СОРЕВНОВАНИЙ
ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ РОССИИ

19-й тур. 9—11 марта. Крылья Советов — Енисей — 4:0. 
ЦСКА — Рубин — 3:0. Ростов — Арсенал — 0:0. Зенит — Уфа — 
2:1. Динамо — Спартак — 0:1. Анжи — Локомотив — 0:2. Ах-
мат — Урал — 1:1. Краснодар — Оренбург — 2:2.

И В Н П М O
1. «Зенит» Санкт-Петербург 19 13 1 5 30-18 40
2. «Краснодар» 19 10 5 4 34-16 35
3. ЦСКА Москва 19 9 6 4 26-10 33
4. «Спартак» Москва 19 9 5 5 24-18 32
5. «Локомотив» Москва 19 9 5 5 27-19 32
6. «Рубин» Казань 19 6 10 3 18-17 28
7. «Ростов» 19 6 8 5 15-12 26
8. «Ахмат» Грозный 19 6 6 7 16-19 24
9. «Арсенал» Тула 19 6 6 7 25-25 24
10. «Динамо» Москва 19 5 8 6 18-15 23
11. «Урал» Екатеринбург 19 6 5 8 19-30 23
12. «Оренбург» 18 6 5 7 19-18 23
13. «Крылья Советов» Самара 18 6 3 9 16-24 21
14. «Анжи» Махачкала 19 5 3 11 10-27 18
15. «Уфа» 19 3 7 9 14-22 16
16. «Енисей» Красноярск 19 2 5 12 12-33 11

20-й тур. 15 марта. Анжи — Крылья Советов (19.30). 16 мар-
та. Оренбург — Динамо (11.30). Урал — ЦСКА (14.00). Рубин — 
Ростов (16.30). Арсенал — Енисей (19.00). 17 марта. Уфа — Ах-
мат (14.00). Локомотив — Краснодар (16.30). Спартак — Зе-
нит (19.00). (0+)

ФУТБОЛ. КУБОК РОССИИ
1/4 финала

Локомотив — Рубин — 1:0; 1:0. Спартак — Урал — 1:1; 1:0. 
Арсенал — Оренбург — 1:1; 4:2. Ростов — Краснодар — 1:0; 2:2.

1/2 финала
3 апреля. Ростов — Локомотив. Арсенал — Урал. (0+)

ФУТБОЛ. ЛИГА ЧЕМПИОНОВ
1/8 финала

Рома — Порту — 2:1; 1:3. МЮ — ПСЖ — 0:2; 3:1. Тоттен-
хэм — Боруссия — 3:0; 1:0. Аякс — Реал — 1:2; 4:1. Ливерпуль — 
Бавария — 0:0. Лион — Барселона — 0:0. Шальке — Манчестер 
Сити — 2:3. Атлетико — Ювентус — 2:0.

12 марта. Манчестер Сити — Шальке — (23.00). Ювентус — 
Атлетико (23.00). 13 марта. Бавария — Ливерпуль (23.00). Бар-
селона — Лион (23.00). (0+)

ФУТБОЛ. ЛИГА ЕВРОПЫ
1/16 финала

Зенит — Фенербахче — 0:1; 3:1. Краснодар — Байер — 0:0; 
1:1.

1/8 финала
7 марта.  Зенит — Вильярреал — 1:3. Вален- 

сия — Краснодар — 1:2.
14 марта. Вильярреал — Зенит (23.00). Краснодар — Ва-

ленсия (21.00). (0+)

ХОККЕЙ. КХЛ. ПЛЕЙ-ОФФ
1/8 финала

Металлург Мг — Салават Юлаев — 2:4. Локомотив — Сочи — 
4:2. Йокерит — Динамо — 2:4. Авангард — Ак Барс — 4:0. Ба-
рыс — Торпедо — 4:3. Автомобилист — Трактор — 4:0. ЦСКА — 
Витязь — 4:0. СКА — Спартак — 4:2.

1/4 финала
ЦСКА — Динамо. СКА — Локомотив. Барыс — Авангард. Ав-

томобилист — Салават Юлаев.

Не смогли…
«ОрёлГУ» не пробился в финальную часть 
чемпионата России по мини-футболу среди женщин.

В последних двух матчах орловчанкам было необходи-
мо набрать три очка, но справиться с поставленной зада-
чей они не сумели.

Матчи прошли в Москве. Соперником «ОрёлГУ» стал 
местный «МосПолитех». В первой игре на площадке раз-
вернулась ожесточённая борьба. К 17-й минуте хозяева 
вели 3:0, но орловчанки ещё до завершения первой поло-
вины смогли сократить отставание до минимума — 2:3. 
Точными ударами отметились Виктория Дзагахова и Ма-
рина Чернобылова.

В середине второго тайма «ОрёлГУ» сравнял счёт благо-
даря голу Елены Толчаницыной. Перед нашей командой за-
брезжил лучик надежды, но его быстро погасили Олеся Во-
робей и Дина Данилова: они забили по мячу и установили 
окончательный счёт — 5:3 в пользу «МосПолитеха».

Вторая встреча с москвичками нашей команде не удалась. 
Орловчанки ничего не могли противопоставить сопернику 
и заслуженно были разгромлены — 0:6.

Таким образом, орловчанки не смогли пробиться в фи-
нальную часть чемпионата России.

МИНИ-ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ РОССИИ. 
КОНФЕРЕНЦИЯ «ЗАПАД»

И В Н П М О
1. «Лагуна» Пенза 16 13 2 1 55-12 41
2. «Аврора» Санкт-Петербург 16 9 4 3 46-22 31
3. «МосПолитех» Москва 16 6 4 6 41-40 22
4. «Снежана-Котельники» Москва 16 3 2 11 30-53 11
5. «ОрёлГУ» Орёл 16 3 0 13 26-71 9

Золотые «итальянцы»
«Керама Марацци» выиграла первенство Орловской 
областной федерации футбола.

В золотом матче «итальянцы» не без труда одолели «Тореа
дор» — 5:2. Тройку призёров замкнули «Отцы и дети».

Лучшими игроками турнира стали Евгений Половинкин 
(вратарь, «Керама Марацци»), Андрей Федяев (защитник, «Ке-
рама Марацци»), Евгений Мирошкин (нападающий, «Тореа-
дор») и Вадим Чикин (бомбардир, «Отцы и дети»).

МИНИ-ФУТБОЛ. ПЕРВЕНСТВО 
ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТНОЙ ФЕДЕРАЦИИ ФУТБОЛА

Итоговая таблица
И В Н П М О

1. Керама Марацци 7 6 0 1 48-13 18
2. Тореадор 7 6 0 1 35-17 18
3. Отцы и дети 7 5 0 2 41-24 15
4. Знаменка 7 4 0 3 29-28 12
5. Александровский сад 7 4 0 3 38-22 12
6. ОрёлГУ 7 1 1 5 14-36 4
7. Газовик 7 0 2 5 20-60 2
8. Русичи 7 0 1 6 18-43 1

Недосягаемые
«ОЗиМ» за два тура до финиша стал победителем 
первенства Орловской областной федерации 
футбола (II группа).

За остальные награды чемпионата поборются пять команд. 
Точно на пьедестале окажутся бело-голубые, которые не опу-
стятся ниже третьего места.

МИНИ-ФУТБОЛ. ПЕРВЕНСТВО 
ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТНОЙ

ФЕДЕРАЦИИ ФУТБОЛА. II ГРУППА
11-й тур. 9 марта. ПМС‑104 — Стрелецкий — 3:2. ВЕРиС — 

Знаменка‑2 — 4:11. ОЗиМ — Фаворит — 6:3. Катрапс — ПаМиР — 
1:6. НЛМК — УМВД — 1:3. МЖК — Квикфуд — 5:2.

12-й тур. 10 марта. Фаворит — НЛМК — 8:2. Стрелецкий — 
ВЕРиС — 6:7. УМВД — МЖК — 4:3. ПАС — Катрапс — 3:4. Зна-
менка‑2 — ОЗиМ — 0:7. ПаМиР — ПМС‑104 — 2:2.

И В Н П М О
1. ОЗиМ 11 10 0 1 76-20 30
2. УМВД 11 7 2 2 44-27 23
3. ПМС‑104 11 6 2 3 34-30 20
4. Фаворит 11 6 2 3 68-46 20
5. ПаМиР 11 5 4 2 37-26 19
6. МЖК 11 6 0 5 35-27 18
7. ВЕРиС 11 5 2 4 44-57 17
8. Квикфуд 11 5 2 4 39-37 17
9. Стрелецкий 11 4 0 7 41-47 12
10. НЛМК 11 3 1 7 23-56 10
11. Катрапс 12 3 1 8 30-62 10
12. ПАС 11 2 0 9 32-47 6
13. Знаменка‑2 11 2 0 9 40-61 6

13-й тур. 17 марта. Квикфуд — УМВД (11.00). ОЗиМ — Стре-
лецкий (12.00). ПМС‑104 — ПАС (13.00). НЛМК — Знаменка‑2 
(14.00). МЖК — Фаворит (15.00). ВЕРиС — ПаМиР (16.00). (0+)

Первые на деревне
Определились участники Финала четырёх первенства 
Орловской области по мини-футболу среди команд 
сельских районов.

В решающий раунд пробились «Малоархангельский рай-
он», «Орловский район», «Должанский район» и «Шаблы-
кинский район».

Добавим, что финальный этап соревнований пройдёт 
в спортивном комплексе «Сталь» в конце марта. Жеребьёвка 
будет проведена на месте перед стартом Финала четырёх. (0+)

МИНИ-ФУТБОЛ. ПЕРВЕНСТВО ОРЛОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ СРЕДИ КОМАНД СЕЛЬСКИХ РАЙОНОВ

1/4 финала
Малоархангельский район — Славянское (Верховский рай-

он) — 5:1. Ливенский район — Орловский район — 0:5 (–:+). 
Змиёвка (Свердловский район) — Должанский район — 5:5 
(д. в. 2:2, по пенальти 4:5). Агрофирма Мценская (Мценский 
район) — Шаблыкинский район — 3:5.

Чемпионский темп
«ОрёлГУ‑2» продолжает 
возглавлять турнирную 
таблицу первенства 
России по мини-футболу 
среди женщин.

На прошедших выход-
ных орловчанки в Ка-
луге одержали две уве-
ренные победы, макси-
мально приблизив себя 
к чемпионству.

Первыми под неудержи-
мый болид «ОрёлГУ‑2» по-
пала «Ника». Орловчанки 
отправили в ворота сопер-
ниц 11 мячей, пропустив 
всего один, — 11:1. Дублями 
у орловчанок отметились 
Ирина Лутошкина, Оксана 
Капустинская и Юлия Ер-
макова. Также мячи в воро-
та «Ники» отправили Кики, 
Маргарита Калинина, Вик-
тория Некрашевич, Дарья 
Кормилицына и Анаста-
сия Марченко. Единствен-
ный мяч у калужанок заби-
ла Анна Аброськина, кото-
рая ранее выступала за ор-
ловский клуб.

Второй выездной матч 
стал центральным противо-
стоянием первенства. В со-
перниках у «ОрёлГУ‑2» ока-
зался извечный оппонент 
«Калужаночка». В матче 
первого круга наша коман
да выиграла 7:4. В этом про-

тивостоянии орловчанки 
также особых проблем не 
испытали. На три точных 
удара «Калужаночки» фут-
болистки «ОрёлГУ‑2» от-
ветили восемью голами — 
8:3. Покер на свой счёт за-
писала Елена Толчаницына, 
дублем отметилась Марина 
Чернобылова, а ещё один 
мяч у орловчанок забила 
Юлия Ермакова.

Добавим, что теперь 
для победы в первен-
стве «ОрёлГУ‑2» необхо
димо одержать одну побе-
ду в трёх матчах.

МИНИ-ФУТБОЛ. ПЕРВЕНСТВО РОССИИ. 
ПЕРВАЯ ЛИГА

9 марта. Александр Невский — СШ № 3 — 0:11. Ника — 
ОрёлГУ — 1:11. 10 марта. Калужаночка — ОрёлГУ — 3:8. 
Александр Невский — Сталь — 3:14.

И В Н П М О
1. «ОрёлГУ‑2» Орёл 11 11 0 0 95-20 33
2. «Калужаночка» Калуга 9 7 0 2 63-30 21
3. «Факел» Воронеж 6 4 0 2 32-14 12
4. «СШ № 3» Губкин 11 3 1 7 36-59 10
5. «Сталь» Воронеж 5 3 0 2 37-18 9
6. «Ника» Калуга 8 3 0 5 27-36 9
7. «Куряночка» Курск 8 2 1 5 25-35 7
8. «Александр Невский» Рязань 10 0 0 10 21-124 0

16 марта. ОрёлГУ — Факел (17.00). 17 марта. ОрёлГУ — 
Александр Невский (13.00). (0+)

В хоккей сыграли
В Орловской области завершилось первенство 
региона по хоккею.

В нём приняли участие команды, составленные из спорт
сменов 2004—2006 годов рождения. Награждение прошло 
10 марта на «Ледовой арене» в микрорайоне Зареченском.

В мероприятии приняли участие губернатор Орловской 
области Андрей Клычков, заместитель председателя прави-
тельства области по развитию АПК Дмитрий Бутусов, на-
чальник Управления физической культуры и спорта регио-
на Алексей Берестов, главы районов.

—  Я рад сегодня присутствовать здесь и чествовать побе-
дителей и участников турнира, который объединяет ребят 
из многих районов области. Сегодня мы увидели настоящие 
эмоции, настоящую игру. Желаю всем дальнейших спортив-
ных успехов, — сказал Андрей Клычков.

Помимо победителей и призёров первенства области были 
награждены триумфаторы регионального этапа всероссий-
ских соревнований «Золотая шайба».

Елена ЗЯБКИНА

Фото пресс-службы администрации Орловской области
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Кадастровый инженер Щербаков Антон Александрович 
(рег. № 26477, г. Орел, пер. Элеваторный, д. 18, orel.geo@mail.ru, 
тел. 8-920-289-44-34) извещает участников общей долевой соб-
ственности о необходимости согласования проекта межева-
ния земельного участка, кадастровый № 57:20:0020301:26, 
расположенного по адресу: Российская Федерация, Орловская 
обл., Новодеревеньковский р-н, с/п Паньковское, СПК «Пань-
ковский». Заказчик работ: Леденев Эдуард Сергеевич, адрес: 
Орловская обл., Краснозоренский р-н, д. Зверево-Бакулино, 
тел. 8-953-618-04-46. Ознакомиться с проектом межевания, 
внести предложения по доработке проекта межевания и на-
править обоснованные возражения относительно размера 
и местоположения выделяемого в счет земельных долей зе-
мельного участка заинтересованные лица могут в течение 
30 дней со дня опубликования данного извещения по адре-
су: г. Орел, пер. Элеваторный, д. 18.

Кадастровый инженер Чепляков Алексей Владими-
рович (рег. № 10980, г. Орел, Московское ш., 157, кв. 134, 
AV.Cheplyakov@yandex.ru, тел. 8-920-282-03-75) извещает 
участников общей долевой собственности о необходимости 
согласования проекта межевания земельного участка, ка-
дастровый № 57:21:0000000:116, расположенного по адре-
су: Российская Федерация, Орловская область, Краснозорен-
ский р-н, с/п Россошенское. Заказчик работ: Леденев Эдуард 
Сергеевич, адрес: Орловская обл., Краснозоренский р-н, д. Зве-
рево-Бакулино, тел. 8-953-618-04-46. Ознакомиться с проек-
том межевания, внести предложения по доработке проекта 
межевания и направить обоснованные возражения относи-
тельно размера и местоположения выделяемого в счет земель-
ных долей земельного участка заинтересованные лица могут 
в течение 30 дней со дня опубликования данного извещения 
по адресу: г. Орел, пер. Элеваторный, д. 18.

Кадастровый инженер Щербаков Антон Александрович 
(рег. № 26477, г. Орел, пер. Элеваторный, д. 18, orel.geo@mail.ru, 
тел. 8-920-289-44-34) извещает участников общей долевой соб-
ственности о необходимости согласования проекта межева-
ния земельного участка, кадастровый № 57:20:0030101:144, 
расположенного по адресу: Российская Федерация, Орловская 
обл., Новодеревеньковский р-н, с/п Паньковское, СПК «Пань-
ковский». Заказчик работ: Леденев Эдуард Сергеевич, адрес: 
Орловская обл., Краснозоренский р-н, д. Зверево-Бакулино, 
тел. 8-953-618-04-46. Ознакомиться с проектом межевания, 
внести предложения по доработке проекта межевания и на-
править обоснованные возражения относительно размера 
и местоположения выделяемого в счет земельных долей зе-
мельного участка заинтересованные лица могут в течение 
30 дней со дня опубликования данного извещения по адре-
су: г. Орел, пер. Элеваторный, д. 18.

Кадастровый инженер Чепляков Алексей Владими-
рович (рег. № 10980, г. Орел, Московское ш., 157, кв. 134, 
AV.Cheplyakov@yandex.ru, тел. 8-920-282-03-75) извещает 
участников общей долевой собственности о необходимости 
согласования проекта межевания земельного участка, ка-
дастровый № 57:20:0000000:163, расположенного по адресу: 
Орловская область, Новодеревеньковский р-н, с/п Суровское, 
СПК «Суровское». Заказчик работ: Леденев Эдуард Сергеевич, 
адрес: Орловская обл., Краснозоренский р-н, д. Зверево-Баку-
лино, тел. 8-953-618-04-46. Ознакомиться с проектом меже-
вания, внести предложения по доработке проекта межевания 
и направить обоснованные возражения относительно разме-
ра и местоположения выделяемого в счет земельных долей 
земельного участка заинтересованные лица могут в течение 
30 дней со дня опубликования данного извещения по адре-
су: г. Орел, пер. Элеваторный, д. 18.

Организатор торгов — конкурсный управляющий ООО 
«Транстрейдинвест» (302005, г. Орел, ул. Авиационная, д. 14, 
пом. 5, ИНН 5753034304, ОГРН 1045753001106) Колоколов 
Максим Юрьевич (ИНН 575100945476, СНИЛС 068-657-663 24; 
адрес: 302020, г. Орел, Наугорское ш., д. 5; тел. 8 (4862) 43-79-46; 
эл. адрес: kolomaxim@gmail.com), член САУ «Авангард» (ИНН 
7705479434, ОГРН 1027705031320; г. Москва, ул. Макаренко, д. 5, 
стр. 1а, пом. I, комн. 8, 9, 10), действующий на основании Ре-
шения Арбитражного суда Орловской области от 15.01.2018 г. 
по делу № А48-2909/2017, определений Арбитражного суда Ор-
ловской области от 12.03.2018 г., от 06.07.2018 г., 06.11.2018 г. 
по делу № А48-2909/2017, — сообщает о результатах откры-
тых торгов № 34316-ОТПП по реализации имущества должника 
ООО «Транстрейдинвест» посредством публичного предло-
жения с закрытой формой представления предложений о цене 
в ходе проведения торгов. Торги проводились в электронной 
форме, место проведения торгов — электронная торговая пло-
щадка «Межрегиональная электронная торговая система» (ООО 
«МЭТС»), адрес сайта в сети Интернет: https://www.m-ets.ru. 
Протоколом организатора торгов от 04.02.2019 г. победителем 
торгов по лоту 1 признана ИП Черникова Екатерина Евгень
евна (302005, г. Орел, ул. Чапаева, д. 88; ИНН 575304408832; 
ОГРН 314574925200023), предложенная цена: 17012520,00 руб. 
Заявка победителя подана в период торгов: с 26.01.2019 г. по 
01.02.2019 г. У победителя торгов отсутствуют: заинтересован-
ность по отношению к должникам, кредиторам, арбитражным 
управляющим должников; участие в капиталах арбитражных 
управляющих и СРО, членами которых они являются.

Кадастровым инженером Исаевым Сергеем Иванови-
чем (адрес: 302016, Орловская область, г. Орел, ул. Комсомоль-
ская, 127, каб. 162, телефон 8 (4862) 59-04-50, адрес электронной 
почты: geotexnologi@rambler.ru, номер регистрации в государ-
ственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятель-
ность, — 5884) в отношении земельного участка с кадастровым 
номером 57:02:0000000:22, расположенного по адресу: Орлов-
ская область Знаменский район, с/п Селиховское СПК «Сели-
ховский», подготовлен проект межевания земельного участ-
ка, выделяемого в счет 14 (четырнадцати) земельных долей.

Заказчиком проекта межевания земельного участка яв-
ляется АО «АПК «Орловская Нива» в лице представителя Бух-
тияровой В. В., действующей по доверенности (адрес: Орлов-
ская область, г. Орел, ул. Полесская, д. 28, тел.: 8 (4862) 475-228, 
8-953-621-17-38).

Ознакомиться с проектом межевого плана земельного участ-
ка, представить обоснованные возражения по проекту межевого 
плана и требования о проведении согласования местоположения 
границ земельных участков можно по адресу: 302016, г. Орел, 
ул. Комсомольская, 127, каб. 162 в течение 30 дней со дня опу-
бликования извещения.

При проведении согласования местоположения границы при 
себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, 
а также документы о правах на земельный участок (часть 12 
статьи 39, часть 2 статьи 40 ФЗ от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О ка-
дастровой деятельности»).

УПРАВЛЕНИЕ ПО ТАРИФАМ
И ЦЕНОВОЙ ПОЛИТИКЕ ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПРИКАЗ
11 марта 2019 года 	 № 41-т
г. Орел

Об установлении тарифов на тепловую энергию, поставляемую 
МУП «Орловский теплосервис» потребителям

В соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2010 года № 190-
ФЗ «О теплоснабжении», Постановлением Правительства Российской Фе-
дерации от 22 октября 2012 года № 1075 «О ценообразовании в сфере те-
плоснабжения», приказом Федеральной службы по тарифам от 7 июня 
2013 года № 163 «Об утверждении Регламента открытия дел об установ-
лении регулируемых цен (тарифов) и отмене регулирования тарифов 
в сфере теплоснабжения», приказом Федеральной службы по тарифам 
от 13 июня 2013 года № 760-э «Об утверждении Методических указаний 
по расчету регулируемых цен (тарифов) в сфере теплоснабжения», по-
становлением правительства Орловской области от 22 декабря 2014 года 
№ 408 «Об утверждении Положения об Управлении по тарифам и цено-
вой политике Орловской области» п р и к а з ы в а ю:

1. Установить одноставочные тарифы на тепловую энергию, постав-
ляемую МУП «Орловский теплосервис» потребителям на 2019 год, со-
гласно приложению.

2. Тарифы, установленные в пункте 1 настоящего приказа, действу-
ют со дня вступления в силу настоящего приказа по 31 декабря 2019 года.

3. Контроль за исполнением приказа возложить на заместителя на-
чальника Управления по тарифам и ценовой политике Орловской обла-
сти Бондареву Т. А.

Начальник Управления
по тарифам и ценовой политике
Орловской области 	 Е. Н. Жукова

Приложение
к приказу Управления

по тарифам и ценовой политике
Орловской области

от 11 марта 2019 года № 41-т

Тарифы
на тепловую энергию, поставляемую 

МУП «Орловский теплосервис» потребителям на 2019 год

№ 
п/п

Наименование 
регулируемой 
организации

Вид тарифа Год

Вода

Тарифы на те-
пловую энер-
гию со дня 
вступления 
в силу прика-
за по 30 июня

Тарифы на 
тепловую 
энергию 
с 1 июля 
по 
31 декабря

1 Для потребителей в случае отсутствия дифференциации тарифов 
по схеме подключения (НДС не облагается)*
МУП «Орловский 
теплосервис»

одноставоч-
ный, руб./Гкал 2019 2027,50 2062,50

2 Население (НДС не облагается)*
МУП «Орловский 
теплосервис»

одноставоч-
ный, руб./Гкал 2019 2027,50 2062,50

<*> Организация работает на упрощенной системе налогообложения.

БУДЬ ГОТОВ!

25 тысяч 
горящих сердец
Именно столько сегодня пионеров на Орловщине.

Около ста орловских школьников стали участниками 
соревнований пионерских агитбригад во Дворце 
пионеров и школьников им. Ю. А. Гагарина.

Это ребята из пришкольных агитбригад и районных 
дружин. Всего за звание лучших боролись девять команд.

Несколько часов ребята пели, танцевали, маршировали, 
показывали сценические миниатюры. Все номера этого 
года были посвящены «Десятилетию детства», о начале 
которого в прошлом году объявил Президент России 
Владимир Путин. Тема выступления агитбригад в этом 
году — «Мирное небо над головой».

Члены жюри долго совещались, прежде чем назвать 
победителей конкурса: настолько интересными оказались 
выступления ребят. Пионеры, например, пробовали себя 
в роли радиоведущих передачи «Пионерская зорька», рас-
сказывали о самом запоминающемся школьном событии, 
представляли проекты добрых дел.

В итоге первое место разделили две команды: агитбри-
гада гимназии № 19 Орла и команда Сосковского района 
«Ритм». Второе место завоевали команда Покровского 
района и пионерская дружина «Орион» Свердловского 
района, третье — агитбригада «Пульс» Орловского 
лицея-интерната.

Команды-победительницы ещё раз покажут 
свои выступления на торжественной линейке в мае, 
посвящённой Дню российской пионерии.

Екатерина АРТЮХОВА

ИЩЕМ ТАЛАНТЫ

Лучших ждут 
в академии
Юных танцоров Орловской области приглашают 
на просмотр для обучения в Академии танца 
Бориса Эйфмана.

Как сообщила пресс-служба губернатора, Санкт-
Петербургская Академия танца Бориса Эйфмана 
проведёт выездной профессиональный просмотр 

юных талантов в Орле, чтобы предоставить детям Орла 
и Орловской области возможность поступить в одно 
из лучших в стране профильных учебных заведений.

Основная цель проекта — поддержать талантливых 
детей, создать в России инновационную систему 
подготовки и воспитания танцовщика XXI века. Отбор 
на будущий учебный год проходит по всей России. 
Из 300 учащихся в Академии танца Бориса Эйфмана 
190 человек приехали из других регионов страны. 
В настоящее время в академии уже обучаются семь юных 
орловских танцоров.

Академия даёт возможность выявить наиболее 
одарённых детей, которые со временем смогут 
продолжить выдающуюся историю российского балета. 
Все успешно прошедшие просмотр получат рекомен-
дации на вступительные экзамены или приглашение 
на недельную бесплатную стажировку в стенах учебного 
заведения с возможностью продолжить обучение в уже 
сформированных классах.

По окончании балетного училища ученикам выдаётся 
диплом о среднем профессиональном образовании 
«Артист балета, преподаватель».

К просмотру приглашаются дети 6—12 лет. (6+)
Просмотр состоится 27 марта в 10.00 в Орловской 
детской хореографической школе по адресу: ул. 60-летия 
Октября, д. 11а.
Телефон для справок 8 (812) 988-57-19.

Александр САВЧЕНКО

П Р Я М А Я Р Е Ч Ь

Галина Зубова, председатель Орловской областной 
пионерской организации «Орлята»:
—  Ребята всегда с удовольствием откликаются на призыв 
поучаствовать в различных конкурсах, посвящённых 
пионерскому движению. Это не только соревнования 
агитбригад, но и областные игры «Вперёд, мальчишки!», 
«Зарница», «Пионер года», «Пионерский репортёр». С каждым 
годом выступления детей становятся интереснее.

Управление образования администрации города Орла 
выражает глубокое соболезнование родным и близким 
ЧУРАКОВА Евгения Ивановича, бывшего начальника 
городского управления образования, в связи с его смертью.

ÐÅÊËÀÌÍÎÅ ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ

ГУП ОО «ОРЛОВСКИЙ ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ»

 76-30-4476-35-50
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ОРЛОВЧАНКА ПРОТИВ ЗНАТОКОВ

Вопрос о людях — лучший
Студентка из Орла 
обыграла знатоков клуба 
«Что? Где? Когда?».

Вопрос орловчанки Ма-
рины Тереховой о лю-
дях знатокам задали во 

время специальной игры 
весенней серии в прямом 
эфире Первого канала.

10 марта против телезри-
телей играли знатоки Ека-
терина Мереминская, Ана-
стасия Шутова, Станислав 
Мереминский, Михаил Мал-
кин, Ким Галачян и капитан 
команды Инна Семёнова.

Как сообщается на офи-

циальном сайте игры «Что? 
Где? Когда?», вопрос орлов-
ской студентки Марины Те-
реховой о людях прозвучал 
в четвёртом раунде.

—  Они похожи на окон-
ные стёкла. Они сверкают 
и сияют, когда светит солн-
це. Но когда воцаряется 
тьма, их истинная красота 

открывается лишь благода-
ря свету, идущему изнутри. 
Внимание! Вопрос: о ком 
это сказала психолог Елиза-
вета Кюблер-Росс? — прочи-

тал вопрос ведущий игры.
После минуты обсуж-

дения на него попыталась 
ответить Инна Семёно-
ва. Её версия, что Елиза-
вета Кюблер-Росс сказала 
так о психологах, оказалась 
неверной.

—  Кюблер-Росс сказала 
так о людях, обо всех лю-

дях, — назвал правильный 
ответ ведущий «Что? Где? 
Когда?».

По итогам раунда Мари-
на Терехова выиграла 80 ты-
сяч рублей. В конце игры ор-
ловской студентке также до-
стался приз за лучший воп
рос — 100 тысяч рублей.

Александр ВЕТРОВ
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Воспитание искусством
Наполнить юную душу любовью к прекрасному выдающийся композитор, музыкант и педагог 
Дмитрий Кабалевский считал наиважнейшим делом

—  Мария Дмитриевна, 
расскажите, пожалуйста, 
о целях создания вашего 
фонда, многое ли сегод-
ня удаётся сделать?

—  Некоммерческий 
фонд имени Д. Б. Кабалев-
ского по содействию раз-
вития общего и професси-
онального музыкального 
образования, музыкальной 
культуры, искусства и ис-
полнительства был создан 
пять лет назад с единствен-
ной целью — всеми сила-
ми поддерживать и рас-
пространять огромное му-
зыкальное и педагогиче-
ское наследие, оставленное 
моим отцом.

Время доказало, что му-
зыка композитора Дмитрия 
Кабалевского по-прежнему 
востребована во всём мире, 
особенно инструменталь-
ная. Об этом говорят мно-
гочисленные конкурсы его 
имени. А педагогическое 
наследие вообще трудно пе-
реоценить. Ведь программа 
Кабалевского стала проры-
вом в художественной пе-
дагогике, особенно такой её 
ветви, как педагогика ис-

кусства. «Воспитание долж-
но быть целостным, — го-
ворил отец. — Если мы вос-
питываем только научное 
мышление и умерщвляем 
эмоциональную жизнь уче-
ника, то этим мы наносим 
прежде всего вред интел-
лектуальному мышлению». 
Всё это актуально и сегод-
ня, поэтому вызывает такой 
интерес на проводимых на-
шим фондом многочислен-
ных встречах, мастер-клас-
сах, научно-практических 
конференциях в России и за 
рубежом.

Поэтому я взялась и за 
издание журнала «Учитель 
музыки». Хочется возро-
дить тот особый «кабалев-
ский» дух и ту атмосферу, 
которые пробуждали бы 
в людях воодушевление 
и веру в то, что их участие 
в музыкальном воспитании 
детей и юношества очень 
важно для страны.

И всё это сполна есть 
в Орловской школе ис-
кусств, носящей имя мое-
го отца. Здесь есть его дух, 
здесь живут и процветают 
его творческие идеи. Поэто-

му очень рада, что побывала 
в вашем городе. Как баль-
зам на душу!

—  А каким Дмитрий 
Борисович был в семье?

—  Очень вниматель-
ным, тёплым и любящим. 
При всей его постоянной 
занятости музыкой и об-
щественной работой ка-
ждую свободную минуту 
уделял семье. Жить с па-
пой было сложно, я это ви-
дела сама. В дверь то и дело 
звонили, приходили учени-
ки (папа всегда занимался 
дома), сотрудники, прихо-
дили совершенно незна-
комые люди о чём-то про-
сить, на что-то пожаловать-
ся. В порядке вещей было 
появление в дверях целого 
класса музыкальной шко-
лы с учителем, пионерско-
го звена во главе с вожатым. 
Телефон не умолкал вооб-
ще никогда.

И тем не менее папа 
у меня был! Мы с ним часто 
гуляли, играли в настоль-
ный теннис и даже в… кар-
ты. Конечно, не в подкид-
ного дурака — папа знал 
много других умных и ин-

тересных игр. А какие были 
прогулки в весеннем пар-
ке! Птицы только прилетели 
с юга и уж выводили трели.

«Слушай, слушай внима-
тельно — вот настоящая му-
зыка! — шептал мне на ухо 
отец. Может, поэтому в его 
песнях для детей было мно-
го весеннего тепла и света.

—  Вы родились и вы-
росли в семье выдаю-
щегося пианиста и ком-
позитора, но професси-
ональным музыкантом 

не стали. Неужели Дмит­
рий Борисович в детстве 
не усаживал вас через «не 
хочу» за рояль?

—  У него хватило мудро-
сти этого не делать, в чём 
тоже, считаю, проявилась 
большая любовь ко мне. 
В самом раннем детстве пе-
дагоги музыкальной шко-
лы определили, что у меня 
абсолютный слух. Папи-
ны и мамины гены сделали 
своё дело. Но дальше начи-
налась рутина, ежедневные 

монотонные занятия у ро-
яля. Папа знал меня жи-
вым, весёлым ребёнком, 
а тут — в моих глазах такая 
зелёная тоска!.. В один день 
Дмитрий Борисович не вы-
держал: «Хватит! Тут твор-
чеством и не пахнет». Я, ко-
нечно, научилась очень при-
лично играть, мы с папой на 
радио даже записали не-
большой отрывок его про-
изведения в четыре руки. 
Но потом во мне проснулись 
другие гены Кабалевского, 
и я с головой ушла в педа-
гогику. Окончила историче-
ский факультет Московско-
го университета, преподава-
ла историю и английский — 
чему очень рада. А музыка 
всегда со мной.

—  Мария Дмитриев-
на, и какую же музыку 
вы больше всего любите 
слушать?

—  Не поверите, но сегод-
ня мне очень хочется тиши-
ны. Однако наступает мо-
мент — и меня вновь тянет 
послушать моих любимых 
Шопена и Фрэнка Синатру, 
а чтобы поднять настрое-
ние — песни моего отца для 
детей. В них столько пози-
тива, ведь своим творче-
ством Кабалевский нёс лю-
дям радость и учил их радо-
ваться. Папа искренне ве-
рил, что «в нашем грядущем 
дети отучатся плакать и бу-
дут смеяться, звонко-звон-
ко смеяться…»

Александр САВЧЕНКО

Его имя ассоциируется с молодостью 
и молодёжью: основная часть из более 
четырёхсот произведений сочинена 
для детей и юношества. Во времена 
СССР не было школы или пионерского 
лагеря, Дома творчества или 
музыкальной студии, где не звучала 
бы его музыка, особенно песни. А люди 
старшего поколения хорошо помнят 
беседы Кабалевского в Третьяковской 
галерее «Музыка, живопись, жизнь».

П
редназначением же Дмитрия Бори-
совича Кабалевского — знаменитого 
отечественного композитора, обще-
ственного деятеля, народного арти-

ста СССР, лауреата Ленинской и Государ-
ственной премий СССР — было учитель-
ство. В 1970 году Кабалевский разработал 
программу «Музыка» для общеобразова-
тельных школ. Это был, по сути, революци-
онный переворот в преподавании «второ-
степенного предмета». Музыкальная без-
грамотность не менее порочна, чем безгра-
мотность вообще, утверждал композитор.

Его идеи взяли на вооружение совре-
менные музыкальные школы и школы ис-
кусств. Как уже писала наша газета, недав-
но в Орле побывала дочь Кабалевского Ма-
рия Дмитриевна — президент некоммер-

ческого фонда им. Д. Б. Кабалевского по 
содействию развития общего и професси-
онального музыкального образования, му-
зыкальной культуры, искусства и исполни-
тельства. Мария Дмитриевна нашла вре-
мя, чтобы рассказать корреспонденту 
«Орловской правды» о родителях, се-
мейных традициях, творческой атмос-
фере, царившей в доме.

Мария 
Кабалевская:
— В Орле я 
нашла верных 
последовате­
лей девиза 
моего отца: 
«Прекрасное 
пробуждает 
доброе»

Вопрос 
Марины 
Тереховой — 
на 180 тысяч 
рублей


