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Но вот у нас этот чудоовощ,
увы, пока ещё недостаточно по
пулярен. Корнеплоды сельде
рея имеют утонченный прият

ный аромат и мягкий вкус. Но
листовой и черешковый сельде
рей богаче витаминами, чем
корневой.

В настоящее время появи
лось много новых сортов не
только зарубежной, но и отече
ственной селекции. Это Егор,

Есаул, Фритта, Диамант, Прези
дент и другие. Их корнеплоды
характеризуются хорошим аро
матом, высокими вкусовыми ка
чествами. Они ровные, округ

лые, с белой мяко
тью, с низкорас
положенной не
большой мочкой
корней, крупные
(до 1 кг и даже бо
лее).

У нового черешкового
сельдерея (Танго, Дарк
лет, Авалон)  нежные соч
ные черешки листьев, ко
торые вырастают длиной
до 20—25 см.

Хотелось бы обратить
внимание на уход за сель
дереем во второй полови
не лета. Без регулярных
поливов и подкормок в это
время получить крупные
корнеплоды, а также соч
ные толстые и длинные че
решки невозможно. Поли
вать растения нужно толь
ко под корень, полив по
листьям не допускается,
во избежание загнивания
основания листьев и верха
корнеплода. Раз в две не
дели желательно подкарм
ливать посадки минераль
ными и органическими
удобрениями. Чем мощ
нее листовой аппарат, тем

крупнее будет корнеплод, по
этому нельзя срывать листья у
корневого сельдерея. 

Выборочно корнеплоды уби

рают с августа, а окончательно
выкапывают не раньше середи
ны октября, так как осенью они
очень интенсивно увеличивают
массу.

Черешковый сельдерей на
чинают обрезать с июля, окон
чательно выкапывают в октябре.
Обрезанные листья корневого и
черешкового сельдерея высу
шивают для потребления зи
мой.

Корнеплоды с обрезанными
листьями хорошо сохраняются
в приоткрытых полиэтиленовых
пакетах при температуре 2—5
градусов. Основную часть уро
жая лучше хранить в подвале.
Можно также держать их плотно
уложенными в ящик с влажным
песком, оставляя незасыпанной
только верхушку корня.

Корнеплоды небольших раз
меров зимой используются для
выгонки на зелень. 

Большинство наших хозяек
мало используют сельдерей
еще и потому, чтo не знают, как
и какие блюда готовить из него.
А ведь из этого пряного овоща
можно приготовить множество
разнообразных блюд — как са
мостоятельных, так и многоком
понентных, с добавкой сельде
рея. В сыром, отваренном, ту
шёном, жареном виде все раз
новидности сельдерея хорошо
сочетаются с морковью, ябло
ками, картофелем, капустой,
репчатым и зеленым луком, со
сладким перцем, с сыром, гри
бами, мясом и даже рыбой.

Полосу подготовил Юрий СЕМЁНОВ.

Сейчас исследования ученых и геоботани
ков показывают, что растений, имеющих

тесную связь с ассоциацией почвенных гри
бов (микориза), гораздо больше, чем не име
ющих ее. Способность вступать в симбиоз с
грибами обнаружена у многих культурных
растений: пшеницы, ячменя, кукурузы, под
солнечника, картофеля, овощных растений.
При этом оказалось, что симбиоз с грибами
делает растение более урожайным. 

У многих однолетних сельскохозяйствен
ных культур микориза проникает внутрь клет

ки растений своей тонкой нитевидной струк
турой, различимой только под микроскопом,
оплетая все части растений. Такая микориза
передается даже с семенами.

Многие грибы, образующие микоризу, мо
гут усваивать атмосферный азот. Сейчас

обнаружены даже водоросли не только в
верхнем слое почвы, но и на глубине до 1 м,
которые отлично уживаются около корней.
Это в основном синезеленые и зеленые во
доросли, число которых в верхнем слое до
стигает нескольких тысяч в 1 г почвы. Проник

новение водорослей в
почву на большую глубину
часто связано со способ
ностью некоторых из них
обходиться без света
благодаря переходу на

питание органическими остатками. Особенно
их много вокруг корневых окончаний.

Укаждого вида растений в зависимости от
почвенных условий формируется вокруг

корней специальный набор микроорганиз
мов. В большой степени это зависит от со
става корневых выделений, которыми пита
ются микроорганизмы. Так, известно, что
около корневых окончаний злаковых культур
селятся главным образом микроорганизмы,
потребляющие соединения азота: пептоны и
нитраты. В ризосфере бобовых преобладают
микроорганизмы, связанные с наличием
аминокислот, а также не требующие азота.
Корни растений выделяют в почву различные
аминокислоты, в том числе аммиак, фермен
ты, витамины, которые потребляют микроор
ганизмы ризосферы, формируя при этом во
круг корневых окончаний своеобразную сре
ду. Тем самым они как бы охраняют это рас
тение, не допуская другие микроорганизмы,
в том числе патогенную микрофлору, и в то
же время положительно влияют на рост и
развитие самого растения.

Почему�то считается, что только у бобовых культур на корнях
поселяются клубеньковые бактерии, которые помогают усваивать
азот из воздуха, обеспечивая им растение. Действительно, микориза,
или сожительство высших растений с грибами, которые проникают в
них через корни, считалась раньше уделом сравнительно немногих
растений, в основном бобовых культур. Просто этот вопрос
подземных тайн растительного сообщества был слабо изучен. В
первую очередь изучалась бактериальная и грибная флора, которая
формировалась в почве около корневых окончаний растений.

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Сельдерей —
изумительное овощное,
пряное и целебное
растение, известное с
глубокой древности.
Многовековой опыт
показал, что сельдерей
действительно обладает
антисептическими,
ранозаживляющими,
антиаллергическими
свойствами. Отвары,
настойки, сок этого
растения — эффективное
средство при лечении
подагры, диабета,
желудочных, сердечно�
сосудистых и других
заболеваний. Все три
вида сельдерея —
листовой, черешковый,
корневой — занимают
почётное место 
в кулинарных рецептах
многих стран.

ВИТАМИННАЯ ГРЯДКА

СССС ЕЕЕЕ ЛЛЛЛ ЬЬЬЬ ДДДД ЕЕЕЕ РРРР ЕЕЕЕ ЙЙЙЙ

УУУУ ББББ ИИИИ РРРРААААЙЙЙЙ    ППППООООССССККККООООРРРРЕЕЕЕЙЙЙЙ

(Окончание. Начало в № 164).

КРЫЖОВНИК
В первые годы после посадки

проводят формирующую обрез
ку, в последующие — омолажива
ющую и прореживающую. После
посадки каждую ветку саженца
укорачивают, оставляя 5—10 см
от поверхности почвы.

При формировании и обрезке
учитывают биологические осо
бенности сортов. Так, Смена, Ор
ленок, Колобок, Русский, Юби
лейный, Сливовый и другие сор
та, полученные от скрещивания
американских и европейских ви
дов, отличаются скороплоднос
тью, имеют сильноветвящиеся
кусты с многочисленными при
корневыми побегами. Они обра
зуют плодоносящий куст за 2—3
года. На второй год после посад
ки в кусте выбирают 3—5 силь
ных прикорневых побегов, а
больные и слабые вырезают у ос
нования. У оставленных слегка

укорачивают концы — на 1/4—
1/5 их длины. В дальнейшем еже
годно из отрастающих побегов
замещения сохраняют 4—5 луч
ших, а лишние удаляют. Трех, че
тырехлетние кусты должны иметь
12—15 ветвей разного возраста
(в том числе 4—5 однолетних), а
взрослые плодоносящие расте
ния — 20—25.

Для получения хороших уро
жаев необходима регулярная за
мена старых ветвей молодыми.
Растения этих сортов основной
урожай формируют на прошло
годних приростах и 2—3летних
плодушках. Они отличаются уско
ренным развитием и быстрым
старением ветвей, поэтому ветви
старше 5 лет у них вырезают.
Следует не допускать загущения
кустов, особенно важно иметь
хорошо освещенной середину
растения, стараясь перевести
зону плодоношения на перифе
рию куста. Ветви, расположен

ные близко к земле, обрезают,
при этом удаляют ту часть, кото
рая растет вниз.

Сорта европейского проис
хождения (Розовый 2, Москов
ский изумруд, Финик, Родник и
др.) слабо ветвятся, у них немно
го прикорневых побегов. Поэто
му обрезка этих растений щадя
щая: удаляют лишь ветви, лежа
щие на земле, а также поломан
ные и больные. В кусте оставля
ют 10—15 основных ветвей. У
сортов европейского происхож
дения более долговечные ветви
(в среднем 6—8 и даже 10 лет),
поэтому их удаляют, когда расте
ния достигнут 7—10летнего воз
раста.

ЖИМОЛОСТЬ
Растения в первые 7 лет после

посадки обычно не обрезают, вет
ки не укорачивают, иначе можно
потерять значительную часть
цветковых почек. 

К регулярной омолаживающей

обрезке приступают на восьмой
год после посадки. Стареющую
верхушку скелетной ветки удаля
ют, делая срез у молодого раз
ветвления, размещенного в се
редине ветви, а не у основания
куста. Затем вырезают ветви, за
гущающие крону и растущие
внутрь, ослабленные и малопро
дуктивные, а на оставшихся уда
ляют мелкие обрастающие ве
точки.

Для растений в возрасте 20—
25 лет самый эффективный спо
соб омолаживания — обрезка
всех скелетных ветвей на высоте
30—40 см от поверхности почвы.
После этой операции на пеньках
образуется много мощных по
рослевых побегов, которые ос
тавляют на плодоношение. Через
три года после омолаживающей
обрезки весной начинают фор
мировать куст, оставляя на нем
10—15 самых сильных ветвей.

ОБРЕЗКА ЯГОДНИКОВ
ШКОЛА САДОВОДА

У меня слабо

развиваются

яблони, хотя

посадил их лет 10

назад. Плодов мало,

а листья желтеют

уже в начале

августа. Сосед

говорит, что при

посадке я заглубил

корневую шейку.

Подскажите, где она

находится.

С. ПОТАПОВ.

Мценский район.

Корневая шейка сажен
цев яблони находится в зо
не перехода корней в сте
бель. Четкой границы нет,
а есть некоторые внешние
признаки. Внимательно
рассматривая саженец пе
ред посадкой, можно за
метить, как светлокорич
невая окраска корней яб
лони переходит в зелено
ватый цвет стебля.

Расположена она при
мерно на 10—12 см ниже
места прививки и на 3—4
см выше верхнего ответ
вления бокового корня.
Многие садоводы прини
мают за нее место привив
ки подвоя (наплыв на
штамбе от среза шипа), а
потому допускают основ
ную ошибку при посадке
дерева: корневая шейка
оказывается заглубленной.
И как результат — плохой
рост, осыпание плодов и
листьев и даже гибель де
рева.

СПРАШИВАЕТЕ? 

ОТВЕЧАЕМППППООООДДДДЗЗЗЗЕЕЕЕММММННННЫЫЫЫЕЕЕЕ    ССССИИИИММММББББИИИИООООЗЗЗЗЫЫЫЫ    РРРРААААСССС ТТТТ ЕЕЕЕ НННН ИИИИ ЙЙЙЙ ОСТОРОЖНЕЕ
С ШЕЙКОЙ


