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В народе лапчатку белую иног-
да называют «пятипалом» из-за 
характерных листьев. Это много-
летнее, зимостойкое растение 
с хорошо развитым корневищем, 
цветущее до поздней осени. Раз-
множать лапчатку лучше всего 
делением куста. Предваритель-
но подбирают хорошо освещен-
ный участок без сорняков. Почва 
должна быть слабокислая, де-
рново-подзолистая, суглинистая 
или супесчаная. Кислый грунт 
нужно предварительно известко-
вать.

Поскольку лапчатка белая — 
многолетняя культура, осенью 
или весной на участок, где она 
будет расти, вносят перегной 
(5—7 кг/кв. м под перекопку) или 
комплексные минеральные удоб-
рения (40—60 г/кв. м под пред-
посевную культивацию). Пред-
почтение можно отдать комплек-
сному удобрению с микроэле-
ментами: бором и цинком.

Высаживать саженцы лапчат-
ки лучше квадратно-гнездовым 
способом (40x40 см) в лунки. 
На дно каждой добавляем ще-

потку (2—3 г) аммофоса или дре-
весной золы. После посадки ра-
стения поливают и мульчируют 
торфом или перегноем.

Уход минимальный: рыхление 
междурядий, поливы, прополка, 
при необходимости подкормка.

Лекарственные свойства рас-
тению придают дубильные ве-
щества, макро- и микроэлемен-
ты (в том числе и йод) — благо-
даря им лапчатка белая так по-
лезна. Она помогает при энде-
мическом зобе (узловой, диф-
фузный, смешанный), язвенной 
болезни, заболеваниях печени 
(если они сопровождаются жел-
тухой), гипертонической болез-
ни,  подагре и ревматизме. 
По мнению некоторых травни-
ков, спиртовая вытяжка корней 
лапчатки нормализует обмен-
ные и гормональные процессы 
во всем организме, улучшая при 
этом состав крови.

При эндемическом зобе на-
родная медицина рекомендует 
такие средства.

НАСТОЙ: 1 ст. л. высушенной 
измельченной травы лапчатки за-

ливают 1 ст. кипятка, настаивают 
8—10 часов, периодически поме-
шивая. Выпивают настой в тече-
ние дня в 3 приема за 20—30 мин. 
до еды. Процедуру повторяют 
с интервалом в 2—3 дня.

НАСТОЙКА: корневища хоро-
шо промывают, 50 г измельчен-
ного сырья заливают 0,5 л водки. 
Настаивают в теплом месте при 
комнатной температуре 3 неде-
ли, время от времени встряхи-
вая. Пьют по 30 капель 3 раза 
в день за 20—30 мин. до еды. 
Для нейтрализации вредного 
воздействия алкоголя можно за-
пивать лекарство стаканом мо-
лока. Длительность приема на-
стойки зависит от тяжести забо-
левания. В данном случае нужно 
систематически проверять щи-
товидку в поликлинике и совето-
ваться с эндокринологом.

Противопоказанием к приме-
нению лапчатки белой может 
быть только гипотония, посколь-
ку препарат понижает артери-
альное давление.

Растение требует плодородной почвы, комфорт-
но чувствует себя при температуре +10—12 граду-
сов. Лучше растет на хорошо освещенном участке 
с супесчаной и легкосуглинистой, умеренно увлаж-
ненной почвой. Спаржа переносит морозы до -30 
градусов даже при отсутствии снежного покрова, 
устойчива к резким температурным перепадам (от-
тепелям, похолоданиям), хорошо зимует без вся-
ких укрытий. Правда, весенние заморозки до -5—7 
градусов могут повредить молодые побеги.

Размножают спаржу семенами, через рассаду 
и вегетативно, делением куста. На рассаду семена 
высевают в начале апреля, в небольшие емкости 
(глубиной до 10 см) с рыхлым увлажненным суб-
стратом. Перед посевом не помешает на сутки за-
мочить семена в растворе микроэлементов. Затем 
равномерно раскладывают их по поверхности 
почвы рядами, на расстоянии 5—7 см друг от друга. 
Чтобы всходы появились дружно (через 5 дней), 
емкость герметично закрывают и держат при тем-
пературе +25—30 градусов. Затем ставят рассаду 
в хорошо освещенное место. При загущении посе-
вы пикируют, когда растения достигнут высоты 
примерно 5 см. Длительность рассадного перио-
да — 40—45 дней. В открытый грунт в средней по-
лосе рассаду желательно высаживать во 2—3-й 
декаде мая или во второй декаде августа.

Делают бороздки глубиной 25—30 см и шири-
ной около 40 см. Заполняют их наполовину наво-
зом с дерновой или листовой почвой, растения вы-
саживают через каждые 30 см на небольшой валик. 
Затем поливают и присыпают плодородным слоем 
на 5—7 см выше верхушечной почки, чтобы расте-
ния оказались на 10—15 см ниже края борозды.

За лето 2—3 раза окучивают и подкармливают 
органическими и минеральными удобрениями: 

по 20 г/кв. м хлористого калия, аммиачной селит-
ры и суперфосфата или свежим навозом, разбав-
ленным в 10—12 раз (5—6 л/кв. м). При хорошем 
уходе в первый год после закладки участка получа-
ют сильные ровные растения. Осенью все отмер-
шие части обрезают и сжигают, междурядья неглу-
боко перекапывают.

В первый год борозды на зиму не засыпают, 
а лишь прикрывают перегноем. Рано весной расте-
ния подкармливают минеральными удобрениями (30 
г суперфосфата или аммофоса, хлористого калия 
или сульфата калия, аммиачной селитры или моче-
вины на кв. м). Поливают по мере необходимости.

Лишь на третий год можно получить неплохой 
урожай нежных побегов. Для этого ранней весной 
над растениями начинают насыпать почву кучами, 
высотой не менее 25—30 см. Можно поставить 
на каждое растение ведро без дна и заполнить его 
рыхлой почвой. Самые ценные побеги — снежно-
белые.

В мае участок со спаржей следует осматривать 
ежедневно. Сигналом к уборке служит растрески-
вание почвы. Ее разгребают, побеги обрезают у са-
мого основания, а растения присыпают почвой 
по той же схеме. Одновременно с уборкой урожая 
спаржу пропалывают.

Через каждые 3—4 года под растения вносят 
органические удобрения (4—5 кг/кв. м).

На одном месте спаржу можно выращивать 
до 15 лет. У взрослого растения мощное корневи-
ще. Следует учитывать, что старые корни посте-
пенно отмирают, а новые нарастают вверх. Только 
в начале роста при недостатке света развитие 
спаржи замедляется. А в целом ее можно отнести 
к теневыносливым растениям. Болезней и вреди-
телей на этой культуре не выявлено.

ЗЕЛЁНЫЕ ДОКТОРА

ЛАПЧАТКА БЕЛАЯ

В народе лапчатку белую иног- потку (2—3 г) аммофоса или дре-
й П

Лапчатка белая — одно из лучших лекарственных 

растений для людей с больной печенью или 

щитовидкой, которое может успешно выращиваться 

на приусадебных участках.

ИНТЕРЕСНОЕ НА ГРЯДКАХ

НЕЖНАЯ СПАРЖА — 
ОВОЩ ТЕРПЕЛИВЫХ

Растение требует плодородной почвы, комфорт- по 2

Большинству из нас спаржа 

(аспарагус — многолетнее растение 

из семейства лилейных) знакома как 

ажурная «елочка» — украшение 

для букетов. Однако в Европе она 

считается одним из ценнейших овощных 

растений, правда, в пищу идет не ее 

взрослая зелень, а сочные белые 

витаминные побеги, напоминающие 

по вкусу молодой горошек. Появляются 

они ранней весной из зимующих в земле 

почек. Правда, собрать первый урожай 

на своем участке можно лишь на третий 

год. Этим, а также богатым витаминным 

составом и питательностью объясняется 

дороговизна этого деликатеса.

ИЗВЕЩЕНИЕ

о проведении открытого аукциона

Государственный заказчик: департамент социальной по-
литики Орловской области.

Адрес: 302021. г. Орел, пл. Ленина, 1, тел./факс 42-35-61, 
е-mail: mirage@ 57ru.ru.

Предмет аукциона: поставка кислорода медицинского, 
закиси азота в ОГУЗ «Орловская областная клиническая боль-
ница».

Предусмотрено 2 лота:

№ 
лота

Наименование 
лота

Ед. 
изм.

Коли-
чест-
во

Начальная 
(максималь-
ная) цена 
контракта, руб.

Место 
поставки

1
Поставка 
кислорода 
медицинского

бал-
лон

4 200 1 200 000
302028, 
г. Орел, 
бульвар 
Победы, 102

Поставка за-
киси азота

кг 3 100 515 000

Документация предоставляется бесплатно в письменной 
форме с 5 июня 2009 г. в течение двух дней со дня получения 
письменного заявления от претендента по адресу: г. Орел, 

ул. Лескова, 22, каб. 50.

Сайт, на котором размещена документация об аукционе: 
www.adm.orel.ru.

Аукцион будет проводиться 1.07.2009 г. в 14.00 по ад-

ресу: г. Орел, ул. Лескова, 22, 4-й этаж, к. 66.
Преференции: ОИ-0 %, УИС-0 %.

РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ

Организатор торгов — конкурсный управляющий ООО 
«Гофра» (Орловская обл., г. Ливны, ул. Гражданская, д. 23) 
Михайлов Евгений Евгеньевич, член НП МСРО «Содейст-
вие», действующий на основании определения  АС Орлов-
ской обл. от 16.09.2008 г. по делу № А48-1000/08-16б, со-
общает о проведении повторных торгов в форме аукциона 
на повышение стоимости с открытой формой подачи пред-
ложения по цене по продаже имущества ООО «Гофра».

Торги состоятся 6.07.2009 г. в 11.00 по адресу: г. Орел, 
ул. Приборостроительная, д.13. 

Лот № 1: линия для производства гофрокартона ЛГК 140, 
2001 г. в. 

Начальная цена с НДС — 1 378 880,00 руб.
Лот № 2: станок высекательный ротационный СВР-3, 2005 

г. в.; станок для двухцветной флексографической печати 
С2ФП-АП, 2005 г. в.

Начальная цена с НДС — 822 900,00 руб. 
Лот № 3: линия изготовления коробок ЛИК, 2004 г. в.; уста-

новка по приготовлению клея; пресс  пакетировочный, модель 
ПГВ-8, 2005 г. в.

Начальная цена с НДС — 892 760,00 руб.
Лот № 4: кондиционер LG; упаковочная машина; стол ком-

пьютерный — 2 шт.; шкаф для документов; стулья офисные — 5 
шт.; шкаф комбинированный; кресло руководителя; холодиль-
ник «Атлант».

Начальная цена с НДС — 28 830,00 руб.
Шаг аукциона по каждому лоту — 1% от начальной цены. 

Лицом, выигравшим торги, признается участник, предложив-
ший наивысшую цену за лот.

Имущество, составляющее предмет торгов, находится 
по адресу: Орловская область, г. Ливны, ул. Гражданская, д.23.

Прием заявок осуществляется с 10.00 до 16.00 по ад-
ресу: г. Орел,  ул. Приборостроительная, 13, тел./факс (4862) 
40-21-71. По указанному адресу желающие могут ознакомить-
ся у организатора торгов (его представителя) с предложения-
ми о порядке, о сроках и об условиях продажи имущества ООО 
«Гофра», со сведениями о предмете торгов, с документацией к 
торгам, в том числе формой заявки на участие в торгах, соста-
вом необходимых документов, прилагаемых к заявке, банков-
скими реквизитами для уплаты задатка, проектом протокола о 
результатах торгов. 

К участию в торгах допускаются физические и юридические 
лица, которые могут быть признаны покупателями в соответ-
ствии с законодательством РФ, своевременно подавшие за-
явки установленной формы на участие в торгах и другие доку-
менты: для юр. лиц — нотариально заверенные копии учреди-
тельных документов, свидетельства о гос. регистрации и о по-
становке на налоговый учет, документ, подтверждающий пол-
номочия лиц для подачи заявки и участия в торгах; для физ. 
лиц — паспорт, доверенность (при необходимости); обеспе-
чившие поступление задатка в размере 10 % от начальной 
цены соответствующего лота  на р/с ООО «Гофра» 
№ 40702810902400000407 в Филиал ОРУ ОАО «МИнБ» г. Орел, 
к/с 30101810800000000790, БИК 045402790, ИНН 5702007101 
КПП 570201001. Срок приема заявок и поступления задатка — 
в течение 25 дней с момента публикации настоящего сообще-
ния. 

Подведение итогов состоится в день проведения торгов по 
месту проведения торгов. Договоры купли-продажи заключа-
ются не позднее чем через 10 дней с даты подведения итогов 
торгов. Оплата имущества — не позднее чем через месяц с 
даты заключения договоров купли-продажи путем перечисле-
ния денежных средств на р/с ООО «Гофра».

ТЕЛЕФОН ТЕЛЕФОН РЕКЛАМНОГО РЕКЛАМНОГО 
АГЕНТСТВААГЕНТСТВА  
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