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(Окончание. 
Начало на 1-й стр.)

Действуя в  «бумажном (печат-
ном)мире», библиотеки добились 
исключений из норм авторского 
права — так называемых «библио-
течных привилегий» и широкого при-
знания концепции «добросовестно-
го (честного) использования», т. е. 
права без согласия правообладате-
ля использовать публикации в целях 
научных исследований, самостоя-
тельного изучения, критики и просто  
ознакомления.

Однако в последнее время (во 
имя избежания ущерба своему  ры-
ночному потенциалу) создатели 
электрон ных материалов (авторы, 
издатели,  дистрибьюторы) добива-
ются ужесточе-
ния правил до-
ступа к электрон-
ным публикаци-
ям, в частности 
отмены практики 
«честного ис-
п о л ь з о в а н и я » ; 
требуют заключе-
ния лицензий 
между автором 
или провайдером 
и конечным поль-
зователем; со-
здают сложные 
защитные  меха-
низмы, позволя-
ющие правообла-
дателю полно-
стью контролиро-
вать такие дейст-
вия, как печата-
ние, ксерокопи-
рование, распе-
чатка и скачива-
ние. Любая по-
пытка обойти защитный механизм 
считается серьёзным нарушением.

В этих условиях библиотеки ока-
зались перед дилеммой: с одной 
стороны они должны обеспечивать 
доступ к фондам всем законным 
клиентам, с другой стороны — этому 
препятствуют ограничения, устанав-
ливаемые правообладателями.

Обо всём этом шла речь на не-
давнем заседании Общественного 
комитета содействия развитию биб-
лиотек России.

С 1 января 2008 года вступил в 
силу Гражданский кодекс Россий-
ской Федерации (часть IV), который 
предписал библиотекам исключить 
предоставление пользователям сле-
дующих услуг: ксерокопирование 
авторских изданий в полном объё-
ме; сканирование авторских изда-
ний в любом объёме; перенос всего 

содержания баз данных или сущест-
венной части составляющих её ма-
териалов на другой информацион-
ный носитель (распечатка, создание 
цифровых копий) без разрешения 
правообладателей исключительных 
прав; пользование документами на 
основе платного абонемента; осу-
ществление электронной доставки 
документов; перезапись аудиовизу-
альных материалов; съёмка пользо-
вателями всех видов библиотечных 
документов любой разновидностью 
фотокамер.

Можно осуществлять следующие 
виды дополнительных услуг: ксеро-
копирование в единственном эк-
земпляре по запросам физических 
лиц для использования в учебных 

или научных целях отдельных ста-
тей и малообъёмных авторских из-
даний, правомерно опубликован-
ных в сборниках, газетах и других 
периодических изданиях, коротких 
отрывков из правомерно опублико-
ванных письменных произведений 
(с иллюстрациями или без иллюст-
раций) с обязательным указанием 
имени автора, издание которого 
используется, и источника заимст-
вования; предоставление выражен-
ных в цифровой форме экземпля-
ров авторских изданий только в по-
мещении библиотеки при условии 
исключения возможности создать 
копии этих изданий в цифровой 
форме.

Чтобы указать имя автора и ис-
точник заимствования, читателю те-
перь придётся платить за ксероко-
пирование титульного листа книги. 

Изготовленные  ксерокопии библио-
тека отмечает штампом «Только для 
частного использования. Репроду-
цированию не подлежит», напоми-
ная читателям об авторских правах.

Наша Орловская областная пуб-
личная библиотека им. Бунина уже 
испытывает массу неудобств от но-
вовведения, которое по сути-то  
призвано привести российский за-
кон об авторском праве в соответст-
вие с мировым стандартом.

«Крайними» в этой ситуации по-
лучились читатели. Особенно сей-
час трудно придётся орловским му-
зыкантам: у нас в городе  нет специ-
ализированных магазинов, где мож-
но было бы приобрести ноты. Это 
вообще реально только для крупных 

городов. В 
библиотеке 
имеется хо-
рошая фоно-
тека, но пе-
р е з а п и с ы -
вать фоно-
граммы му-
з ы к а л ь н ы х 
произведе-
ний отныне 
нельзя. Есть 
к о л л е к ц и я 
п л а с т и н о к , 
но вряд ли у 
кого-нибудь 
сохранились 
проигрыва-
тели. 

Н е л е г к о 
придётся на-
учным со-
трудникам: 
из электрон-
ной библио-
теки диссер-

таций больше нельзя распечатывать 
фрагменты.

Однако в Бунинке не ждут у моря 
погоды, как-то пытаются помочь чи-
тателям. Выручает закон о местном 
обязательном экземпляре. Много в 
библиотеке  краеведческой литера-
туры, которая в последнее время 
особенно востребована. Уже заклю-
чаются договоры с рядом авторов. 
Это дополнительная работа, но биб-
лиотека на это идёт, чтобы читате-
лям было удобно.

Со временем, надеются библио-
текари, многие тормозящие  работу 
моменты изменятся, будут внесены 
уточнения и поправки и будет най-
ден разумный компромисс между 
интересами правообладателей и ин-
формационного общества в целом.

Анжела САЗОНОВА.

(Окончание. 
Начало на 1-й стр.).

— Виктор Иванович, су-
дебный пристав-испол-
нитель имеет право аре-
стовывать даже незаре-
гистрированное имуще-
ство должника, но может 
ли он реализовать его? 
— Реализовывать это иму-

щество по Федеральному за-
кону «Об исполнительном про-
изводстве» от 1997 года было 
невозможно без правоуста-
навливающих документов. По 
закону от 1 февраля 2008 года 
судебный пристав-исполни-
тель имеет право обратиться в 
орган, осуществляющий ре-
гистрацию прав на имущество, 
и зарегистрировать собствен-
ность должника. Если оно ра-
нее не было зарегистриро-
вано. А после этого обратить 
взыскание на имущество в счет 
погашение долга взыскателю.

— А если должник отсут-
ствует, может ли тогда су-
дебный пристав-исполни-
тель арестовать его иму-
щество без хозяина? И при 
каких обстоятельствах?
— По новой редакции ФЗ 

судебный пристав-исполни-
тель имеет право арестовать 
имущество и без присутствия 
должника, если судом приняты 
меры для того, чтобы обеспе-
чить исковые требования по 
взысканию задолженности (до 
принятия  судом окончатель-
ного решения по спору между 
должником и взыскателем). И 
еще это делается  в тех случа-

ях, когда исполнительный до-
кумент подлежит немедленно-
му исполнению, когда  долж-
ник был уведомлен надлежа-
щим образом, но не явился к 
судебному приставу-исполни-
телю.

— Ужесточаются ли меры 
по отношению к гражда-
нам, уклоняющимся от 
выплаты задолженности 
по решению суда?
—   Ужесточаются.  Теперь 

согласно ст. 67 ФЗ «Об испол-
нительном производстве» су-
дебным приставам дано право 
ограничивать выезд должника 
за пределы России.

Судебный пристав-испол-
нитель  вправе в течение сро-
ка, установленного для добро-
вольного исполнения должни-
ком требования об имущест-
венных взысканиях, наложить 
арест на его имущество. При 
этом судебный пристав-испол-
нитель имеет право не соблю-
дать правила очередности об-
ращенного взыскания на иму-
щество должника. То есть на-
лагает арест на то имущество, 
которое считает нужным арес-
товать в первую очередь. В но-
вой редакции ФЗ также опре-
делено, что по требованию су-
дебного пристава-исполните-
ля должник обязан предостав-
лять все сведения о принадле-
жащем ему имуществе.

— Раньше у судебных 
приставов-исполнителей 
возникало много проб-
лем, связанных с розыс-
ком счетов должников.

— Сейчас процедура упрос-
тилась. Судебный пристав-ис-
полнитель вправе направить 
постановление в банк или кре-
дитную организацию о розыс-
ке счетов должника и нало-
жить арест на денежные сред-
ства, размещенные на этих 
счетах.

— Какие санкции будут 
применяться к должни-
ку за неисполнение тре-
бований судебного при-
става-исполнителя?
— Как и по закону «Об ис-

полнительном производстве» 
от 1997 года, так и по закону в 
новой редакции судебный при-
став-исполнитель вправе при-
менить к должнику штрафные 
санкции, которые предусмот-
рены Кодексом РФ об админи-
стративных правонарушениях. 
Юридические лица могут быть 
привлечены к уголовной ответ-
ственности.

Гражданин, участвующий в 
деле по исполнительному про-
изводству, обязан  без допол-
нительных напоминаний сооб-
щить судебному приставу-ис-
полнителю об изменении свое-
го адреса. В противном случае 
повестка или извещение долж-
нику посылаются по ранее ука-
занному адресу. Надо заме-
тить, что судебный пристав-
исполнитель может извещать 
должника любыми доступными 
ему способами. 

— Как оценивается иму-
щество должника, на ко-
торое налагается арест? 
— В редакции закона от 

1997 года (ст. 52.) судебный 
пристав-исполнитель произ-
водил оценку имущества долж-
ника по рыночным ценам и 
знакомил с ней стороны ис-
полнительного производства. 
Любая сторона вправе была 
требовать назначения специа-
листа-  оценщика в случае не-
согласия с произведенной 
оценкой имущества судебным 
приставом-исполнителем. 
Сторона, оспаривающая ре-
зультаты оценки,  всегда несла 
расходы за произведенную 
оценку имущества специалис-
том. По новой редакции ФЗ 
(ст. 85) все остается по-пре-
жнему в этой части, но допол-
нительно определен и пере-
чень имущества, для оценки 
которого судебный пристав-
исполнитель обязан сам при-
влечь специалиста-оценщика. 
Сторона, оспаривающая ре-
зультаты оценки, также несет 
расходы по привлечению спе-
циалиста.

— Как реализовывается 
арестованное имуще-
ство?
— Реализация арестован-

ного имущества осуществля-
ется путем продажи через 
специализированные торгую-
щие организации. Они  разме-
щают информацию о реализу-
емом имуществе в СМИ для 
общего обзора. Такая же  ин-
формация каждые 10 дней вы-
ставляется на сайте управле-
ния федеральной службы су-
дебных приставов по Орловс-
кой области.

— Как поступают с нереа-
лизованным имущест-
вом?  
— Если в течение месяца 

имущество не реализовано, то 
судебный пристав-исполни-
тель выносит постановление о 
снижении цены на имущество 
на 15 процентов. Невзирая на 
то, как оно реализуется — на 
торгах или на комиссионных 
началах. Если и после этого 
имущество не смогли реализо-
вать, то судебный пристав-ис-
полнитель предлагает это иму-
щество взыскателю.

— Несет ли должник ка-
кие-либо дополнитель-
ные расходы? 
 — Да, он может нести рас-

ходы, связанные с исполни-
тельными действиями. Напри-
мер, за оценку имущества, за 
регистрацию и т. д. Судебный 
пристав-исполнитель взыски-
вает исполнительский сбор в 
размере  7 процентов от сум-
мы задолженности. 

 Если этот долг неимущест-
венного характера (выселе-
ние, вселение, устранение  ка-
ких-либо препятствий), то в 
этом случае должник-гражда-
нин обязан заплатить исполни-
тельский сбор в размере 500 
рублей, а должник-организа-
ция — 5 тыс. рублей. 

— Президентом  Россий-
ской Федерации подпи-
сан ФЗ «О внесении изме-
нений в отдельные зако-
нодательные акты РФ». 
Способствует ли этот за-
кон организации исполни-

тельного производства? 
— Поправки внесены в це-

лый ряд федеральных законов 
и кодексы РФ. Например, «О 
банках и банковской деятель-
ности», «О нотариате», «О го-
сударственной регистрации 
недвижимости». Безусловно, 
это помогает работе судебных 
приставов.

— Виктор Иванович, новая 
редакция закона преду-
сматривает наказание за 
неисполнение судебного 
решения?  
— Да. Во-первых, это штра-

фы, предусмотренные Кодек-
сом РФ об административном 
правонарушении.

Во-вторых, за злостное ук-
лонение от исполнения реше-
ния суда или иного судебного 
акта, а также за воспрепятст-
вование   исполнению реше-
ния суда по  исполнительному 
документу организация-долж-
ник может быть привлечена к 
уголовной ответственности по 
ст. 315 УК РФ. Гражданин-
должник — к уголовной ответ-
ственности за злостное укло-
нение от выплаты алиментов 
по ст. 157 УК РФ. За злостное 
уклонение от погашения  кре-
диторской задолженности от-
ветственность наступает по ст. 
177 УК  РФ. С 1 февраля 2008 
года Федеральная служба су-
дебных приставов уполномо-
чена возбуждать дела по этим 
статьям.

 Подготовил 
Вячеслав КОЛДОМОВ.

Во всяком случае, так назы-
ваемая профилактика, кото-
рая не требует медикаментов, 
в руках человека. Так считает 
Всемирная организация здра-
воохранения, об этом расска-
зывает и доктор медицинских 
наук, заслуженный врач РФ, 
заведующий неврологичес-
ким отделением больницы 
скорой медицинской помощи 
имени Н.А. Семашко, член 
правления Национальной ас-
социации по борьбе с инсуль-
том Михаил Адольфович Ев-
зельман.

— Среди факторов, сокраща-
ющих жизнь, учёные чаще 
всего  называют несбаланси-
рованное питание. Каким же 
должно быть правильное пи-
тание?
— Формула очень простая — не-

обходимо увеличить в своём меню 
количество фруктов и овощей,  хо-
тя бы два раза в неделю употреб-
лять рыбу и снизить потребление 
соли.

Уменьшение количества соли в 
рационе (не более одной чайной 
ложки в день, включая содержащу-
юся в хлебе и других пищевых про-
дуктах) может значительно пони-
зить артериальное давление и риск 
смерти от инсульта. Употребление 
жирной морской рыбы и лососе-
вых 2—4 раза в неделю способ-
ствует снижению риска развития 
инсульта на 48 процентов. Полине-
насыщенные жирные кислоты, ко-
торые содержатся в жирной мор-
ской рыбе и лососевых, препят-
ствуют развитию атеросклероза.   

— По последним данным, 
Всемирная организация здра-
воохранения объявила ожи-
рение глобальной эпидемией 
и назвала его главным факто-
ром риска для здоровья чело-
века, в том числе для разви-
тия инсульта. Неужели так уж 
опасны лишние килограммы?
— Да, дополнительная масса те-

ла приводит к увеличению объема 
крови и неизбежному повышению 
ее давления. Поэтому излишне 
полные люди чаще страдают ги-
пертонией и связанным с ней ком-
плексом сердечно-сосудистых за-
болеваний. Ожирение увеличивает 
нагрузки на сердце даже в состоя-
нии покоя, негативно влияет и на 
продолжительность жизни, осо-
бенно если оно развивается в мо-
лодом или  среднем возрасте.

— Как поточнее определить — 
толстый ты или ещё можно 
позволить себе пирожки и 
тортики?

— Для определе-
ния разных степеней 
полноты людей в на-
учной литературе 
используется индекс 
массы тела. Он рас-
считывается по фор-
муле: вес в кило-
граммах делится 
на рост в квадрате. 
Например, при весе  
80 кг и росте 1,8 м 
индекс равен: 
80:1,82 = 24,69. Эта 
цифра находится в 
пределах нормы.

По многолетним 
данным, наилуч-
шим для долголетия мужчин яв-
ляется индекс, равный 24,8, а 
для женщин — 24,3. Всемирная 
организация здравоохранения 
рассматривает величины индекса 
массы тела от 19 до 24,9 как опти-
мальные, от 25 до 29,9 — как лег-
кое ожирение, от 30 до 39,9 — как 
сильное (клиническое) ожирение, 
индекс выше 40 свидетельствует о 
серьезной угрозе жизни.

Кстати, в Японии индекс массы 
выше 30 встречается лишь у двух 
процентов населения. Умерен-
ность японцев в еде и объясняет, 
по-видимому, тот факт, что этой 
стране принадлежит мировой ре-
корд по средней продолжительно-
сти жизни.

Но для улучшения здоровья не 
обязательно снижать массу тела 
до «идеальной», достаточно умень-
шить ее на 5—10 процентов от ис-
ходной, так как быстрое уменьше-
ние веса является значительным 
стрессом для организма.

— Врачи утверждают, что на-
шу жизнь сокращает  мало-
подвижный образ жизни. Но 
если у человека уже больное 
сердце, гипертония или он 
глубокий пенсионер, разве 
можно рекомендовать ему 
физические нагрузки?
— Можно и нужно. Регулярные 

физические упражнения оказыва-
ют благоприятный эффект на сни-
жение риска преждевременной 
смерти и сердечно-сосудистых за-
болеваний. Поэтому всем пациен-

там с факторами риска рекоменду-
ется выполнять физические упраж-
нения (энергичная ходьба, плава-
ние)  как минимум 30—45 мин. не 
менее 4—5 раз в неделю.

Защитный эффект физической 
нагрузки частично связан со сни-
жением веса, артериального дав-
ления и уровня глюкозы в крови.

Для снижения артериального 
давления мягкая физическая на-
грузка (например, бег трусцой) бо-
лее эффективна по сравнению с  
напряженными занятиями. Боль-
шие физические нагрузки (подня-
тие тяжестей) повышают артери-
альное давление и должны быть 
исключены.

А для человека, которому за 60, 
есть лишь один рецепт долголетия 
— работать и работать, конечно, в 
меру сил.  Важно, чтобы новый этап 
жизни обеспечивал достаточную 
нагрузку и душе, и телу, и интел-
лекту.

— Обычно врачи говорят о па-
губности вредных привычек, 
но ведь известны долгожите-
ли, которые не отказывались 
от алкоголя и сигарет...
— Алкоголь не страшен. 

Страшно злоупотребление алко-
голем. По данным Российского 
онкологического научного центра 
им. Н.Н. Блохина РАМН, злоупот-
ребляют алкоголем в нашей стра-
не около 70 процентов мужчин и 
47 процентов женщин. Пьющих 
больше среди населения с низ-
ким уровнем образования, среди 
жителей сельской местности и 

лиц с низким уровнем дохода.
Употребление алкоголя имеет 

прямой, зависящий от дозы эф-
фект риска возникновения гемор-
рагического инсульта. Употребле-
ние около 0,5 л водки в неделю со-
кращает продолжительность жиз-
ни на 5 лет.

Курение тоже представляет се-
рьезную угрозу здоровью. По дан-
ным ВОЗ, наша страна является 
самой «курящей» в мире. И это 
страшно. По статистике, среди лиц 
с острым нарушением мозгового 
кровообращения  курят 37 процен-
тов.

Риск развития инсульта у куря-
щих в 6 раз выше, чем у некурящих. 
Отказ от этой вредной привычки 
приводит к снижению риска ише-
мического инсульта на 50 процен-
тов в течение первого года, воз-
вращается к уровню некурящих че-
рез 2—5 лет. Если невозможно от-
казаться  от курения, то надо хотя 
бы снизить количество выкуривае-

мых сигарет.
— Можно стать 
рациональным в 
еде, поведении, 
привычках, но  
стрессовые со-
стояния, которым 
подвержен   сов-
ременный  чело-
век, могут пере-
черкнуть всю ре-
зультативность 
его здорового об-
раза  жизни.

— Да, психоло-
гические факторы 
и стресс вызывают 
многие неблаго-

приятные для здоровья изменения, 
связанные с повышением давле-
ния и  риском сердечно-сосудис-
тых заболеваний. А поэтому надо 
учиться справляться со стрессовы-
ми ситуациями. Это непросто, но 
необходимо.

Например, известно одно тол-
ковое изречение: «Стресс — это не 
то, что с вами случилось, а то, как 
вы это воспринимаете». Допустим, 
можно на   грубость ответить ещё 
более грубо и резко, можно не за-
метить грубости, а можно ответить 
шуткой. Среди людей первого типа 
долгожителей нет. Долгожители 
реагируют на стрессовые ситуации 
по второму и третьему типу. Делай-
те выводы.

— Много лет вы возглавляете 
отделение больных с инсуль-
том. Напомните, пожалуйста, 
нашим читателям о первых 
признаках инсульта и что при 
этом надо предпринять?
— Первые симптомы, которые 

нельзя оставить без внимания, — 
это внезапное онемение или сла-
бость мышц лица, руки, ноги, осо-
бенно если всё происходит на од-
ной стороне тела; неожиданная и 
резкая головная боль по неизвест-
ной причине, внезапное наруше-
ние зрения, внезапная спутанность 
сознания и невнятная речь.

При таких симптомах сразу вы-
зывайте «скорую». Чем быстрее 
вам будет оказана помощь, тем 
больше шансов сохранить здоро-
вье и работоспособность.                                                       

Ирина ПОЧИТАЛИНА.

Судебные приставы получили большие полномочия

ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН

Как Гражданский кодекс 
библиотеку озадачил

Учёные, которые занимаются  вопросами 
долголетия, считают, что продолжитель-
ность жизни человека может легко перева-
лить за сотню лет. Якобы возможности, за-
ложенные в человеческом организме, поз-
воляют прожить в бодрости и крепости ещё 
и дольше. Но для этого необходимо выпол-
нить одно условие: не надо укорачивать 
жизнь собственными руками, но учиться 
жить в гармонии с собой и окружающим ми-
ром.

ЗДОРОВЫМ?  
БУДЬ ИМ!

АКТУАЛЬНО

ХОЧЕШЬ 
БЫТЬ

Выдача и замена паспорта гражданина РФ в Орловской обла-
сти производятся территориальными подразделениями УФМС 
России по Орловской области по месту жительства, месту пре-
бывания или по месту обращения гражданина.

Паспорт выдается гражданину РФ в 10-дневный срок в случае 
его оформления по месту жительства, в двухмесячный срок в 
случае оформления не по месту жительства, а также в связи с 
утратой (похищением) паспорта. По желанию на срок оформле-
ния паспорта может быть выдано временное удостоверение 
личности гражданина Российской Федерации, по которому 
гражданин сможет проголосовать.

Гражданин, изменивший место жительства, не позднее семи 
дней со дня прибытия на новое место жительства обращается с 
заявлением о регистрации  к должностным лицам, ответствен-
ным за регистрацию (жилищно-эксплуатационных организаций 
государственного и муниципального жилищных фондов, жи-
лищно-строительных и жилищных кооперативов, органов мест-
ного самоуправления поселений).

Гражданин, прибывший для временного проживания в жилое 
помещение, не являющееся его местом жительства, на срок 
свыше 90 дней, по истечении указанного времени обращается с 
заявлением о регистрации по месту пребывания к должностным 
лицам, ответственным за регистрацию, а при их отсутствии — к 
собственнику жилого помещения.

За дополнительной информацией можно обратиться в УФМС 
России по Орловской области по телефону (4862) 73-82-88.

УФМС России по Орловской области также сообщает, что 
территориальные подразделения УФМС России по Орловской 
области будут работать в день проведения выборов Президента 
России с 8 до 20 часов.

 
УФМС России по Орловской области.

Своевременно 
меняйте паспорт!

Федеральная миграционная служба России 
информирует, что в преддверии выборов 
необходимо заранее позаботиться об обмене 
паспорта гражданина Российской Федерации 
и своевременной регистрации по месту 
жительства и по месту пребывания. 

МИГРАЦИОННАЯ СЛУЖБА 
ИНФОРМИРУЕТ


