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Ученики будут жить по новым правилам 

Как орловчане посылали 
корреспондента «ОП» 
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Актер театра «Русский стиль» 

Владимир Верижников снимается 

в сериале «Лесник»
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УКАЗ

ПРЕЗИДЕНТА 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

О награждении государ-

ственными наградами 

Российской Федерации

За заслуги в области 

культуры и многолет-

нюю плодотворную ра-

боту присвоить почет-

ное звание

«ЗАСЛУЖЕННЫЙ РАБОТНИК 
КУЛЬТУРЫ

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»

ФОМЕНКО Ирине Михай-
ловне — заведующей кафе-
дрой федерального госу-
дарственного образова-
тельного учреждения выс-
шего профессионального 
образования «Орловский 
государственный институт 
искусств и культуры».

Президент 
Российской Федерации

Д. Медведев
Москва, Кремль 
28 июля 2011 года 
№ 1019

Утверждены 

региональные 

нормативы 

градостроительного 

проектирования 

Орловской области

Постановлением Пра-
вительства Орловской 
области от 1 августа 
2011 года № 250 утверж-
дены региональные нор-
мативы градостроитель-
ного проектирования 
Орловской области.

Нормативы распро-
страняются на плани-
ровку, застройку и ре-
конструкцию территорий 
городских округов, го-
родских и сельских по-
селений Орловской об-
ласти в пределах их гра-
ниц, в том числе резерв-
ных территорий.

Согласно постановле-
нию нормативы обяза-
тельны для всех субъек-
тов градостроительной 
деятельности, осущест-
вляющих свою деятель-
ность на территории Ор-
ловской области незави-
симо от их орга ни за-
цион но-правовой фор-
мы.

Полный текст поста-
новления размещен на 
портале Орловской об-
ласти в сети Интернет в 
разделе «Законодатель-
ство / Официальное опу-
бликование норматив-
ных правовых актов».

ПРЕСС-СЛУЖБА 
ГУБЕРНАТОРА

8 августа в Администра-
ции области состоялось 
совещание, которое про-
вел Губернатор Орловской 
области А.П. Козлов.

С информацией о вы-

полнении поручений 

Президента Российской 

Федерации, Председа-

теля Правительства Рос-

сийской Федерации, Гу-

бернатора Орловской 

области выступил началь-
ник контрольного управ-
ления Аппарата Губерна-
тора и Правительства об-
ласти К.А. Паршин.

С информацией о ходе 

уборки урожая и подго-

товке семян для сева 

озимых культур выступил 
первый заместитель Гу-
бернатора и Председате-
ля Правительства области 
Б.М. Коновалов.

По состоянию на 7 авгу-
ста зерновые культуры об-
молочены на площади 
316,8 тыс. гектаров (47%). 
Намолочено 850,1 тыс. 
тонн зерна при средней 
урожайности 27 центнеров 
с гектара. Озимая пшени-
ца убрана на площади 
256,3 тыс. гектаров (69%).

Наибольшие площади 
зерновых убраны в Дол-
жанском (68%), Колпнян-
ском (62%), Ливенском 
(62%), Орловском (52%) и 
Мценском (50%) районах.

На текущий момент хо-
зяйствами области засы-
пано 84,2 тыс. тонн семян, 
или 73%. Всего для сева 
озимых зерновых культур 
требуется 114,6 тыс. тонн 
семян.

Наилучшие показатели 
по засыпке семян достиг-
нуты в Должанском (128%), 
Хотынецком (103%), Колп-
нянском (100%), Болхов-
ском (97%) и Ливенском 
(93%) районах.

По данному вопросу так-
же выступили руководи-
тель Департамента сель-
ского хозяйства В.И. Коро-
теев и главы ряда муници-
пальных образований ре-
гиона.

Подводя итоги обсуж-
дения вопроса, глава ре-
гиона вновь потребовал 
ускорить уборку зерновых. 
«Каждый погожий день, 
каждый час должны быть 
использованы максималь-
но эффективно», — сказал 
А.П. Козлов. 

Как было отмечено, на 
членах Правительства об-
ласти лежит персональная 
ответственность за ре-
зультаты уборочной кам-
пании в районах, закре-
пленных за ними.

С информацией об ис-

полнении решения Пра-

вительства Российской 

Федерации «Об обеспе-

чении жильем ветера-

нов Великой Отече-

ственной войны» высту-
пил первый заместитель 
Губернатора и Председа-
теля Правительства обла-
сти Б.М. Коновалов.

Для обеспечения жи-
льем ветеранов Великой 
Отечественной войны об-
ласти, ставших на учет по-
сле 1 марта 2005 года в ка-
честве нуждающихся в 
у л у ч ш е н и и  ж и л и щ н ы х 
условий, в 2010—2011 го-
дах было израсходовано 
более 752 млн. рублей. 
873 ветерана были обе-
спечены жильем.

В июне текущего года 
социальные выплаты пре-
доставлены еще 98 вете-
ранам. Из них 77 ветера-
нов заключили договоры 
купли-продажи и долевого 
участия в строительстве 
жилых домов.

По состоянию на 5 авгу-
ста 2011 года в Орловской 
области на учете в качестве 
нуждающихся в улучшении 
жилищных условий состоят 
292 ветерана Великой Оте-
чественной войны.

Очередное поступление 
средств из федерального 
бюджета на обеспечение 
жильем ветеранов ожида-
ется в сентябре текущего 
года. 

Подводя итоги обсужде-
ния вопроса, А.П. Козлов 
призвал не снижать темпов 
постановки на учет всех ве-
теранов, нуждающихся в 
у л у ч ш е н и и  ж и л и щ н ы х 
условий, и активнее содей-
ствовать им в выборе жи-
лых помещений.

С информацией о под-

готовке объектов жизне-

обеспечения к отопи-

тельному сезону высту-
пил заместитель Предсе-
дателя Правительства Ор-
ловской области, руково-
дитель блока инфраструк-
туры Д.А. Орлов.

По состоянию на 5 авгу-
ста к предстоящему ото-
пительному сезону подго-
товлено 3407 жилых домов 
(68%), 1712 объектов со-
циальной сферы (75%), 
1253 источника тепло-
снабжения (71%).

За газ полностью рас-
считались ООО «Орелте-
плогаз» (г. Орел) и пред-
приятия ЖКХ городов Лив-
ны, Мценска, Колпнянско-
го и Ливенского районов. 
Высокий уровень расчетов 
(более 90%) на предприя-
тиях Краснозоренского, 
Кромского, Малоархан-
гельского и Троснянского 
районов.

В обсуждении вопроса 
также участвовал мэр го-
рода Орла В.В. Сафьянов.

По итогам обсуждения 

вопроса глава региона по-
ручил продолжить оказа-
ние поддержки муници-
пальным образованиям 
области в погашении дол-
гов перед энергоснабжа-
ющими организациями.

Губернатор области так-
же напомнил главам муни-
ципальных образований, 
что паспорта готовности к 
отопительному сезону 
должны быть готовы к 25 
сентября.

С информацией о ходе 

р а б о т  п о  р е м о н т у 

улично-дорожной сети 

города Орла и области 
выступил заместитель 
Председателя Правитель-
ства Орловской области, 
руководитель блока ин-
фраструктуры Д.А. Орлов.

Отмечено, что продол-
жаются дорожные работы 
на автодорогах Орловской 
области.

Так, на автодорогах фе-
дерального значения го-
товность составляет 80—
90%, выполняются также 
регламентные работы по 
содержанию действующей 
сети автодорог: ямочный 
ремонт, окос обочин, уста-
новка дорожных знаков и 
другие работы.

За счет средств област-
ного бюджета на автодо-
рогах регионального зна-
чения завершены работы 
по ремонту 18 участков ав-
тодорог из 20 запланиро-
ванных (90% от плана). 

Контроль за ходом ра-
бот осуществляется еже-
дневно.

Кроме того, Д.А. Орлов 
проинформировал со-
бравшихся о том, что в на-
стоящее время смонтиро-
ван асфальтовый завод, 
ведутся внутренние техни-
ческие работы.

С информацией по дан-
ному вопросу также вы-
ступили мэр города Орла 
В.В. Сафьянов, начальник 
ОГУ «Орелгосзаказчик» 
Л.Г. Монина. 

Подводя итоги обсуж-
дения вопроса, Губерна-
тор области напомнил, что 
завершить все запланиро-
ванные работы необходи-
мо до 1 октября. 

А.П. Козлов поручил 
усилить контроль за каче-
ством ремонтно-строи-
тельных работ.

На совещании также 
был рассмотрен вопрос о 

ходе подготовки доку-

ментов территориаль-

ного планирования, пра-

вил землепользования и 

застройки муниципаль-

ных образований Орло-

вской области.
По информации заме-

стителя Председателя 
Правительства Орловской 

области, руководителя 
блока инфраструктуры 
Д.А. Орлова, схема терри-
ториального планирования 
Орловской области утверж-
дена постановлением Пра-
вительства Орловской об-
ласти и является осново-
полагающим документом 
для всех участников градо-
строительной деятельно-
сти на территории Орло-
вской области, в том числе 
для органов местного са-
моуправления, при разра-
ботке ими градостроитель-
ной документации муници-
пального уровня.

В целях обеспечения раз-
работки в установленные 
сроки документов террито-
риального планирования и 
градостроительного зони-
рования муниципального 
уровня Правительством Ор-
ловской области было при-
нято решение о предостав-
лении субсидий из област-
ного бюджета на разработку 
градостроительной доку-
ментации муниципального 
уровня на территории Ор-
ловской области. Также был 
принят порядок предостав-
ления субсидий муници-
пальным образованиям из 
областного бюджета. Суб-
сидии на разработку градо-
строительной документа-
ции предоставлены 40 му-
ниципальным образовани-
ям области.

В 2011 году данная ра-
бота была продолжена уже 
в рамках реализации дол-
госрочной областной це-
левой программы «Жили-
ще» до 2015 года.

Областным бюджетом 
на 2011 год предусмотре-
ны финансовые средства 
в объеме 26,9 миллиона 
рублей для предоставле-
ния субсидий муниципаль-
ным образованиям.

По состоянию на 1 авгу-
ста 2011 года утверждены 
схемы территориального 
планирования 4 районов, 
генеральные планы 2 го-
родских округов, 1 город-
ского поселения и 6 сель-
ских поселений.

Подводя итоги обсужде-
ния, А.П. Козлов отметил, 
что без документов терри-
ториального планирования 
и градостроительного зо-
нирования невозможно ди-
намичное развитие райо-
нов. Отсутствие документа-
ции препятствует активно-
му взаимодействию с инве-
сторами.

В этой связи глава реги-
она поручил оказывать все-
стороннюю поддержку гла-
вам муниципальных обра-
зований в подготовке необ-
ходимой документации. 

Также был рассмотрен 
вопрос о соблюдении хо-

зяйствующими субъек-

тами Орловской обла-

сти законодательства о 

рынке ценных бумаг и 

а к ц и о н е р н ы х  о б щ е -

ствах.
По информации руково-

дителя регионального от-
деления Федеральной 
службы по финансовым 
рынкам в Юго-Западном 
регионе Ю.Н.Распутного, 
основной функцией реги-
онального отделения яв-
ляется контроль за соблю-
дением всеми участника-
ми рынка ценных бумаг 
требований законодатель-
ства РФ в этой сфере.

В 2011 году наметилась 
тенденция по сокращению 
акционерных обществ. Об-
щее количество акционер-
ных обществ в Орловской 
области на 1 августа теку-
щего года составляет 
1185, в том числе ЗАО — 
905, ОАО — 280. 

Усиливается ответствен-
ность за нарушения зако-
нодательства в сфере дея-
тельности акционерных об-
ществ. Требования по рас-
крытию информации в Ин-
тернете, связанные с опу-
бликованием списков аф-
филированных лиц, выпол-
няются практически всеми 
ОАО. Укрепляется взаимо-
действие регионального 
отделения Федеральной 
службы по финансовым 
рынкам в Юго-Западном 
регионе и Департамента 
имущества в части привле-
чения инвестиций путем 
дополнительных эмиссий 
ценных бумаг.

Подводя итоги обсуж-
дения вопроса, А.П. Коз-
лов подчеркнул высокую 
значимость эффективной 
работы службы для посту-
пательного развития эко-
номики региона.

Губернатор области так-
же указал на необходи-
мость дальнейшего повы-
шения финансовой гра-
мотности населения. В 
этой связи соответствую-
щим службам поручено 
совместно с региональ-
ным отделением Феде-
ральной службы по финан-
совым рынкам в Юго-
Западном регионе при-
нять участие в обучающих 
семинарах с представите-
лями муниципальных об-
разований и акционерны-
ми обществами.

В совещании приняли 
участие исполняющий обя-
занности председателя об-
ластного Совета народных 
депутатов А.А. Лабейкин, 
главный федеральный ин-
спектор в Орловской обла-
сти В.В. Кабанов.

ПРЕСС-СЛУЖБА 
ГУБЕРНАТОРА

Cовещание в Администрации области
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По данным Управления Федеральной миграционной службы 
по Орловской области

БЕЗ ГРАНИЦ

Братья навек

9773

За 6 месяцев в 
Орловскую 
область 
прибыло

иностранца

П я т е р к а 
самых ак-
тивных ми-
г р а н т о в 
в ы гл я д и т 
так:

1738
 узбеков

877
молдаван

528
таджиков

1818
украинцев
18

832
армянана

ОРЛОВСКАЯ 

ОБЛАСТЬ

Виктор Зырянов

Поводом для визита 
стали неоднократные 
жалобы покупателей на 
колбасы и сосиски, ре-
ализацией которых за-
нимается фирма ООО 
«Бизнес технологий». И, 
как выяснилось, граж-
дане жаловались не 
впустую.

— В ходе проверки 
были выявлены грубые 
н а р у ш е н и я  в е т е -
ринарно-санитарных 
правил, — комментиру-
ет старший помощник 

межрайонного приро-

доохранного прокуро-

ра Марина Тапехина. 
— В цехе по производ-
ству полуфабрикатов не 
проводилась дезинфек-
ция оборудования и ин-
вентаря. Мясо не под-
вергалось ветеринарно-
санитарному контролю 
качества и даже не име-
ло маркировки с указа-
нием срока годности и 
страны-производителя. 
Отсутствовали сопро-
водительные докумен-
ты, подтверждающие 
безопасность продукта.

«Уловом» проверяю-
щих стали 1062 кг полу-
фабрикатов, снятых с 
реализации. Мясо не-
известного происхо-
ждения было покрыто 
плесенью, а также име-
ло признаки порчи и 
затхлости. 

Решением межрай-
онного природоохран-
ного прокурора фирма, 
кормившая покупате-
лей гнильем, привлече-
на к административной 
о т в е т с т в е н н о с т и  — 
штрафу 10 000 рублей.

ГАДОСТЬ

И тонна 
гнилого
мяса
2 августа Управление 
Россельхознадзора и 
Орловская 
природоохранная 
прокуратура 
наведались в торговый 
центр «Южный», чтобы 
проверить качество 
продуктов.

Сегодня по обла-
сти без осадков. Но-
чью — 12—17 граду-
сов тепла, днём — 
26—31 градус тепла. 
Ветер южный, 7—12 
м/с.

ПОГОДА

Ждем ваших звонков в указанное время, а 

также с сегодняшнего дня по телефону 47-

55-54 в рабочие дни с 9 до 18 часов.

ПРЯМАЯ ЛИНИЯ

Какие перемены 
ждут школьников

Уважаемые читатели, 10 августа с 9 до 10 часов 

состоится прямая телефонная линия с 

начальником управления образования и 

молодежной политики департамента 

образования, культуры и спорта 

О р л о в с к о й  о б л а с т и  Та т ь я н о й 

Мартыновой.
Какие изменения произойдут в школе 

с нового учебного года? В чем суть новой 
образовательной системы? Не будут ли дети 
п е р е г р у ж е н ы  в н е у р о ч н ы м и  з а н я т и я м и ? 
Руководитель областного управления образования 
Т.В. Мартынова ответит на эти и многие другие 
вопросы, каcающиеся новых стандартов в школе.

— Я в этом сериале 
получил роль охранника 
бандита, приехавшего 
из города в деревню «на 

разборки», — рассказы-
вает  актер муници-

пального орловского 

т е а т р а  « Р у с с к и й 

стиль» Владимир Ве-

рижников. — Роль не-
большая, но эмоцио-
нальная. По сюжету мне 
приходится даже всту-
пать в конфликт с мест-
ными жителями, ругать-
ся и применять силу. 
Бандитские атрибуты — 
черная одежда, писто-
лет, средства связи — 
все это тоже есть. Для 
меня работа в сериале 
не только некий профес-
сиональный рост, но и 
возможность понаблю-
дать за игрой маститых 
актеров.

Съемки сериала «Лес-
ник» проходят в Брян-
ской области. 

Режиссер фильма — 
Виктор Конисевич, из-
вестный по фильмам 
«Треск», «Меч», «День 
гнева», «Опера: хроники 
убойного отдела» и др. 
Всего будет отснято         
48 серий с детективным 
сюжетом и историей 
любви. В фильме прини-
мают участие такие из-
вестные актеры,  как 
Алексей Булдаков, Анна 
Большова, Анатолий Ко-
тенев, Владимир Зай-
цев и другие. 

ЗАСВЕТИЛСЯ

Гангстер 
из провинции

8 августа у орловского актера Владимира 
Верижникова прошел первый съемочный день в 
российском сериале «Лесник».

— В роли  
бандита 

чувствую 
себя 

невероятно 
крутым

ПРАЗДНИК

Салют над 
городом

Тысячи 
орловцев 
отметили 
День города

Юлия Гердт

— Инцидент произо-
шел в половине седьмо-
го вечера, — говорит ру-

к о в о д и т е л ь  п р е с с -

службы УМВД по Орло-

вской области Мария 

Шакина. — Двое муж-
чин, отмечавших День 
ВДВ, праздно шатались 
по территории рынка. Им 
встретились двое под-
ростков. Разгорелась 
словесная перепалка. 
Один из мужчин подо-

брал с земли палку и уда-
рил ребенка. Очевидцы 
вызвали полицию. 

Через несколько ми-
нут на место происше-
ствия прибежала мама 
мальчика. К тому момен-
ту десантников уже увез-
ли в отделение полиции.

Мальчика доставили в 
больницу. Он отделался 
ушибом, его здоровью 
ничего не угрожает. В от-
ношении десантника воз-
буждено уголовное дело. 

ОТМЕТИЛСЯ

Солдат ребёнка
не обидит?
2 августа на Центральном рынке нетрезвый 
30-летний орловец избил палкой 10-летнего 
мальчика.

Юлия Гердт
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 В РУКАВ НЕ 
СПРЯЧЕШЬ

В список кандидатов 
на участие в народном 
г о л о с о в а н и и  в о ш л и      
49 человек. Вместе с 
членами «Единой Рос-
сии» в праймериз уча-
ствует 21 представи-
тель общественных ор-
г а н и з а ц и й  р е г и о н а , 
присоединившихся к 
ОНФ. 

Приветствуя участ-
ников встречи, губер-

натор Орловской об-

л а с т и  А л е к с а н д р 

К о з л о в  п о д е л и л с я 
своей точкой зрения 
о т н о с и т е л ь н о  э т о г о 
события:

— Лично я исполь-
зую праймериз для то-
го, чтобы проинфор-
мировать жителей об-
ласти о положении дел 
в различных направле-
ниях нашей деятельно-
сти: что уже сделано, 
где мы сейчас нахо-
димся и, наконец, са-
м о е  гл а в н о е  —  ч т о 
предстоит сделать в 
ближайшем будущем. 
Та к у ю  в о з м о ж н о с т ь 
всем нам предостави-
ла площадка народно-
го фронта, созданного 
по инициативе лидера 
партии «Единая Рос-
сия» Владимира Пути-
на. И сегодня мы со-
брались здесь, чтобы 
обсудить проблемы, 
которые есть в нашей 
жизни, и дать возмож-
ность кандидатам об-
ратиться к людям, вы-
сказать свою позицию 
по тем вопросам, ко-
торые общество счи-

тает для себя приори-
тетными. 

Гу б е р н а т о р  т а к ж е 
рассказал выборщи-
к а м  о  с о ц и  а л ь н о -
эконо мической ситуа-
ции в регионе, кото-
рую охарактеризовал 
как  достаточно ста-
бильную. Первые ито-
ги 2011 года, отметил 
он, свидетельствуют о 
неплохих темпах раз-
вития области:  про-
м ы ш л е н н о с т ь  д а л а 
прирост 113,4 процен-
та  к уровню прошлого 
года, реализуется ряд 
крупных инвестицион-
ных проектов в аграр-
ной сфере, решается 
блок социальных за-
дач. Однако, не отри-
цает губернатор, в ре-
гионе остается и мас-
са нерешенных про-
блем — это неразви-
тая дорожная инфра-
с т р у к т у р а ,  н е х в а т к а 
п е р е р а б а т ы в а ю щ и х 
м о щ н о с т е й ,  н и з к а я 
обеспеченность сель-
х о з п р о и з в о д и т е л е й 

сушильным оборудо-
в а н и е м ,  в е т х и й  ж и -
лищный фонд, соци-
а л ь н ы й  д о л г о с т р о й , 
падение оборотов в 
строительной отрасли 
и «много других, о ко-
торых можно говорить 
часами». Упомянул гу-
бернатор и о пробле-
мах Мценска: три года 
не работает завод «Ор-
ловские металлы», ис-
пытывает  трудности 
З А О  « В т о р ч е р м е т » , 
требуется реконструк-
ция мостов через Зушу 
по улице Карла Марк-
са и  в  микрорайоне 
Коммаш… 

— Эти проблемы не 
спрячешь в рукав, их 
в с е  р а в н о  п р и д е т с я 
решать не сегодня, так 
з а в т р а .  И н а ч е  л ю д и 
скажут нам: вы, ребя-
та, не на своем месте 
— ничего у вас не по-
лучается. А чтобы их 
решать и идти дальше, 
нужно развивать ре-
альный сектор эконо-
мики,  что  напрямую 

связано с инвестиция-
ми, — считает Алек-

сандр Козлов.

БЕЗ КАПЛИ 
НЕ БУДЕТ МОРЯ
Затем глава региона 

ответил на  вопросы 
собравшихся. Речь, в 
ч а с т н о с т и ,  п о ш л а  о 
создании совместно с 
компанией «Амазоне» 
крупного машиностро-
ительного кластера на 
базе одной из площа-
док индустриального 
парка в  Подмокрин-
ском сельском посе-
лении. Здесь же, воз-
можно, будет разме-
щ е н  и  у н и к а л ь н ы й 
п о з и ц и о н н о -
э м и с с и о н н ы й  т о м о -
граф, позволяющий на 
ранней стадии диагно-
стировать тяжелейшие 
заболевания.

— Нами уже подпи-
сано соглашение с го-
сударственными кор-
порациями «Роснано» 
и  « Р о с т е х н о л о г и и » . 
Цена вопроса — пол-

миллиарда рублей. Ес-
ли всё получится, то 
это будет первый ап-
парат такого класса в 
Ц е н т р а л ь н о м  ф е д е -
ральном округе. Пока 
наши договоренности 
о с т а ю т с я  в  с и л е ,  — 
с к а з а л  А л е к с а н д р 

Козлов.

Узнали также,  как 
долго будет продол-
ж а т ь с я  с и т у а ц и я  с 
« д в о е в л а с т и е м »  в 
Мценской ЦРБ. Ответ 
губернатора  прозву-
чал так: 

— Считайте, что во-
прос уже решен. Двух 
главных врачей в ЦРБ не 
будет: будет один, кото-
рого мы, если на месте 
разобраться не смогут, 
пришлем из Орла… 

О своем видении ре-
шения проблем регио-
на и его жителей гово-
рили и другие канди-
д а т ы  о т  О Н Ф .  Б ы л и 
среди них и действую-
щие депутаты Государ-
ственной думы Нико-
лай Ковалев и Роман 

Антонов (первый поо-
бещал посодейство-
вать в решении вопро-
са о присвоении Мцен-
ску почетного звания 
«Город воинской сла-
в ы » ,  в т о р о й  —  о ч и -
стить региональное от-
деление «Единой Рос-
сии» от «забронзовев-
шего бомонда» и дать 
дорогу молодым, кре-
ативным людям со све-
жими идеями).

МОЛЧА СТАВИТЬ 
ГАЛОЧКУ 
НЕ НАДО

Оценив программы, 
п р е д с т а в л е н н ы е  н а 
праймериз кандидата-
ми, выборщики отпра-
вились на голосование, 
к о т о р о е  п р о х о д и л о 
тайно мягким рейтин-
говым методом (то есть 
можно было проголо-
совать как за одного 
претендента, так и за 
нескольких или даже за 
всех). Пользуясь слу-
чаем, мы поинтересо-
вались мнением упол-

ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ

3 августа в городском 
Дворце культуры 
прошел шестой этап 
предварительного 
народного голосования 
по формированию 
единого предвыборного 
списка партии «Единая 
Россия» и 
Общероссийского 
народного фронта. 

Елена Капустина,
г. Мценск

Молча 
ставить 
галочки 

амчане не 
стали

Ф
о
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о
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а

ПЕРЕД ЗАВЕРШАЮЩИМ ЭТАПОМ ПРАЙМЕРИЗ ОПРЕДЕЛИЛАСЬ 



В них прописаны тре-
бования к температуре и 
освещению в классах. 
Вес школьного портфе-
ля первоклашки с еже-
дневным комплектом 
учебников и письменных 
принадлежностей не 
должен превышать полу-
тора килограммов. А еще 
в новых школах должны 
быть биде и  душевые ка-
бины. Подробнее об 
этом корреспонденту 
«ОП» рассказала заме-

ститель начальника от-

дела санитарного над-

з о р а  у п р а в л е н и я          

Роспотребнадзора по 

Орловской области 

Елена Переверзева.

— Елена Николаев-

на, новые СанПиН вы-

звали неоднозначную 

реакцию. Особенно 

много вопросов по по-

воду того, как матери-

альные возможности 

школ подстроить под 

новые требования? Ну, 

например, о какой ду-

шевой кабине может 

идти речь, если в неко-

торых сельских шко-

лах ребята в туалет хо-

дят на улицу.

— Ранее построенные 
здания школ будут  экс-
плуатироваться соглас-

но проекту. То есть тре-
бования по оборудова-
нию душевых или туале-
тов в спортзалах распро-
страняются только на те 
школы, которые имеют 
эти помещения в соот-
ветствии с проектами.

— А как быть с  водо-

снабжением и канали-

зацией в школах?

— Умывальные рако-
вины обязательны в  на-
чальных классах, в лабо-
рантских, кабинетах фи-
зики, химии, рисования, 
биологии, в мастерских 
и кабинетах домовод-

ства, в медицинских по-
мещениях и санузлах. В 
тех сельских школах, где 
нет  водоснабжения, 
вполне можно использо-
вать рукомойники с элек-
трическим подогревом 
воды. Кстати, согласно 
новым  СанПиН в сель-
ских школах допустимо 
оборудование надвор-
ных туалетов.

— Особые требова-

ния предъявляют но-

вые СанПиН к группе 

продленного дня:  раз-

дельные спальни для 

мальчиков и девочек, 

обязательный пол-

дник. Многие школы 

перегружены, здесь 

нет дополнительных 

свободных комнат для 

организации раздель-

ных спален. С полдни-

ками также возникают 

проблемы: не все ро-

дители готовы их опла-

чивать.

— В этом случае шко-
ле придется отказаться 
от группы продленного 
дня, и хотя «продленка»  
— услуга очень востре-
бованная сегодня, она, 
по закону, обязательной 
не является. 

Кстати, добавлю, что 
сейчас администрацией 
Орловской области при-
нято решение, чтобы да-
вать младшим школьни-
кам на полдник молоко. 
Это позволит решить во-
прос с полдниками.

 — И все-таки где 

школам взять сред-

ства на электросуши-

тели, новую ростовую 

мебель и прочие тре-

бования новых Сан-

ПиН?

— Новые санитарные 
требования для муници-
палитетов не стали нео-
жиданностью. И финан-
сирование, как и прежде, 
должно поступать из 
средств бюджета, на ба-
лансе которого находит-
ся школа. А нам, взрос-
лым, важно понять, что 
главная цель изменений 
— это, в первую очередь, 
сохранение  здоровья 
наших детей.

номоченного президи-
ума генсовета партии 
«Единая Россия»  ОНФ 
в Орловской области, 
курирующего проведе-
ние процедуры народ-
ного голосования на 
территории Орловской 
области. 

— Считаю, что прай-
мериз на Орловщине 
проходят абсолютно 
нормально, — проком-

м е н т и р о в а л  Р о м а н 

Антонов. — К сожале-
нию, некоторые оппо-
зиционные силы пыта-
ются раскачать ситуа-
цию, поэтому в СМИ 
появляются публика-
ции о том, что прайме-
риз у нас подложные, 
результаты сфальси-
фицированы. Но это 
естественно: те, кого 
отбросили от кормуш-
ки, всегда будут обиже-
ны.  Что же касается 
лично меня, то я очень 
рад, что молодежь — 
ц е л е у с т р е м л е н н а я , 
инициативная, которая 
хочет попробовать се-
бя в политике и кото-
рой есть что сказать, в 
том числе своим свер-
стникам, — получила 
эту площадку. Любой 
человек, который хочет 
выступить, может се-
годня это сделать, мы 
никого не ограничива-
ем. Были замечатель-
ные выступления, вел-
ся живой диалог, и это 
здорово. Согласитесь, 
было бы неинтересно, 
если бы всё прошло ти-
хо и спокойно: молча 
поставили «галочку» — 
и разошлись…

РЕЙТИНГ ЕСТЬ
П о  и т о г а м  ш е с т и 

праймериз в голосова-
нии приняли участие 
2394 человека. Факти-
чески суммарный спи-
сок лидеров мценского 
тура несильно отличал-
ся от результатов го-
лосования на предыду-
щих площадках. В пя-
терку вошли губерна-
тор Орловской области 
А л е к с а н д р  К о з л о в , 

уполномоченный пре-
зидиума генерального 
совета партии «Единая 
Россия» в ОНФ по Ор-
ловской области, депу-
тат Государственной 
думы Роман Антонов, 
депутат Государствен-
ной думы Николай Ко-
валев, секретарь Ор-
ловского регионально-
го отделения партии 
«Единая Россия» Лео-
нид Музалевский, член 
Общероссийского на-
родного фронта Ната-
лья Афонина. 

В п е р е д и  о с т а л а с ь 
ещё одна процедура 
праймериз — в посел-
ке Змиевка. Но, веро-
ятно, больших измене-
ний в рейтинг она уже 
не внесет. Итоги голо-
сования будут подве-
дены сегодня. Претен-
денты, набравшие свы-
ше 20% голосов вы-
борщиков, попадут в 
список кандидатов от 
ОНФ Орловской обла-
с т и ,  к о т о р ы й  б у д е т 
окончательно утверж-
ден на заседании ре-
гионального координа-
ционного совета и на-
правлен в федераль-
ный координационный 
совет партии, где бу-
дет рассмотрен и за-
тем вынесен на съезд 
«Единой России».

Напомним, что вы-
боры в Орловский об-
ластной Совет народ-
ных депутатов и Госу-
дарственную думу Рос-
сии пройдут 4 декабря 
2011 года.
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В Роспо-
требнадзо-

ре уверены:
в новых 

санитарных 
нормах всё 
продумано 

до мелочей

АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

НОРМАльная школа

С 1 сентября вступают 
в силу новые 
санитарные нормы. 

ШКОЛЫ БУДУТ ЖИТЬ ПО НОВЫМ НОРМАМ

Светлана Анисимова

Ф
о

то
 а

вт
о

р
а

Вес ранца — не более 700 г. Спинка ранца должна иметь 
специальные массажные профили. Ширина плечевого 
ремня в верхнем отрезке на протяжении 40—45 см долж-
на быть не менее 3,5—4 см. Высота передней стенки 
ранца — 22—26 см. Длина ранца — не более 30—36 см.

СОВЕТ «ОП»
КАКОЙ РАНЕЦ ВЫБРАТЬ ШКОЛЬНИКУ

тур
ПЯТЁРКА ПОБЕДИТЕЛЕЙ
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ДЕЛО — ТРУБА
Мария Шнякина выходит 

к калитке дома, опираясь на 
костыли. В руке — малень-
кое пустое ведерко. Сейчас 
она дождется кого-нибудь 
из соседей помоложе и по-
просит принести воды.

— Я войну пережила, го-
лод, холод, разруху. Вот 
этими руками колхоз вос-
станавливала. Думала: все, 
мучения закончились, —  
горестно говорит пенсио-
нерка. — Ошиблась: второй 
год в водопроводе нет во-
ды. И никто ничего не хочет 
объяснять, а главное — де-
лать.

А что, собственно, ей 
объяснять? Что три десятка 
домов на ул. Молодежной  
не вписываются как надо в 
новый генеральный план 
застройки Зареченского 
сельского поселения? К 
слову, работы по разработ-
ке генерального плана  и 
правил землепользования 
и застройки Зареченского 
сельского поселения обой-
дутся жителям поселения 
почти в полтора миллиона 
рублей. Сдается мне, что, 
ох, не на такую схему водо-
провода согласились бы за-
реченцы выделить из бюд-
жета  казенные  рублики. С 
другой стороны, жителей 
никто и не спрашивал. 

Летом 2010 года глава 
Зареченского сельского 
поселения Евгений Демин 
начал менять водопровод. 
Ремонтные работы стали 
для людей полной неожи-
данностью. Поначалу при-
ятной. Через некоторое 
время параллельно со ста-
рыми трубами появилась 
новая с большим диамет-
ром. Но к новенькому водо-
проводу ул. Молодежную 
подключать не собирались: 
люди так и остались на ста-
рой трубе. 

— Мне 80 годков, — го-
ворит Ольга Салькова. – 
Дожила, на старости лет 
помыться не могу! До лета 
прошлого года у нас пере-
боев с водой не было, на-
пор  крепкой  струей бил. 

Воды на все фермы хвата-
ло, на детский сад, баню, 
столовую, на полив огоро-
дов. А теперь открываю 
кран, а там — глухой рев. 

Прошлым летом пере-
бои с водой можно было 
списать на жару: люди по-
ливали огороды вертушка-
ми, качали воду насосами. 
Но в этом году уже в марте 
начались сбои, а в апреле 
воды не стало. 

КОММУНАЛЬНЫЙ 
«МИРАЖ»

Все обращения людей к 
своему главе и районным 
чиновникам были менее 
эффективны, чем древние 
заклинания о дожде: в кра-
нах не прибавилось ни кап-
ли. Зато у чиновников на-
шлось  не одно объяснение, 
почему  воды  у  людей  нет. 

— Совсем без воды лю-
ди никогда не были, — за-
верил глава поселения 
Евгений Демин. — Это 
просто давление низкое. 
Все дело в том, что заби-
лась труба под централь-
ной дорогой. Будем проби-
вать. 

Первый заместитель 
главы администрации 
Новосильского района  
Александр Савельев вы-
двинул другую версию: 

— В поселении больше 
половины людей за воду не 
платят. Создано новое 
предприятие «Мираж», че-
рез которое можно прово-
дить эти операции. В том 
что селяне не в курсе, что и 
как, — это проблема главы 
поселения, с людьми надо 
работать.

Однако, судя по браво-
му отчету о проделанной 
районными чиновниками 
работе за 2010 год, за-
долженность всего насе-
ления района за жилищно-
коммунальные услуги не 
превышает двух процен-
тов. Нестыковочка полу-
чается. И не одна. Ведь 
вышеупомянутый «Ми-
раж», выдающий квитан-
ции жителям по оплате 
воды, так и не заключил 
договоры с собственни-
ками домовладений, так 
что даже формально 
предъявить коммуналь-
щикам претензии по пе-
ребоям с водой люди не 
могут. Для них это комму-
нальное предприятие — 
мираж по определению.

Те, кто живет поближе к 
новой трубе, уже вреза-
лись в новый водопровод. 
Остальные 27 домов по—
прежнему в изоляции, тя-
нуть еще одну трубу по-
ближе им очень дорого. 
Кстати,  Молодежной ули-
ца называется по старой 
памяти: в какой двор ни 
загляни — пенсионеры, 
ветераны и многодетные 
семьи. 

КОПАЙТЕ, БАБА 
МАША!

По словам главы сель-
ского поселения  Евгения 
Демина, новую трубу он 
проложил на федеральные 
средства, а все ремонтные 
работы по обеспечению жи-
телей ул. Молодежной водой 
пообещал сделать за счет 
муниципального бюджета:

— Сколько я работаю, 
уже 8 лет, с населения ни 
копейки на ремонт не брал. 
В других поселениях люди 
не жалуются, а берут лопа-
ты и копают. А здесь делать 
никто ничего не хочет. 

Так что бросайте свои ко-
стыли, гражданка Шнякина, 
и копать! А Евгений Демин 
пока — в отпуск. Пока Де-
мин в отпуске отдыхает, 
первый замглавы Ново-
сильского района Алек-
сандр  Савельев  будет 
разбираться с  непокорным  
главой:

— Ситуация  не  ката-
строфическая. Она слож-
ная в организационном 
плане. Глава поселения не 
систематически  занимает-
ся  этим  вопросом. Теперь 
у  нас  разговор  будет  идти 
на рабоче-крестьянском 
языке, если он по-другому 
не понимает. А если и этот 
язык ему будет неясен, то я 
задействую другие рычаги 
— прокуратуру. К нам на 
Демина поступает уже не 
первая жалоба. Что касает-
ся вопроса оплаты за воду, 
то я сделал копию письма 
от жителей, примем меры.

ДАЙТЕ МНЕ 
РЫЧАГ, И Я …

Вот я и подумала, что 
долго же придется мест-
ным жителям копать, пока 
Александр Савельев до 
«рычагов» доберется. А по-
скольку у меня никаких та-
ких «рычагов» нет, прошу 
считать эту публикацию  
официальным запросом 

прокурору Новосильского 
района. Надеюсь, что в бли-
жайшее время в прокурату-
ре дадут правовую оценку 
бездействию главы Заре-
ченского сельского поселе-
ния и главы Новосильского 
района по обеспечению 
людей питьевой водой. И 
неплохо было бы разо-
браться, что это еще за 

«Мираж» такой в районе 
объявился. А то если так и 
дальше пойдет, то на почве 
обезвоживания у заречен-
цев миражи будут появ-
ляться чаще. 

ПРИХОДИТЕ ЗАВТРА

ЖИТЕЛИ СЕЛА ЗАРЕЧЬЕ НОВОСИЛЬСКОГО РАЙОНА 
ВТОРОЕ ЛЕТО СИДЯТ БЕЗ ВОДЫ 

Глава сельского 
поселения проложил 
новую водопроводную 
ветку в обход улицы из 
трех десятков домов. 

Екатерина Козлова 

Мария 
Шнякина: 
— На своих 
костылях я 
далеко не 
дойду, а до 
колонки путь 
неблизкий. 
Что ж мне 
теперь, 
ложиться и 
помирать?! 
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Отвечает начальник 

управления социальной 

защиты населения де-

партамента здравоохра-

нения и социального раз-

вития Орловской обла-

сти Татьяна Воробьева:
— Социальное пособие 

на погребение выплачива-
ется, если обращение за 
ним последовало не позд-
нее шести месяцев со дня 
смерти. Размер социаль-
ного пособия на погребе-
ние составляет четыре ты-
сячи двести шестьдесят 
рублей.

Выплата социального 
пособия на погребение 
производится в день обра-
щ е н и я  н а  о с н о в а н и и 
справки о смерти:

— органом, в котором 
умерший получал пенсию;

— организацией, кото-
рая являлась страховате-
лем по обязательному со-
циальному страхованию на 
случай временной нетру-
доспособности и в связи с 
материнством по отноше-
нию к умершему на день 
смерти либо по отноше-

нию к одному из родите-
лей или иному члену семьи 
умершего несовершенно-
летнего на день смерти 
этого несовершеннолет-
него;

— органом социальной 
защиты населения по ме-
сту жительства в случаях, 
если умерший не подле-
жал обязательному соци-
альному страхованию на 
случай временной нетру-
доспособности и в связи с 
материнством на день 
смерти и не являлся пен-
сионером, а также в слу-
чае рождения мертвого 
ребенка по истечении 196 
дней беременности;

— территориальным ор-
ганом Фонда социального 
страхования РФ, в кото-
ром был зарегистрирован 
в качестве страхователя 
умерший на день смерти 
либо зарегистрирован в 
качестве страхователя 
один из родителей  или 
иной член семьи умершего 
несовершеннолетнего на 
день смерти этого несо-
вершеннолетнего.

Отвечает глава админи-

страции Орловского рай-

она  Владимир Логвинов:
— В д. Овсянниково с 

2011 года ведется строи-
тельство водопровода 
протяженностью 11 км по 
федеральной целевой 
программе «Социальное 
развитие села до 2012 го-
да». Строительство водо-
провода ведет организа-
ция ООО «НИКА», срок 
окончания работ — де-
кабрь 2011 года.

Что касается отсут-
ствия мусорки, то это не-
верно. Мусорная площад-
ка есть на центральной 
улице в районе пруда. В 
2010 году  на общем схо-
де граждан всем были 
вручены договоры на вы-
воз мусора. Однако до на-
стоящего времени ни 
один домовладелец не 
заключил договор с об-
служивающей организа-
цией.

О т в е ч а е т  г е н е -

ральный директор 

МУП «Трамвайно-

т р о л л е й  б у с н о е 

предприятие» Алек-

сандр Коровин:
— Теплоход оста-

навливается там, где 
есть причал. Если че-
ловек покупает билет 
на рейсовую поездку, 
то теплоход ходит от 
причала до причала,    
т. е. отправная точка 
— городской парк, да-
лее теплоход доезжа-
ет до парка «Ботани-
ка», там разворачива-
ется и едет обратно.

Но если человек 
арендует речной трам-
вайчик для празднова-

ния дня рождения, 
юбилея или свадьбы, 
то маршрут движения 
не ограничен — всё 
течение реки Оки. 
Единственное ограни-
чение — оплаченное 
время. Каждое судно 
оборудовано сходным 
трапом. Капитан по 
требованию может 
остановиться там, где 
причала нет и спустить 
трап. Но при условии, 
что берег неопасный. 

На Ботанике  при-
чала нет. И нет давно. 
Поэтому высадка и по-
садка пассажиров там 
невозможны. 

Что касается воров, 
их ищут. 

 Отвечает начальник 

управления социальной 

защиты населения депар-

тамента здравоохранения 

и социального развития 

Орловской области Татья-

на  Воробьева:
— Речь идет об  Алексан-

дре Дмитриевиче Обухове 
1957 года рождения, урожен-
це г. Кок-Янгак Киргизской 
ССР. С 1991 года он живет в 
Орловской области.  В центр 
социальной помощи для лиц 
без определенного места 
жительства и занятий Обухов 
поступил с паспортом граж-
данина СССР. Все другие до-
кументы, удостоверяющие 
личность, с его слов, потерял 
в 2004 году.

Александр Дмитриевич 
действительно является 

участником боевых действий 
в Чеченской Республике с 
30.07.1995 г. по 21.02.1996 г., 
именно здесь он получил ра-
нение в голову. Но когда в Ор-
ловский военный комиссари-
ат пришло подтверждение из 
госпиталя о ранении, сотруд-
ники военкомата не нашли 
Обухова: он уже вел бродяж-
нический образ жизни.

 С 2008 года сотрудники 
центра социальной помощи 
делают все возможное, что-
бы восстановить документы 
А.Д. Обухова. Миграционная 
служба не подтверждала 
гражданство Российской 
Федерации, потому что  не 
было документов, устанав-
ливающих факт проживания 
Обухова на территории РФ 
на момент 6.02.1992 года. 

Сотрудниками центра было 
установлено, что в период с 
1991 по 1997 год Обухов ра-
ботал в ПМК-7 и был зареги-
стрирован в общежитии по 
месту работы.

В настоящее время Алек-
сандру Дмитриевичу выдали 
паспорт. Сейчас оформляет-
ся временная регистрация по 
месту пребывания в центре, 
она необходима для восста-
новления военного билета, 
страхового свидетельства 
обязательного пенсионного, 
медицинского страхования, 
медико-социальной экспер-
тизы, назначения пенсии. 

От оформления в интер-
нат он отказывается, моти-
вируя это тем, что ему долж-
ны предоставить льготное 
жилье (с его слов, стоит на 
очереди в Железнодорожной 
администрации г. Орла). В 
администрацию Железнодо-
рожного района послан за-
прос о подтверждении этой 
информации.

В нашей деревне Овсянниково 
около 500 домов, но почему-то 
нет ни одной мусорки. Пруды 
пересохли, водопровода нет. В 
случае пожара где пожарные 
будут набирать воду?

Юлия Жиляева, 
Орловская область

ОТ МУСОРА ДО 
ВОДОПРОВОДА

Билет на тот свет 
оплатят
В каком размере выплачивается пособие на погребение в 
настоящее время?

Алла Михайлова,
 г. Орел

Человек без адресаУважаемые читатели!
Каждый из вас может обратиться в рубрику «101 вопрос и ответ» 

с любым вопросом. Ваши «отчего?», «почему?», «по какому слу-
чаю?» могут касаться любой сферы жизни. Мы адресуем ваши во-
просы специалистам, проконтролируем получение ответов и опу-
бликуем их.

           
АВТОР САМОГО ИНТЕРЕСНОГО ВОПРОСА ЗА НЕДЕЛЮ ПОЛУ-

ЧИТ  300 РУБЛЕЙ!     

Звоните нам ежедневно (кроме субботы и воскресенья) 
с 9.00 до 18.00 (перерыв с 13.00 до 14.00) по телефону 

47-54-32. 

Можно присылать вопросы и по электронной почте: 
solopenko@orp.orel.ru  

ЖДЁМ ВАШИХ ВОПРОСОВ! 

101
вопрос
и ответ

Студентка, активистка и просто 
красавица

Сегодняшним победите-
лем нашего конкурса во-
п р о с о в  с т а л а  б ы в ш а я 
школьница, а ныне сту-

дентка Анастасия Родио-

нова из Орла. 
Ее вопрос-победитель то-

же не случаен: «Правда, что 
школьникам, не сдавшим 
ЕГЭ по двум обязательным 
предметам (русскому языку 
и  математике),  выдают 
справку? Что им делать 
дальше: ждать следующего 
года, чтобы пересдать ЕГЭ, 
или можно пойти учиться в 
какие-либо средние специ-
альные учреждения?». К сча-
стью, Настя сдала все экза-
мены, и ей не нужно ждать 
следующего года. Мы по-
здравляем Анастасию с по-
ступлением в техникум. Она 

решила выбрать профес-
сию, связанную с экономи-
кой. И это правильно, ведь 
от того, насколько будет 
успешной наша экономика, 
зависит благосостояние 
россиян.

На Привокзальной площади сидит бывший «чеченец», пять лет ночует 
на трубах. Жители ему как могут помогают, подкармливают, отправляют 
в ночлежку. Пытались определить его в интернат, ничего не получается. 
Когда в Чечню отправляли, нужен был, а сейчас никому не нужен. Можно 
ли помочь? 

Любовь Ларикова,
 г. Орел

ПРИЧАЛ ОТЧАЛИЛ
Мы с мужем на мой день рождения решили прока-
титься на речном трамвайчике от городского парка 
до Ботаники. Нам на станции сказали: «До Ботаники 
мы не ходим». Почему? Оказывается, украли причал. 
Меня интересует: нашла ли полиция воров?

Александра Островецкая, 
г. Орел



— Владимир Никола-
евич, врачи говорят, что 
многие нынешние ста-
рики здоровее моло-
дых. И это при том, что 
они прошли концлаге-
ря, войну, голод… Так 
ли это на самом деле? 

— Я на лекциях студен-
там говорю: «Вы, моло-
дые, — будущие старики. 
Но только если вам пове-
зет!» Старшее поколение 
— это наша биологиче-
ская элита. Оно прошло 
через очень трудные жиз-
ненные процессы: были и 
тюрьмы 37-го года, и го-
лод, и война... Но каждый 
стресс имеет и свои поло-
жительные стороны. Это 
определенная нагрузка, 
которая заставляет орга-
низм адекватно отвечать. 
Это раздражитель, кото-
рый заставляет работать 
все элементы организма 
более эффективно. И ес-
ли организм недостаточ-
но резистентный к нагруз-
кам — он ломается. Но ес-
ли у него высокая рези-
стентность — она воспи-
тывается, становится еще 
более высокой.

— Что нас не убьет, 
то сделает сильнее, — 
так еще говорят…

— Да, это правильно. И 
этому есть немало исто-
рических подтвержде-
н и й .  М н о г и е  у з н и к и 
Шлиссельбургской кре-
пости, которые жили в 
темноте, редко выходили 
на свежий воздух, и пита-
ние у них было чрезвы-
чайно скудное, доживали 
до 100 лет! Гиперстресс 
не только угнетает, но и 
подпитывает человека, 
порой стимулирует опре-
деленные жизненные си-
лы. Если потенциально 
человек готов пережить 
этот стресс, то он подни-
мается на более высокую 
ступень своего развития. 

— Но ведь при этом 
более старшее поколе-
ние вынуждено было 
жить по тем принципам, 
которые сейчас пыта-

ются привить молодому 
поколению: они не пе-
реедали, много работа-
ли, занимались спор-
том…

— Стиль жизни и пита-
ния, конечно, сильно по-
менялся. Режим дня у мо-
лодых сегодня зачастую 
неправильный. Сон име-
ет очень большое значе-
ние для продолжительно-
сти жизни. Норма сна — 
7-8 часов. И это должен 
быть ночной сон! А моло-
дежь ходит по ночным 
клубам, дискотекам, си-
дит ночами в Интернете... 
Неправильное питание… 
И результаты не застав-
ляют себя ждать. Почему 
все чаще прибегают к ис-
кусственному оплодотво-
рению? Потому что есте-
ственным путем уже не у 
всех получается! А ар-
мия? Приходят служить 
«маменькины сынки»: они 
ни себя не могут защи-
тить, ни Родину. Потому 
что родители дрожат над 
своим единственным ре-
бенком и делают только 
то, что для него комфорт-
но, забывая о том, что это 
будущий взрослый чело-
век, который будет встре-
чаться с очень серьезны-
ми трудностями в жизни. 
Нужно его воспитывать с 
пеленок, а не растить, как 
некий цветочек, на удо-
вольствие родителей… 
Поэтому продолжитель-
ность жизни нарождаю-
щегося поколения ста-
вится экспертами под со-
мнение — она может быть 
ниже ожидаемой…

— Как же современ-
ному человеку средних 
л е т  о р г а н и з о в а т ь 
жизнь, чтобы нормаль-
но себя чувствовать и 
не стать обузой для 
родных в преклонном 
возрасте? Ну или хотя 
бы просто дотянуть до 
этого возраста…

— Нужно понимать, что 
эликсира молодости не 
существует. Но и для мо-
лодого, и для среднего, и 
для пожилого возраста 
необходимо соблюдение 
некоторых жизненных 

правил… Конкретных ре-
комендаций очень много 
— они есть и в популяр-
ной литературе, и в науч-
ной…

— А самые главные 
из них?

— Я бы на первое ме-
сто поставил психологию 
человека, я бы даже ска-
зал — психогигиену. Пре-
жде всего нужно пони-
мать, что ты собой пред-
ставляешь как человек в 
целом — в биологиче-
ском и социальном пла-
не. Где границы твоих 
возможностей? Ведь они 
есть у всех. Есть пути, на 
которых ты можешь пока-
зать свое преимущество 
по отношению к другим 
людям, а есть такие, ко-
торые тебе «заказаны», 
— на них ты ничего не су-
меешь достичь. Это нуж-
но осознать спокойно, не 
впадая в амбиции. Не 
нужно переживать о том, 
чего тебе не дано. Пото-
му что то, что дано, — это 
уже так много! Дай бог 
успеть использовать все 
это человеку за его жизнь! 

Еще один важный момент 
— нельзя завидовать. За-
висть угнетает человека, 
она вырабатывает у него 
патологические стремле-
ния. Нужно помнить о 
психогигиене, то есть 
нужно стараться спокой-
но относиться ко всем 
жизненным невзгодам — 
и большого уровня, и 
мелкого. Не стрелять из 
пушки по воробьям, не 
выбрасывать горы адре-
налина из-за того, что 
кто-то тебе в автобусе 
сказал что-то неприят-
ное: нужно взять себя в 
руки и отнестись к этому 
спокойно. Если в беседе 
с человеком что-то тебе 
показалось обидным — 
постарайся его слова пе-
ревести в юмор. Такой 
позитивный психологи-
ческий настрой должен 
быть определяющим. Не 
нужно понапрасну сжи-
гать себя. Наш головной 
мозг управляет всеми на-
шими процессами, и для 
его работы нужно созна-
тельно создавать ком-
фортную среду, чтобы он 

свою энергию расходо-
вал на эффективные дей-
ствия, а не сжигал ее по-
напрасну.

— А о теле человек 
должен позаботиться 
смолоду?

— Конечно же, необхо-
дима и гигиена тела, при-
чем в широком понима-
нии. Нужно физически 
работать, нагружать се-
бя. Особенно это касает-
ся тех, кто сидит в офи-
сах. В среднем возрасте 
обязательно должна быть 
адекватная физическая 
нагрузка. Достаточно 
элементарной зарядки — 
20—30 приседаний, са-
мых простых упражнений 
на плечевой пояс и так 
далее. Душ желательно и 
контрастный, и холод-
ный. Это воспитывает и 
иммунную систему. А им-
мунная система — это не 
только защита от инфек-
ционных болезней, она 
защищает нас и от онко-
логических заболеваний, 
и от иных нарушений ме-
таболических процессов. 

— А диеты нужны?

— Нормальному чело-
веку не нужно стремиться 
к каким-то экзотическим 
диетам, монодиетам — 
это все, как говорится, от 
лукавого. Принципы здо-
рового питания очень 
простые. С возрастом 
расход энергии снижает-
ся, поэтому нужно посте-
пенно уменьшить объем 
потребления пищи. Жи-
росодержащие продукты 
по той же причине долж-
ны быть сокращены. Но 
нельзя от них отказывать-
ся полностью — хорошо 
иногда и сальце поесть. 
Холестерин — не враг. Из 
него главным образом 
состоят наши клеточные 
мембраны, они тоже 
должны укрепляться, по-
полняться питательными 
веществами. Но в целом 
смещение в питании с 
возрастом должно быть в 
сторону продуктов расти-
тельного происхожде-
ния. 

— К чему с годами 
приводит регулярное 
переедание в молодо-
сти, ведь соблазн вкус-
но поесть огромный: 
деньги в этом возрасте 
есть, в магазинах — изо-
билие?..

— Мы должны потре-
блять пищи столько, что-
бы она восполняла наши 
энергетические расходы. 
Если мы мало двигаемся, 
мало работаем, то пере-
груз лишними продукта-
ми приведет к тому, что 
организм начнет откла-
дывать «запасы» в свои 
«кладовые». Лишняя пи-
ща даже перерабатыва-
ется уже не так каче-
ственно, как ограничен-
ный объем пищи, кото-
рый нам требуется. И тог-
да уже метаболиты начи-
нают давать определен-
ный токсический эффект. 
Недоокисленные, недо-
переваренные продукты 
— это не яды в прямом 
понимании слова, но 
определенное токсиче-
ское действие на клетку 
они производят. Нужно 
следить, чтобы и объем, 
и калорийность питания 
соответствовали той дея-
тельности, которую чело-
век осуществляет в дан-
ный период жизни. 

8 Орловская правда     9 августа  2011 г.
www.orp.orel.ru            orp@orp.orel.ru ЗДОРОВЬЕ
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Здоровая старость
Молодость и здоровье мы начинаем ценить только тогда, 
когда их теряем. Как часто люди старшего возраста 
наставляют подрастающее поколение: «Берегите здоровье 
смолоду!» Ведь им уже известно, что сорняки болезней, 
посаженные в беспечной молодости, в пожилые годы 
расцветают буйным цветом…
Как нужно жить в «средние» годы, чтобы встретить старость 
крепким и жизнерадостным человеком? Об этом нашему 
корреспонденту рассказал директор Российского научно-
исследовательского института геронтологии академик
РАМН Владимир Шабалин.

Лариса Зелинская
(ИА «Столица»)
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и
ю

 

б
уд

ущ
е

го
 

вл
ад

е
ль

ц
а 

м
о

то
ц

и
кл

 
п

о
кр

ас
и

ли
 

че
р

н
о

й
 

м
ат

о
во

й
 

кр
ас

ко
й

 
и

 
д

о
б

ав
и

ли
 

гр
аф

и
ку

, 
то

н
ко

 
п

о
д

че
р

ки
ва

ю
щ

ую
 

н
е

о
б

ы
чн

ы
й

 с
и

лу
эт

. 
—

 М
о

щ
н

ы
й

 а
гр

е
га

т!
 Я

 д
аж

е
 

н
е

 з
н

аю
 д

о
 с

и
х 

п
о

р
, 

ка
ка

я 
у 

н
е

го
 

п
р

е
д

е
ль

н
ая

 
ск

о
р

о
ст

ь 
—

 
н

е
гд

е
 

ка
к 

сл
е

д
уе

т 
р

аз
о

гн
ат

ьс
я,

 
—

 
р

ас
ск

аз
ал

 
н

ам
 

Ти
м

ат
и

. 
—

 
Ж

ал
ко

, 
чт

о
 

н
а 

н
е

м
 

н
е

 
п

о
е

зд
и

ш
ь 

зи
м

о
й

..
. 

Н
о

 
чт

о
 

о
со

б
е

н
н

о
 

р
ад

уе
т 

—
 

о
н

 
та

ко
й

 
ж

е
 

ун
и

ка
ль

н
ы

й
, 

ка
к 

и
 я

. 
С

ка
ж

у 
ва

м
 п

о
 с

е
кр

е
ту

, 
я 

и
н

о
гд

а 
с 

н
и

м
 д

аж
е

 р
аз

го
ва

р
и

ва
ю

, 
и

 
м

н
е

 
ка

ж
е

тс
я,

 
чт

о
 

о
н

 
м

е
н

я 
п

о
н

и
м

ае
т…

Т
В

Т
В

В
С

Е
 П

Р
О

Г
Р

А
М

М
Ы

 
Н

А
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Е
Д

Е
Л

Ю
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8
 к

а
н

а
л

о
в

, 
в

кл
ю

ча
я

 э
ф

и
р

н
о

е
, 

ка
б

е
л

ь
н

о
е

 (
К

Т
В

)

«
С

в
е

то
ф

о
р

»
 

—
 

э
то

 
п

е
р

в
а

я
 

п
р

а
в

д
и

в
а

я
 

к
о

м
е

д
и

я
 

о
 

м
у
ж

ч
и

н
а

х,
 в

 к
о

то
р

о
й

 (
к
а

к
 и

 в
 р

е
а

л
ь

н
о

й
 ж

и
з

н
и

) 
в

с
е

гд
а

 

п
о

б
е

ж
д

а
ю

т 
д

е
в

у
ш

к
и

. 
М

о
ж

н
о

 и
д

ти
 н

а
 к

а
к
и

е
 у

го
д

н
о

 

ул
о

в
к
и

, 
в

ы
д

у
м

ы
в

а
ть

 
с

а
м

ы
е

 
н

е
в

е
р

о
я

тн
ы

е
 

и
с

то
р

и
и

, 

с
та

р
а

ть
с

я
 н

а
й

ти
 в

р
е

м
я

 д
л

я
 с

е
б

я
 л

ю
б

и
м

ы
х 

и
 п

р
о

ж
и

ть
 

н
а

к
о

н
е

ц
 х

о
тя

 б
ы

 м
и

н
у
ту

 б
е

з
 ж

е
н

щ
и

н
. И

 в
с

е
 э

то
 т

о
л

ь
к
о

 

р
а

д
и

 т
о

го
, 

ч
то

б
ы

 в
 с

л
е

д
у
ю

щ
у
ю

 с
е

к
у
н

д
у
 п

о
н

я
ть

: 
э

то
 

б
ы

л
а

 с
а

м
а

я
 б

е
с

п
о

л
е

з
н

а
я

 м
и

н
у
та

 в
 ж

и
з

н
и

.1
5
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а
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С
е

р
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а
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С

в
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ф

о
р
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П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
, 1

5
 А

В
Г

У
С

Т
А

1
О

р
ло

вская п
р

авд
а

    
В

О
С

К
Р

Е
С

Е
Н

Ь
Е

, 2
1

 А
В

Г
У

С
Т

А
1

4
О

р
ло

вская п
р

авд
а

    

1. ПЕРВЫ
Й КАНАЛ

5
.0

0
, 9

.0
0

, 3
.0

0
 Н

овости.
5

.0
5

 «Д
оброе утро».

9
.2

0
 К

онтрольная закупка.
9

.5
0

 Ж
ить здорово!

1
0

.5
5

 Ф
едеральны

й судья.
1

2
.0

0
, 1

5
.0

0
 Н

овости с субтитра-
м

и.
1

2
.2

0
 М

одны
й приговор.

1
3

.2
0

 Д
етективы

.
1

4
.0

0
 Д

ругие новости.
1

4
.2

0
 П

онять. П
ростить.

1
5

.2
5

 «Хочу знать».
1

6
.0

0
 Т/с «О

бручальное кольцо».
1

7
.0

0
 «Ж

К
Х».

1
8

.0
0

 В
ечерние новости с субти-

трам
и.

1
8

.1
5

 Т/с «С
лед» .

1
8

.5
5

 Д
авай пож

еним
ся!

1
9

.5
5

 «П
усть говорят».

2
1

.0
0

 В
рем

я.
2

1
.3

0
 Т/с «Д

ело бы
ло на Кубани».

2
2

.2
5

 «З
ам

ри, ум
ри, воскресни».

2
3

.3
0

 Т/с «П
обег».

0
.3

0
 Т/с «Городские пиж

оны
».

1
.2

0
, 3

.0
5

 Х/ф
 «Б

лизко к сердцу».
3

.3
0

 Х/ф
 «Третье изм

ерение ада».

2. РОССИЯ-1
5

.0
0

 «Утро Р
оссии».

9
.0

5
 «С

 новы
м

 дом
ом

!».
1

0
.0

0
 «О

 сам
ом

 главном
».

1
1

.0
0

, 
1

4
.0

0
, 

1
6

.0
0

, 
2

0
.0

0
 В

е-
сти.

1
1

.3
0

, 1
4

.3
0

, 1
6

.3
0

 М
естное вре-

м
я. В

ести-М
осква.

1
1

.5
0

 «Кулагин и партнеры
».

1
3

.0
0

, 
2

2
.5

0
 

Т/с 
«Тайны

 
след-

ствия».
1

4
.5

0
, 

4
.4

5
 

В
ести. 

Д
еж

урная 
часть.

1
5

.0
5

 Т/с «Еф
росинья. П

родолж
е-

ние».
1

6
.5

0
 Т/с «В

се к лучш
ем

у».
1

7
.5

0
 Т/с «И

нститут благородны
х 

девиц».
1

8
.5

5
 «П

рям
ой эф

ир».
2

0
.3

0
 М

естное врем
я. В

ести.
2

0
.5

0
 

«С
покойной 

ночи, 
м

алы
-

ш
и!».

2
1

.0
0

 Т/с «П
илот м

еж
дународны

х 
авиалиний».

2
3

.5
0

 «Городок».
0

.4
5

 «В
ести+».

1
.0

5
 «П

роф
илактика».

2
.1

0
 «Ч

естны
й детектив».

2
.4

0
 Х/ф

 «С
уп на одного».

4
.0

0
 «К

ом
ната см

еха».

3. РОССИЯ-К
7

.0
0

 «Евронью
с».

1
0

.0
0

, 1
5

.5
0

, 1
9

.3
0

, 2
3

.3
0

 Н
ово-

сти культуры
.

1
0

.1
5

, 1
.0

0
, 2

.5
0

 П
рограм

м
а пе-

редач.
1

0
.2

5
 Х/ф

 «П
ортрет ж

ены
 худож

-
ника».

1
1

.5
0

 Д
/ф

 «Л
оскутны

й театр».
1

2
.0

0
 «I съезд народны

х депутатов 
С

С
С

Р
».

1
2

.5
5

 Д
/ф

 «П
аф

ос. М
есто покло-

нения Аф
родите».

1
3

.1
0

 «Б
ерлинер ансам

бль».
1

3
.4

0
 

«А
лександр 

К
алягин... 

et 
cetera...».

1
4

.2
0

  T/ф
 «Н

очь ош
ибок».

1
5

.2
0

 Д
/ф

 «М
ир русской усадь-

бы
».

Д
етский сеанс.

1
6

.0
0

 М
/с «С

казки Андерсена».
1

6
.2

5
 Х/ф

 «П
риклю

чения К
алле-

сы
щ

ика».
1

7
.3

0
 

Д
/с 

«Д
невник 

больш
ого 

м
едведя».

1
8

.0
5

 Д
/ф

 «Ж
аклин Д

ю
пре. К

акой 
она бы

ла?».
1

9
.0

0
 Атланты

 в поисках истины
.

1
9

.4
5

 М
икаэл и В

ера Таривердие-
вы

. Б
ольш

е, чем
 лю

бовь.
2

0
.3

0
 Д

/с «К
ак создавались им

пе-
рии».

2
1

.2
0

 Х/ф
 «И

стория Том
а Д

ж
онса, 

найдены
ш

а».
2

2
.1

5
 Д

/ф
 «П

аф
ос. М

есто покло-
нения Аф

родите».
2

2
.3

5
 Э

льдар Р
язанов. Л

иния ж
из-

ни.
2

3
.5

0
 Д

/ф
 «Л

енин-гриб».
0

.2
5

 И
м

провизации на классиче-
ские тем

ы
.

1
.0

5
 Х/ф

 «Годовщ
ина».

2
.4

5
 Д

/ф
 «Том

ас Алва Э
дисон».

4. ВА-БАНК ПЛЮ
С - СТС

6
.0

0
 Т/с «В

олш
ебники из В

эйвер-
ли П

лэйс».
6

.5
5

 М
/с «С

м
еш

арики».
7

.0
0

 Т/с «Н
овости».

8
.0

0
, 

1
6

.3
0

, 
1

8
.3

0
 Т/с «П

апины
 

дочки».
9

.0
0

, 2
0

.0
0

 Т/с «В
оронины

».
9

.3
0

 Х/ф
 «П

ророк».
1

1
.1

5
, 2

3
.4

0
, 1

.0
0

 Т/с «6 кадров».
1

3
.0

0
, 1

3
.3

0
, 1

5
.3

0
 «Ералаш

».
1

4
.0

0
 М

/с «К
аспер, которы

й ж
ивёт 

под кры
ш

ей».
1

4
.3

0
 М

/с «С
куби Д

у, где ты
?».

1
5

.0
0

 М
/с «П

риклю
чения В

уди и 
его друзей».

1
7

.3
0

 «Галилео».
1

9
.0

0
 Т/с «Д

аёш
ь м

олодёж
ь!».

1
9

.3
0

, 2
1

.0
0

 Т/с «С
ветоф

ор».
2

1
.3

0
 Х/ф

 «В
ласть страха».

0
.0

0
 Ш

оу «Уральских пельм
еней».

0
.3

0
 Т/с «К

ак я встретил ваш
у м

а-
м

у».

1
.1

0
 Х/ф

 «Ам
ериканский ниндзя-2. 

С
хватка».

2
.5

5
 Т/с «Р

анетки».
4

.5
5

 Т/с «М
оя ком

анда».
5

.4
0

 М
узы

ка на С
ТС

.

5. ЗАО «АСТ» - ДОМ
АШ

НИЙ
6

.3
0

, 
2

1
.0

0
, 

2
3

.0
0

 
«О

дна 
за 

всех».
7

.0
0

 «Д
ж

ейм
и: обед за 30 м

инут».
7

.3
0

 Х/ф
 «Д

еловы
е лю

ди».
9

.1
0

 «П
о делам

 несоверш
еннолет-

них».
1

0
.1

0
, 

1
6

.0
0

 «Д
ела сем

ейны
е с 

Еленой Д
м

итриевой».
1

1
.1

0
 Х/ф

 «Д
ачница».

1
3

.1
0

 Д
/ф

 «З
вездная ж

изнь».
1

4
.1

0
 Х/ф

 «Д
ни надеж

ды
».

1
7

.0
0

 Д
/ф

 «М
оя правда».

1
8

.0
0

 Т/с «Н
е родись красивой».

1
9

.0
0

 Т/с «О
на написала убийство. 

Б
очка с порохом

».
2

0
.0

0
 Д

/ф
 «О

тцы
-одиночки».

2
1

.3
0

 Д
/ф

 «Б
ы

вш
ие».

2
2

.0
0

 Т/с «Д
октор Хаус».

2
3

.3
0

 Х/ф
 «С

верстницы
».

1
.1

0
 Т/с «О

на написала убийство. 
Убийство в электрическом

 со-
боре».

2
.0

5
 Х/ф

 «Р
азум

 и чувства».
2

.3
5

 «С
каж

и, что не так?!».
3

.3
5

 Т/с «Р
ем

ингтон С
тил».

5
.2

5
, 

6
.2

5
 «М

узы
ка на «Д

ом
аш

-
нем

».6. ТВ ЦЕНТР
6

.0
0

, 
7

.0
0

, 
8

.0
0

, 
1

1
.3

0
, 

1
4

.3
0

, 
1

7
.3

0
, 

1
9

.5
0

, 
2

0
.3

0
, 

2
2

.5
0

 
С

обы
тия.

6
.1

0
 Д

/ф
 «Александр Абдулов. Р

о-
м

ан с ж
изнью

».
7

.3
0

 М
/ф

 «Тараканищ
е».

8
.1

0
, 1

7
.5

0
 П

етровка, 38.
8

.3
0

 «В
рачи».

9
.3

0
 М

/ф
 «М

едвеж
онок и Тот, кто 

ж
ивет в речке».

9
.4

0
 Х/ф

 «Ш
оф

ер поневоле».
1

1
.5

0
 «С

м
ерть под парусом

».
1

4
.4

5
 Т/с «З

олотая тещ
а».

1
5

.3
0

 Т/с «Л
ю

бительница частного 
сы

ска Д
аш

а В
асильева».

1
6

.3
0

 Д
/ф

 «М
ао и С

талин».
1

8
.1

5
 Н

аш
и лю

бим
ы

е ж
ивотны

е.
1

8
.5

5
 Т/с «Н

е забы
вай!».

1
9

.5
5

 «О
буть покупателя».

2
1

.0
0

 Т/с «П
реступная страсть».

2
3

.1
0

 «К
рим

инальны
й отдел».

0
.3

5
 Ф

утбольны
й центр.

1
.0

5
 Т/с «М

исс М
арпл Агаты

 К
ри-

сти».
3

.0
0

 Т/с «П
уаро Агаты

 К
ристи».

4
.5

5
 Д

/с «М
ом

енты
 истории».

7. НТВ
6

.0
0

 «Н
ТВ

 утром
».

8
.3

0
 «К

рем
левские похороны

».
9

.3
0

, 
1

5
.3

0
, 

1
8

.3
0

, 
5

.3
5

 О
бзор. 

Ч
резвы

чайное происш
ествие.

1
0

.0
0

, 1
3

.0
0

, 1
6

.0
0

, 1
9

.0
0

, 2
3

.1
5

 
С

егодня.
1

0
.2

0
 Д

/с «П
обедивш

ие см
ерть».

1
0

.5
5

, 1
.0

5
 «Д

о суда».
1

2
.0

0
 С

уд присяж
ны

х.
1

3
.3

0
 Т/с «С

упруги».
1

6
.3

0
 Т/с «В

озвращ
ение М

ухта-
ра».

1
9

.3
0

 Т/с «Р
асплата».

2
1

.3
0

 
Т/с 

«Глухарь. 
П

родолж
е-

ние».
2

3
.3

5
 Т/с «Д

ело К
рапивины

х».
0

.3
0

 «В
 зоне особого риска».

2
.0

5
 «О

дин день. Н
овая версия».

2
.4

0
 Т/с «П

рокляты
й рай».

8. ТРК ИСТОКИ-РЕН ТВ
5

.0
0

 «Н
еизвестная планета».

5
.3

0
 «З

елены
й огурец. П

олезная 
передача».

6
.0

0
 М

/с «Ф
линстоуны

».
6

.3
0

, 1
3

.0
0

 «З
ваны

й уж
ин».

7
.3

0
 «Н

и свет ни заря».
8

.4
0

 «Ч
истая работа».

9
.3

0
, 1

2
.3

0
, 1

6
.3

0
, 1

9
.3

0
, 2

3
.0

0
 

«Н
овости-24».

1
0

.0
0

 Х/ф
 «С

олдатский декам
е-

рон».
1

2
.0

0
, 

1
9

.0
0

 
«Э

кстренны
й 

вы
-

зов».
1

4
.0

0
 «Н

е ври м
не!».

1
5

.0
0

  T/c «Д
М

Б
».

1
7

.0
0

 «Тайны
 м

ира с Анной Ч
ап-

м
ан».

1
8

.0
0

 «Ещ
е не вечер».

2
0

.0
0

 Т/с «С
лепой-3».

2
1

.0
0

 Т/с «Апостол».
2

2
.0

0
 «Д

ело особой важ
ности».

2
3

.3
0

 Х/ф
 «П

одарок».
1

.2
5

 Х/ф
 «В

 плену у скорости».
3

.1
0

 Т/с «С
екретны

е м
атериалы

».
4

.0
0

 Т/с «Трю
качи».

9. ТРК ЗЕНИТ - ТНТ
6

.0
0

 «Н
еобъясним

о, но ф
акт».

7
.0

0
, 

7
.2

5
 М

/с «Губка Б
об К

ва-
дратны

е ш
таны

».
7

.5
5

, 
1

1
.1

0
 

М
/с 

«К
ак 

говорит 
Д

ж
индж

ер».
8

.3
0

, 
9

.0
0

, 
1

8
.3

0
, 

2
0

.3
0

 «Уни-
вер».

9
.3

0
, 1

0
.0

0
, 1

9
.0

0
, 1

9
.3

0
 «С

част-
ливы

 вм
есте».

1
0

.4
0

, 
1

4
.0

0
 М

/с «П
ингвины
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троительная пом

ощ
ь».

5
.0

5
 Д

/с «Д
ерзкие проекты

».

24. ДОМ
 КИНО

4
.0

0
, 1

2
.0

0
, 2

0
.0

0
 Т/с «Л

ю
битель-

ница частного сы
ска Д

аш
а В

а-
сильева».

4
.4

0
 Х/ф

 «П
риходи на м

еня посм
о-

треть...».
6

.2
0

 Х/ф
 «...И

 снова м
ай!».

7
.3

5
 Х/ф

 «Д
ети понедельника».

9
.0

5
 Х/ф

 «Э
то сильнее м

еня».
1

0
.3

0
 Х/ф

 «З
им

ний вечер в Га-
грах».

1
2

.4
0

 Х/ф
 «Ася».

1
4

.1
5

 Х/ф
 «Э

та весёлая планета».
1

5
.4

5
 

Х
/ф

 
«Н

езрим
ы

й 
путеш

е-
ственник».

1
7

.1
5

 Х/ф
 «С

ватовство гусара».
1

8
.2

5
 Х/ф

 «О
 чём

 говорят м
уж

чи-
ны

».
2

0
.4

5
 Х/ф

 «С
калолазка и П

ослед-
ний из седьм

ой колы
бели».

2
2

.1
5

 Х/ф
 «Театр».

0
.3

5
 Х/ф

 «П
олустанок».

1
.4

5
 Х/ф

 «С
тары

й Н
овы

й год».

25. РУССКИЙ ИЛЛЮ
ЗИОН

0
.2

5
 Х/ф

 «З
а что?».

2
.1
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Х/ф
 

«К
огда 

деревья 
бы

ли 
больш

им
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3
.4

0
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4
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антазии Ф

аря-
тьева».

6
.0

5
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 «С
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ь дней после убий-
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7
.3

5
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9
.3

0
 Х/ф

 «П
реступление и 

наказание».
1

1
.1

5
 Х/ф

 «М
енялы
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1

2
.5

0
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1
4
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0

 
Х
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«П
оследняя 

осень».
1

5
.4
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 «Уходя —
 уходи».

1
7

.1
0
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8

.2
0
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 ж
енится 

на Еве».
1

9
.3

0
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 «Л
ев Гуры

ч С
иничкин».

2
0
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0
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2

1
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ю

бовь 
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прикры
тием
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2

2
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 «Ц
ирк для м

оих внуков».

26. КИНО-ПЛЮ
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6
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0
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8
.3

0
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ратарь».

8
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0
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ж
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ж
илл: лю

-
бовь на чем

оданах».
1

0
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0
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4
.3
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 «Хатико: сам
ы

й 
верны

й друг».
1

2
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 Х/ф

 «Л
иния».

1
4
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 «К

рик».
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6
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 «З
вонок ангелу».

2
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с кино.
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0
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Х
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е 
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2

2
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27. ANIM
AL PLANET

6
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6
.2

5
 Д

/с «З
оотур М
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7
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7
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рирож
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5
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5
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3
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5
.1

0
 

Д
/с 

«С
обаки, кош

ки и другие лю
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1

0
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.5
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/с «Удивительны

е приклю
-
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1

2
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5
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9
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4
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1

6
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/с «П
рирода В

еликобрита-
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еем
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ирсом
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1
7
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дение».
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8
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0
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5
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/с «В
етеринар в ди-

кой природе».
2

1
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0
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2
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Д
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ойны

 
ж

уков-
гигантов».

2
1
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5
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3
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ападение ги-
гантских м

едуз».
2

2
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Д
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ж
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ж
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ны

м
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0
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0
 Д
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икие и опасны

е».
4
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еникса».

28. DISCOVERY SCIENCE
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5
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5
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асброды
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8
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аучная неф
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вездны

е войны
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9
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5
 Д

/с «Головолом
ы
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1

0
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5
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зобрести буду-
щ

ее».
1

1
.3

5
 Д
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упервойны

 на свал-
ке».

1
5

.4
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/с «Н

аучная неф
антасти-

ка».
1

6
.1

5
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/с «С
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е связи».
1

6
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5
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0
.4
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Д
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опроверж
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аеш

ь».
1

7
.3
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аеш
ь».
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аборатория взры
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Д

/с 
«Л

аборатория 
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ф
ектов».
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квозь кроличью
 нору с 
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рим
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1
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2
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аучная неф

антасти-
ка».
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3
.0
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/с «Э
нергия будущ

его».
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0
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/с «К

олония».
3
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/с «К

рутая энергетика».
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/с «А это что такое?».
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/с «К
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аборатория взры
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0
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Ч
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1
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1
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огонек», 1986.
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ж
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30. ПЕТЕРБУРГ-5
6

.0
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изнь в С
редневеко-

вье».
7

.0
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анс на вы
ж

ивание».
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0
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риклю

чения капитана 
В

рунгеля».
8

.1
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1
0

.0
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8

.3
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ейчас.
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.1
0
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/ф
 «О

безьяны
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у 
ны

нче ж
арко?».

1
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.0
0

, 5
.3

0
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/с «П
рогулки с дино-

заврам
и».

1
2

.2
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 Т/с «Д
альнобойщ

ики».
1

9
.0

0
 Т/с «Генеральская внучка».

2
3

.0
0

 Х/ф
 «С

обор П
ариж

ской Б
о-

гом
атери».

1
.2

0
 Д

/с «К
рим

инальны
е хрони-

ки».
2

.1
5

 Х/ф
 «Р

азведчики».
3

.3
5

 «Ж
енский вечер на 5-м

».

31. ГТУ ТВ —
 М

УЗ ТВ
5

.0
0
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.4

0
 «М

уз-ТВ
-хит».

7
.1

0
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ультф
ильм

ы
.

8
.1

0
 Л

етний хит.
9

.0
0
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6

.2
5

 P
ro-обзор.

9
.2
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 «B

ig Love-чарт».
1

0
.2
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 «Н

апросились».
1

1
.0

0
 

«10 
сам

ы
х 

грациозны
х 

звезд».
1

1
.2

5
 «10 м

одны
х револю

ций М
а-

донны
».

1
1

.5
5

 Х/ф
 «К

остяН
ика».

1
3

.5
5

 «К
онвейер лю

бви».
1

4
.5

5
 «Р

усский-чарт».
1

5
.5
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 «С

корая м
одная пом

ощ
ь».

1
6

.5
5

 «Ф
ан-зона».

1
7

.5
5

, 
2

0
.3

0
 

«Топ-м
одель 

по-
ам

ерикански».
2

2
.2

0
 «З

вездны
е топ-м

одели».
2

3
.3

0
 «10 сам

ы
х звездны

х м
ечта-

телей».
2

3
.5

0
 Т/с «Тайны

й дневник девуш
-

ки по вы
зову».

0
.4

5
 «P

ussycat D
olls».

1
.4

0
 «S

exy чаc».

32. M
TV

6
.0

0
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.5
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 M
usic.

7
.0

0
 С

тереоутро.
9

.4
0
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 «Губка Б
об». 

1
1

.0
0

, 2
0

.0
0
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ew

s-блок W
eekly.

1
1
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0

 И
кона видеоигр.

1
2

.0
0

, 1
9

.0
0

 13 кинолаж
.

1
2

.3
0

, 2
3

.3
0

 Тренди.
1

3
.0

0
 Гриль-чарт.

1
4

.0
0

 Т/с «Ш
кола-1».

1
9

.3
0

 П
роверка слухов.

2
0

.3
0

 З
вёзды

 на ладони.
2

1
.0

0
 З

вездны
й стиль.

2
1

.2
0

 Тогда и сейчас.
2

1
.5

0
 Ш

кола хулиганов.
2

2
.4

0
 З

ам
уж

 за м
иллионера.

0
.0

0
 W

orld S
tage.

33. NATIONAL GEOGRAPHIC
6

.0
0
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3

.0
0

, 1
9

.0
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/с «М

егазаво-
ды
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.0
0
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еки ж

изни».
9

.0
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 поисках акул».
1

0
.0
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/с «Н
а крю

чке».
1

1
.0
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Д
/с 

«Д
невники 

круизного 
лайнера».

1
2

.0
0

 Д
/с «Труднейш

ий в м
ире ре-

м
онт».

1
4

.0
0

 Д
/с «О

пасны
е встречи».

1
6

.0
0

 Д
/с «В

ойна генералов».
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.0
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.0
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 Д
/с «М

егазаводы
».

2
1

.0
0

, 0
.0
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.0
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 Д
/с «Ц

арь кроко-
дилов».

2
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.0
0

, 1
.0

0
, 4

.0
0

 Д
/с «К

рокодильи 
разборки».

2
3

.0
0
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2

.0
0

 Д
/с «С

 точки зрения 
науки».

34. VIASAT HISTORY
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8
.0

0
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1
6
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0

 «В
еликие реж

иссе-
ры

»
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0

, 1
7

.0
0

, 1
.0
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/с «З
акон Гар-

роу».
1

0
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/с «Д
алтон Трам

бо».
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1
.3
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Д
/с 

«В
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1

2
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/с «П
уть М

охам
м

еда Али».
1

3
.0
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Д
/с 

«Н
очь 

разбиты
х 

ви-
трин».

1
4

.0
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 Д
/с «З

агадочны
е цивилиза-

ции: инки, м
айя и ацтеки».

1
5

.0
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 Д
/с «Э

двардианская ф
ер-

м
а».

1
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.0
0
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.0
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 Д

/с «П
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 О
ф

-
ф

енбаха».
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9
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3
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/с «С
ельскохозяй-
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рита-
нии».

2
0
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0
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4

.0
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 Д
/с «П

раж
ская вес-

на».
2

2
.0

0
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.0
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 Д
/с «10 дней до вой-
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».

0
.0

0
 Д

/с «Кто ты
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35. VIASAT EXPLORER
7
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3

.0
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9

.0
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/с «М

егам
а-

ш
ины
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0

.0
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 Д
/с «С

еверное 
м

оре».
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5
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Д
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дреналинщ

и-
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1
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О
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ачигенга».
1

1
.0

0
, 

1
7
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3
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1

2
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8

.0
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окоритель 
Ю

кона».
2

1
.0

0
, 

2
1
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Д
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«В

селенная 
сквозь 

пр
и
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0
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/с «П
огоня за техасской се-

м
еркой».

36. УСАДЬБА
6
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6
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9
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е превра-

щ
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5

, 1
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 С

адовы
е реш

е-
ния.
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аня.
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роект м
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.5
0

 С
адоводство.

1
4

.3
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 Урож

ай.
1

6
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8
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0
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2

2
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а.
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 «С
порт на откры

тках ХХ ве-
ка».

1
3

.2
0

 Д
/с «К

ак создавались им
пе-

рии».
1

4
.1

0
  T/ф

 «Н
очь ош

ибок».
1

5
.1

0
 Д

/ф
 «Э

дуард М
ане».

1
5

.2
0

 Д
/ф

 «М
ир русской усадь-

бы
».

1
6

.0
0

 М
/с «С

казки Андерсена».
1

6
.2

5
 Х/ф

 «П
риклю

чения К
алле-

сы
щ

ика».
1

7
.3

0
, 1

.5
5

 Д
/с «Д

невник больш
о-

го м
едведя».

1
8

.0
5

 Д
/ф

 «И
скусство Ш

опена».
1

9
.0

0
 Атланты

 в поисках истины
.

1
9

.4
5

 И
ван П

оддубны
й и М

ария 
М

аш
ош

ина. Б
ольш

е, чем
 лю

-
бовь.

2
0

.3
0

 Д
/с «Артеф

акты
».

2
1

.2
0

 Х/ф
 «И

стория Том
а Д

ж
онса, 

найдены
ш

а».
2

2
.1

5
 Д

/ф
 «К

айруан. С
вящ

енны
й 

город М
агриба».

2
2

.3
5

 С
танислав Говорухин. Л

иния 
ж

изни.
2

3
.5

0
 Д

/ф
 «Н

едаром
 пом

нит вся 
Р

оссия...».
0

.4
0

 «I съезд народны
х депутатов 

С
С

С
Р

».
1

.3
5

 
Д

/ф
 

«К
аркассонн. 

Грезы
 

одной крепости».
2

.2
5

 
В

еликие 
ром

аны
 

ХХ 
века. 

Б
арбара С

тенвик и Р
оберт Тей-

лор.

4. ВА-БАНК ПЛЮ
С - СТС

6
.0

0
 Т/с «В

олш
ебники из В

эйвер-
ли П

лэйс».
6

.5
5

 М
/с «С

м
еш

арики».
7

.0
0

 Т/с «Н
овости».

8
.0

0
, 

1
6

.3
0

, 
1

8
.3

0
 Т/с «П

апины
 

дочки».
9

.0
0

, 2
0

.0
0

 Т/с «В
оронины

».
9

.3
0

, 2
3

.2
5

, 1
.0

0
 Т/с «6 кадров».

1
3

.0
0

, 1
3

.3
0

, 1
5

.3
0

 «Ералаш
».

1
4

.0
0

 М
/с «К

аспер, которы
й ж

ивёт 
под кры

ш
ей».

1
4

.3
0

 М
/с «С

куби Д
у, где ты

?».
1

5
.0

0
 М

/с «П
риклю

чения В
уди и 

его друзей».
1

7
.3

0
 «Галилео».

1
9

.0
0

 Т/с «Д
аёш

ь м
олодёж

ь!».
1

9
.3

0
, 2

1
.0

0
 Т/с «С

ветоф
ор».

2
1

.3
0

 Х/ф
 «Универсальны

й сол-
дат».

0
.0

0
 Ш

оу «Уральских пельм
еней».

0
.3

0
 Т/с «К

ак я встретил ваш
у м

а-
м

у».
1

.1
0

 Х/ф
 «К

расотка и зам
араш

ка».
2

.5
5

 Т/с «Р
анетки».

4
.5

5
 Т/с «М

оя ком
анда».

5
.4

0
 М

узы
ка на С

ТС
.

5. ЗАО «АСТ» - ДОМ
АШ

НИЙ
6

.3
0

, 
2

1
.0

0
, 

2
3

.0
0

 
«О

дна 
за 

всех».
7

.0
0

 «Д
ж

ейм
и: обед за 30 м

инут».
7

.3
0

 Х/ф
 «С

верстницы
».

9
.0

5
 «П

о делам
 несоверш

еннолет-
них».

1
0

.0
5

, 
1

6
.0

0
 «Д

ела сем
ейны

е с 
Еленой Д

м
итриевой».

1
1

.0
5

 
Х

/ф
 

«Д
олгож

данная 
лю

-
бовь».

1
3

.0
0

 Д
/ф

 «В
довцы

».
1

4
.0

0
 Х/ф

 «О
динокая ж

енщ
ина ж

е-
лает познаком

иться».
1

5
.4

5
 «В

кусы
 м

ира».
1

7
.0

0
 Д

/ф
 «М

оя правда».
1

8
.0

0
 Т/с «Н

е родись красивой».
1

9
.0

0
 Т/с «О

на написала убийство. 
Х

орош
ая 

цена 
стоит 

убий-
ства».

2
0

.0
0

 Д
/ф

 «Н
е отрекаю

тся лю
бя».

2
1

.3
0

 Д
/ф

 «Б
ы

вш
ие».

2
2

.0
0

 Т/с «Д
октор Хаус».

2
3

.3
0

 Х/ф
 «Н

е ходите, девки, за-
м

уж
».

0
.5

0
 «Города м

ира».
1

.1
0

 Х/ф
 «Н

е властна над лю
бовью

 
власть».

4
.0

5
 «С

каж
и, что не так?!».

5
.0

5
 Т/с «Р

ем
ингтон С

тил».
5

.5
5

, 
6

.2
5

 «М
узы

ка на «Д
ом

аш
-

нем
».6. ТВ ЦЕНТР

6
.0

0
, 

7
.0

0
, 

8
.0

0
, 

1
1

.3
0

, 
1

4
.3

0
, 

1
7

.3
0

, 
1

9
.5

0
, 

2
0

.3
0

, 
2

3
.0

0
 

С
обы

тия.
6

.1
0

 Д
/ф

 «Н
аталья С

елезнёва. С
е-

крет пани К
атарины

».
7

.3
0

 М
/ф

 «Трое на острове».
8

.1
0

, 1
7

.5
0

 П
етровка, 38.

8
.3

0
 «В

рачи».
9

.3
0

 М
/ф

 «Д
ве сказки».

9
.4

5
 Х/ф

 «Утренние поезда».
1

1
.4

5
 Х/ф

 «Уравнение со всем
и 

известны
м

и».
1

3
.4

0
 «К

азнь».
1

4
.4

5
 Т/с «З

олотая тещ
а».

1
5

.3
0

 Т/с «Л
ю

бительница частного 
сы

ска Д
аш

а В
асильева».

1
6

.3
0

 Д
/ф

 «Ш
околадны

й торт от 
Р

ейгана».
1

8
.1

5
 Б

ары
ш

ня и кулинар.
1

8
.5

5
 Т/с «Н

е забы
вай!».

1
9

.5
5

 «Л
ю

бовь без возраста».
2

1
.0

5
 Х/ф

 «Ш
утка».

2
3

.2
0

 «П
уть дом

ой».
1

.1
0

 Т/с «П
реступная страсть».

3
.0

0
 «О

на вас лю
бит!».

4
.4

0
 «З

везды
 м

осковского спор-
та».

5
.1

0
 Д

/ф
 «М

ао и С
талин».

7. НТВ
6

.0
0

 «Н
ТВ

 утром
».

8
.3

0
 «К

рем
левские похороны

».
9

.3
0

, 1
5

.3
0

, 1
8

.3
0

 О
бзор. Ч

рез-
вы

чайное происш
ествие.

1
0

.0
0

, 
1

3
.0

0
, 

1
6

.0
0

, 
1

9
.0

0
 С

е-
годня.

1
0

.2
0

 Д
/с «П

обедивш
ие см

ерть».
1

0
.5

5
, 5

.0
5

 «Д
о суда».

1
2

.0
0

 С
уд присяж

ны
х.

1
3

.3
0

 Т/с «С
упруги».

1
6

.3
0

 Т/с «В
озвращ

ение М
ухта-

ра».
1

9
.3

0
 Т/с «Р

асплата».
2

0
.3

0
 

Т/с 
«Глухарь. 

П
родолж

е-
ние».

2
2

.3
0

 Х/ф
 «Л

ион».
0

.4
0

 «С
оветские биограф

ии. Ф
е-

ликс Д
зерж

инский».
1

.4
0

 Кулинарны
й поединок с О

ска-
ром

 Кучерой.
2

.4
0

 «Л
ига чем

пионов УЕФ
А. О

б-
зор».

3
.1

0
 Х/ф

 «Ч
астник».

8. ТРК ИСТОКИ-РЕН ТВ
5

.0
0

 «Н
еизвестная планета».

5
.3

0
 «З

елены
й огурец. П

олезная 
передача».

6
.0

0
 М

/с «Ф
линстоуны

».
6

.3
0

, 1
3

.0
0

 «З
ваны

й уж
ин».

7
.3

0
 «Н

и свет ни заря».
8

.3
0

 «Ч
ас суда с П

авлом
 Астахо-

вы
м

».
9

.3
0

, 1
2

.3
0

, 1
6

.3
0

, 1
9

.3
0

, 2
3

.0
0

 
«Н

овости-24».
9

.4
5

 Х/ф
 «П

ипец».
1

2
.0

0
, 

1
9

.0
0

 
«Э

кстренны
й 

вы
-

зов».
1

4
.0

0
 «Н

е ври м
не!».

1
5

.0
0

 Т/с «Д
М

Б
».

1
7

.0
0

, 2
1

.0
0

 Т/с «Апостол».
1

8
.0

0
 «Ещ

е не вечер».
2

0
.0

0
 Т/с «С

лепой-3».
2

2
.0

0
 «Ж

адность».
2

3
.3

0
 Х/ф

 «Б
ой без правил».

1
.3

0
 Х/ф

 «С
трелок».

3
.3

0
 «В

 час пик».
4

.0
0

 Т/с «Трю
качи».

9. ТРК ЗЕНИТ - ТНТ
6

.0
0

 «Н
еобъясним

о, но ф
акт».

7
.0

0
, 

7
.2

5
 М

/с «Губка Б
об К

ва-
дратны

е ш
таны

».
7

.5
5

, 
1

1
.1

0
 

М
/с 

«К
ак 

говорит 
Д

ж
индж

ер».
8

.3
0

, 
9

.0
0

, 
1

8
.3

0
, 

2
0

.3
0

 «Уни-
вер».

9
.3

0
, 1

0
.0

0
, 1

9
.0

0
, 1

9
.3

0
 «С

част-
ливы

 вм
есте».

1
0

.4
0

, 
1

4
.0

0
 М

/с «П
ингвины

 из 
«М

адагаскара».
1

1
.3

5
, 1

2
.0

0
 М

/с «Э
й, Арнольд!».

1
2

.3
0

, 1
3

.0
0

 М
/с «Б

итлдж
ус».

1
3

.2
5

 Т/с «О
хотники за м

онстра-
м

и».
1

4
.3

0
 «Д

ом
-2. Live».

1
6

.2
0

 Х/ф
 «Д

ю
плекс».

1
8

.0
0

, 2
0

.0
0

 «И
нтерны

».
2

1
.0

0
 Х/ф

 «Ещ
е одна история о 

З
олуш

ке».
2

3
.0

0
 «Д

ом
-2. Город лю

бви».
0

.0
0

 «Д
ом

-2. П
осле заката».

0
.3

0
 «С

екс» с Анф
исой Ч

еховой.
1

.0
0

 Х/ф
 «Б

ойлерная».
3

.2
0

, 3
.5

0
 «Д

ва Антона».
4

.2
0

, 4
.5

0
 Т/с «Д

рузья».
5

.2
0

 «С
аш

а + М
аш

а».

10. 7-ТВ
5

.1
0

 Х/ф
 «П

рокляты
е короли».

7
.0

0
 «Н

овое утро».
1

0
.0

0
, 

1
1

.0
0

, 
1

9
.5

5
, 

2
0

.5
5

 Т/с 
«К

ом
иссар Р

екс».
1

1
.5

5
 «П

равильны
й вы

бор. С
ервис 

без спеш
ки».

1
2

.2
0

 «О
сторож

но, м
одерн! В

оз-
вращ

ение».
1

2
.5

5
 Х/ф

 «Агитбригада «Б
ей вра-

га!».
1

5
.2

5
 Т/с «Граница. Таёж

ны
й ро-

м
ан».

1
8

.0
0

, 1
9

.0
0

 Т/с «И
 всё-таки я лю

-
блю

».
2

1
.5

0
 «П

равильны
й вы

бор. П
окуп-

ки без обм
ана».

2
2

.2
0

 Т/с «Д
вое из ларца-2».

2
3

.1
5

, 0
.1

5
 Т/с «С

екретны
е м

ате-
риалы

».
1

.0
0

 Х/ф
 «Д

орога на В
елвилл».

3
.1

5
 Х/ф

 «В
заперти».

11. ОХОТА И РЫ
БАЛКА

6
.0

0
, 2

1
.0

0
 К

левое м
есто.

6
.4

0
, 2

1
.4

0
 О

хота в Н
овом

 С
вете.

7
.0

5
, 2

2
.0

5
 Альм

анах странствий.
7

.4
5

, 2
2

.4
5

 Ам
ериканская ры

бал-
ка.

8
.2

5
, 2

3
.2

5
 Н

а крю
чке.

8
.4

0
, 

1
1

.4
0

, 
2

3
.4

0
, 

2
.4

0
 О

хота 
по-ам

ерикански.
9

.0
0

, 1
2

.4
0

, 1
5

.4
0

, 1
8

.4
0

, 0
.0

0
, 

3
.4

0
 Р

ы
балка в откры

том
 м

о-
ре.

9
.3

0
, 0

.3
0

 И
стория охоты

.
1

0
.0

0
, 1

.0
0

 О
т наш

его ш
еф

а.
1

0
.1

5
, 1

.1
5

 О
руж

ие охоты
.

1
0

.5
5

, 1
.5

5
 П

одводная охота.
1

2
.0

0
, 3

.0
0

 О
 собаках.

1
3

.0
0

, 1
6

.0
0

, 1
9

.0
0

, 4
.0

0
 В

 пого-
не за крупной ры

бой.
1

3
.3

5
, 4

.3
5

 О
собенности охоты

 на 
Р

уси.
1

3
.5

0
, 4

.5
0

 Р
адзиш

евский и К
о в 

поисках ры
бацкого счастья.

1
4

.3
0

 П
ланета охотника.

1
5

.0
0

 Б
ольш

ая охота.
1

6
.3

5
 С

ледопы
т.

1
6

.5
0

, 2
0

.0
5

, 5
.3

0
 П

одводны
е ре-

портаж
и Гая Харви.

1
7

.3
0

 П
лaнета ры

бака.
1

8
.0

0
 П

од водой с руж
ьем

.
1

9
.3

5
 Д

ичеразведение.
2

0
.4

0
 О

хота и ры
балка.

12. ТВ ДАРЬЯЛ
6

.0
0

 М
ультф

ильм
ы

.
8

.0
0

 «Ты
сяча м

елочей».
8

.3
0

, 2
1

.0
0

 «Угон».
9

.0
0

, 
1

8
.3

0
 «Н

аруш
ители поряд-

ка».
9

.3
0

, 3
.3

0
 Х/ф

 «Д
ве стрелы

».
1

1
.3

0
 Т/с «C

S
I: м

есто преступле-
ния —

 Л
ас-В

егас».
1

2
.3

0
 

Т/с 
«Б

езм
олвны

й 
свиде-

тель-3».
1

3
.0

0
, 

1
6

.0
0

, 
2

0
.3

0
 «Д

орож
ны

е 
войны

».
1

3
.3

0
 Х/ф

 «С
м

ертельная вода».
1

5
.3

0
, 

0
.4

0
 «Улетное видео по-

русски».
1

6
.3

0
 «В

не закона: преступление и 
наказание».

1
7

.3
0

 «С
удебны

е страсти».
1

9
.3

0
, 5

.2
0

 «Улетное видео».
2

1
.3

0
 Х/ф

 «2.22».
2

3
.4

0
 «Голы

е и см
еш

ны
е».

1
.1

0
 «Б

рачное чтиво».
1

.4
0

, 
2

.3
0

 
Т/с 

«З
акон 

и 
поря-

док-12».

13. РОССИЯ-2
5

.1
0

, 9
.3

5
 «В

се вклю
чено».

6
.0

0
, 

1
1

.5
5

, 
1

8
.0

0
 

XXVI 
летняя 

Универсиада.
7

.4
5

, 9
.2

0
, 1

1
.3

5
, 1

7
.4

0
, 2

2
.1

5
, 

0
.2

0
 В

ести-спорт.
8

.0
0

, 1
1

.2
0

, 2
2

.0
0

, 3
.2

0
 В

ести.

8
.1

5
 «Р

ейтинг Тим
оф

ея Б
аж

ено-
ва».

8
.5

0
, 1

.3
0

 «М
оя планета».

1
0

.3
5

 «Н
еделя спорта».

2
0

.2
5

 Н
а XXVI летней Универсиа-

де.
2

0
.5

5
, 4

.0
5

 «Ф
утбол Р

оссии».
2

2
.3

5
 «З

олото».
2

3
.2

0
 Top G

ear.
0

.3
0

 «Н
аука 2.00».

3
.3

5
 «Технологии спорта».

14. EUROSPORT
1

0
.3

0
, 1

6
.4

5
, 1

8
.0

0
 Теннис. Тур-

нир W
TA.

1
1

.4
5

 Ф
утбол. Евроголы

.
1

2
.0

0
 П

ры
ж

ки на лы
ж

ах с трам
-

плина. Л
етний Гран-при.

1
3

.1
5

 В
елоспорт. Тур Б

енилю
кса.

1
4

.1
5

, 1
5

.3
0

, 1
.0

0
, 2

.1
5

 Ф
утбол. 

Кубок м
ира до 20 лет.

1
9

.0
0

 Теннис. Турнир W
TA.

3
.3

0
 Технический переры

в.

15. EUROSPORT-2
5

.0
0

, 9
.3

0
, 1

3
.4

5
, 1

8
.4

5
, 2

0
.0

0
, 

2
2

.1
5

, 2
.0

0
, 3

.0
0

, 3
.1

5
 Н

ово-
сти.

1
1

.0
0

, 
1

6
.3

0
, 

1
8

.0
0

 
В

олейбол. 
Универсиада.

1
3

.0
0

 Б
аскетбол. Универсиада.

1
4

.0
0

, 1
9

.0
0

 П
лавание. Универси-

ада.
1

6
.0

0
 Л

ёгкая атлетика. Универси-
ада.

2
0

.3
0

, 2
2

.3
0

 «Кубок талантов».
0

.1
5

 Арена ф
утбола. Ф

утбольная 
лига С

Ш
А.

1
.0

0
 Ф

утбол. Кубок м
ира до 20 

лет.16. СПОРТ-ПЛЮ
С

1
0

.0
0

, 2
2

.2
0

, 2
.0

0
, 7

.2
0

 Н
овости.

1
0

.2
0

, 7
.4

0
 С

вязь врем
ен.

1
0

.2
5

 «Л
ичны

й тренер».
1

0
.4

0
 С

О
ГАЗ

 —
 чем

пионат Р
оссии 

по ф
утболу сезона 2011/2012 

года. «О
бзор тура».

1
1

.4
0

 Теннис. Турнир M
asters.

1
3

.4
0

 Ф
утбол. Ч

ем
пионат Герм

а-
нии.

1
5

.3
0

 Ф
утбол. О

бзор м
атчей чем

-
пионата Герм

ании.
1

6
.3

0
, 

7
.4

5
 С

О
ГАЗ

 —
 чем

пионат 
Р

оссии 
по 

ф
утболу 

сезона 
2011/2012 

года. 
«Р

остов» 
—

 
«Кубань».

1
8

.4
0

 «90 м
инут». Ток-ш

оу Георгия 
Ч

ерданцева.
2

0
.3

0
 

Хоккей. 
Ч

ем
пионат 

м
ира 

среди м
олодеж

ны
х ком

анд в 
С

Ш
А.

2
2

.3
0

 Ф
утбол. Л

ига чем
пионов.

0
.4

5
 «B

aсk in the U
S

S
R

». Л
ы

ж
ны

й 
спорт.

2
.2

0
 Гольф

. «P
G

A C
ham

pionship».
5

.2
0

 Б
ольш

ой ринг. Б
ой за титул 

чем
пиона м

ира.

17. ЗВЕЗДА
6

.0
0

 Д
/с «Ж

ивая планета».
7

.0
0

 М
/ф

 «Д
ю

йм
овочка».

7
.3

0
 Х/ф

 «М
оя Анф

иса».
9

.0
0

, 1
3

.0
0

, 1
6

.0
0

, 1
8

.0
0

, 2
2

.0
0

 
Н

овости.
9

.1
5

, 2
2

.3
0

 Т/с «Участок».
1

0
.2

5
 Д

/ф
 «180-й м

еридиан».
1

1
.0

5
 Т/с «Ш

пионские игры
».

1
3

.1
5

 Д
/с «В

еликая П
обеда. Н

а-
родная пам

ять».
1

4
.4

5
, 1

6
.1

5
 Х/ф

 «Л
ицом

 к лицу».
1

8
.3

0
 Т/с «Александровский сад».

1
9

.3
5

 Д
/с «Н

евидим
ы

й ф
ронт».

2
0

.0
5

 Т/с «Ш
пионские игры

».
2

3
.3

5
 Х/ф

 «К
онец атам

ана».
1

.0
5

 «В
оины

 м
ира. К

ам
икадзе».

18. ТВ-3
6

.0
0

, 5
.1

5
 М

ультф
ильм

ы
.

6
.3

0
 Т/с «Третья планета от С

олн-
ца».

7
.0

0
, 1

6
.0

0
 «К

ак это сделано».
7

.3
0

 Д
/ф

 «Ч
еловек всем

огущ
ий».

8
.0

0
, 1

5
.0

0
 Т/с «К

рузо».
9

.0
0

 Д
/ф

 «П
равда об Н

Л
О

: техас-
ский Р

озвелл».
1

0
.0

0
 Х/ф

 «Я
рость. К

эрри-2».
1

2
.0

0
, 

1
8

.0
0

 Т/с «Танго с анге-
лом

».
1

3
.0

0
, 1

9
.0

0
 Т/с «К

ости».
1

4
.0

0
 Д

/ф
 «Ф

актор риска. Б
ы

товая 
хим

ия».
1

6
.3

0
 Д

/ф
 «З

алож
ники луны

».
1

7
.0

0
 

Д
/ф

 
«З

атерянны
е 

м
иры

: 
главная опасность».

2
0

.0
0

 Д
/ф

 «Апокалипсис. Л
едни-

ковы
й период».

2
1

.0
0

, 4
.3

0
 Т/с «С

обы
тие».

2
2

.0
0

 Х/ф
 «В

раги».
0

.0
0

, 
3

.3
0

 Т/с «О
статься в ж

и-
вы

х».
1

.0
0

 Т/с «Андром
еда».

1
.4

5
 Худ. ф

ильм
.

19. ИЛЛЮ
ЗИОН ПЛЮ

С
0

.1
5

 Х/ф
 «Б

еги без оглядки».
2

.2
0

 Х/ф
 «П

ланета страха».
4

.1
0

 Х/ф
 «П

опутчик».
5

.5
5

 Х/ф
 «К

инси».
8

.0
0

 Х/ф
 «2.22».

9
.5

0
 Х/ф

 «Тайная ж
изнь слов».

1
1

.5
0

 Т/с «М
ерлин-2».

1
2

.4
5

 Х/ф
 «Н

ация ф
астф

уда».
1

4
.4

0
 Х/ф

 «У м
оря».

1
6

.4
5

 Х/ф
 «В

 одно ухо влетело».
1

8
.4

0
 Х/ф

 «В
 стране ж

енщ
ин».

2
0

.3
0

 Х/ф
 «Р

екрут».
2

2
.2

5
 Х/ф

 «П
ульс».

20. TV1000 (РУССКОЕ КИНО)
7

.0
0

 Х/ф
 «С

ем
ейны

й уж
ин».

9
.0

0
 Х/ф

 «С
иреневы

е сум
ерки».

1
1

.0
0

 Х/ф
 «Л

ю
бовь в больш

ом
 го-

роде-2».
1

3
.0

0
 Х/ф

 «П
атруль».

1
5

.0
0

 Х/ф
 «М

ы
м

ра».
1

7
.0

0
 Х/ф

 «Антонина обернулась».
1

9
.0

0
 Х/ф

 «П
оездка в В

исбаден».
2

1
.0

0
 Х/ф

 «Удиви м
еня».

2
3

.0
0

 Х/ф
 «Увидеть П

ариж
 и ум

е-
реть».

1
.0

0
 Х/ф

 «П
еред закры

той две-
рью

».
3

.0
0

 Х/ф
 «К

аденции».
5

.0
0

 Х/ф
 «Л

овкач и Хиппоза».

21. TV1000
4

.0
0

, 
2

2
.2

0
 

Х
/ф

 
«С

м
ертельное 

оруж
ие-4».

6
.2

0
 

Х/ф
 

«О
ткры

тая 
дорога 

на-
зад».

8
.1

0
 Х/ф

 «Ш
есть ж

ен Генри Л
е-

ф
эя».

1
0

.1
0

 Х/ф
 «С

м
ерть ей к лицу».

1
2

.1
0

 Х/ф
 «Ум

ники».
1

4
.0

0
 

Х/ф
 

«З
наком

ство 
с 

М
ар-

ком
».

1
5

.4
0

 Х/ф
 «М

ирны
й воин».

1
7

.5
0

 Х/ф
 «Ам

ериканский прези-
дент».

2
0

.0
0

 Х/ф
 «М

эверик».
0

.3
5

 Х/ф
 «Д

ругой м
уж

чина».
2

.1
0

 Х/ф
 «И

гра по-крупном
у».

22. TV1000 ACTION
5

.0
0

, 
1

9
.0

0
, 

2
3

.0
0

 
Х/ф

 
«Улицы

 
крови».

6
.5

0
 Х/ф

 «М
иссисипи в огне».

9
.2

0
 Х/ф

 «М
оя м

олодая тётуш
ка».

1
1

.3
0

 Х/ф
 «Р

еальное врем
я».

1
3

.0
0

 Х/ф
 «П

летены
й человек».

1
5

.0
0

 Х/ф
 «О

пасная гастроль».
1

7
.0

0
 Х/ф

 «П
ринц Ш

аолиня».
2

1
.0

0
 Х/ф

 «Б
укм

екеры
».

0
.5

0
 

Х
/ф

 
«И

скатель 
уд

оволь-
ствий».

2
.3

0
 Х/ф

 «П
роблем

а с м
аленьким

и 
девочкам

и».

23. DISCOVERY CHANNEL
6

.0
0

 Д
/с «Ж

м
и на газ!».

6
.5

5
, 2

2
.0

0
 Д

/с «Р
ев м

оторов на 
M

otor C
ity».

7
.5

0
, 8

.1
5

, 0
.0

0
, 0

.3
0

 Д
/с «О

пас-
ное побереж

ье».
8

.4
5

, 9
.1

0
, 2

.5
0

, 3
.1

5
 Д

/с «Б
ратья 

по трясине».
9

.4
0

 Д
/с «Д

ерзкие проекты
».

1
0

.3
5

, 1
7

.0
0

 Д
/с «М

егастройки».
1

1
.3

0
, 1

9
.0

0
 Д

/с «Э
нергия буду-

щ
его».

1
2

.2
5

 Д
/с «Атлас D

iscovery».
1

4
.1

5
, 

2
0

.0
0

, 
4

.1
0

 
Д

/с 
«Top 

G
ear».

1
5

.1
0

, 
2

1
.0

0
, 

5
.0

5
 Д

/с «Ам
ери-

канский чоппер».
1

6
.0

5
, 3

.4
5

 Д
/с «К

ак это работа-
ет?».

1
6

.3
0

 Д
/с «И

з чего это сделано?».
1

8
.0

0
 

Д
/с 

«С
троительная 

по-
м

ощ
ь».

2
3

.0
0

 Д
/с «М

онстры
 внутри м

еня».
1

.0
0

 Д
/с «П

олеты
 в глубь Аляски».

1
.5

5
 Д

/с «Р
ечны

е м
онстры

».

24. ДОМ
 КИНО

4
.0

0
, 1

2
.0

0
, 2

0
.0

0
 Т/с «Л

ю
битель-

ница частного сы
ска Д

аш
а В

а-
сильева».

4
.4

0
 Х/ф

 «В
ернуть В

еру».
6

.0
5

 Х/ф
 «Ч

еловек без паспорта».
7

.4
5

 Х/ф
 «У сам

ого Ч
ёрного м

о-
ря».

9
.0

0
 Х/ф

 «М
ой лю

бим
ы

й клоун».
1

0
.2

5
 Х/ф

 «С
вой среди чуж

их, чу-
ж

ой среди своих».
1

2
.4

0
 Х/ф

 «Тётя М
аруся».

1
4

.5
0

 Х/ф
 «Ж

м
урки».

1
6

.3
5

 Х/ф
 «Д

ело бы
ло в П

енько-
ве».

1
8

.1
0

 Х/ф
 «Л

ю
бовь-м

орковь».
2

0
.4

0
 Х/ф

 «М
енялы

».
2

2
.1

0
 Х/ф

 «И
стория Аси К

лячиной, 
которая лю

била, да не вы
ш

ла 
зам

уж
».

2
3

.5
0

 Х/ф
 «В

ариант «О
м

ега».

1
.1

5
 Х/ф

 «В
ечерний лабиринт».

2
.2

5
 Х/ф

 «Н
еповторим

ая весна».

25. РУССКИЙ ИЛЛЮ
ЗИОН

1
.1

0
 Х/ф

 «Д
ом

, в котором
 я ж

иву».
2

.4
5

, 4
.1

0
 Х/ф

 «Л
ю

доед».
5

.3
5

 
Х/ф

 
«К

огда 
деревья 

бы
ли 

больш
им

и».
7

.0
5

, 
8

.2
0

 Х/ф
 «Ф

антазии Ф
аря-

тьева».
9

.4
0

 Х/ф
 «С

ем
ь дней после убий-

ства».
1

1
.1

5
, 1

3
.0

5
 Х/ф

 «П
реступление и 

наказание».
1

4
.5

5
 Х/ф

 «М
енялы

».
1

6
.2

5
, 

1
8

.0
0

 
Х

/ф
 

«П
оследняя 

осень».
1

9
.2

0
 Х/ф

 «Уходя —
 уходи».

2
0

.5
0

, 
2

2
.0

0
 Х/ф

 «Адам
 ж

енится 
на Еве».

2
3

.1
0

 Х/ф
 «Л

ев Гуры
ч С

иничкин».

26. КИНО-ПЛЮ
С

6
.3

0
, 1

8
.3

0
 Х/ф

 «С
ы

н нобелевско-
го лауреата».

8
.3

0
, 2

.3
0

 Х/ф
 «К

рик».
1

0
.3

0
, 4

.3
0

 Х/ф
 «З

вонок ангелу».
1

2
.3

0
 Х/ф

 «В
ратарь».

1
4

.3
0

 Х/ф
 «С

орванец».
1

6
.3

0
 Х/ф

 «Б
рокен Хилл».

2
0

.3
0

 Х/ф
 «Д

ж
ек и Д

ж
илл: лю

бовь 
на чем

оданах».
2

2
.0

0
 П

лю
с кино.

2
2

.3
0

 Х/ф
 «Хатико: сам

ы
й верны

й 
друг».

0
.3

0
 Х/ф

 «Л
иния».

27. ANIM
AL PLANET

6
.0

0
 Д

/с «Улица лем
уров».

6
.2

5
 Д

/с «З
оотур М

икаэлы
».

7
.1

5
 Д

/с «С
ам

ое дикое ш
оу».

7
.4

0
 Д

/с «П
рирож

денны
е охотни-

ки».
8

.1
0

 Д
/с «В

етеринары
 нового по-

коления со С
тивом

 И
рвином

».
9

.0
5

 Д
/с «Адская кош

ка».
1

0
.0

0
, 

2
3

.4
5

, 
5

.1
0

 Д
/с «С

обаки, 
кош

ки и другие лю
бим

цы
 —

 на-
чальны

й курс».
1

0
.5

5
 Д

/с «О
хотник за крокодила-

м
и».

1
1

.5
0

, 
1

2
.1

5
 

Д
/с 

«К
ош

ки 
К

ло-
Хилл».

1
2

.4
5

, 
1

9
.1

0
 Д

/с «П
ереводчик с 

собачьего».
1

3
.4

0
 

Д
/с 

«К
ак 

стать 
орангута-

ном
».

1
4

.3
5

 Д
/с «К

ак стать белы
м

 м
едве-

дем
».

1
5

.3
0

 Д
/с «В

олки».
1

6
.2

5
 Д

/с «П
риклю

чения гигант-
ских белы

х м
едведей».

1
7

.2
0

 Д
/с «О

безьянья лига».
1

8
.1

5
 Д

/с «Ю
ж

ная Д
ж

ордж
ия».

2
0

.0
5

, 
1

.3
5

 
Д

/с 
«К

рокодилы
-

убийцы
».

2
1

.0
0

, 2
.3

0
 Д

/с «М
ир природы

».
2

1
.5

5
, 3

.2
5

 Д
/с «Я

 ж
ивой».

2
2

.5
0

 Д
/с «П

ланета м
утантов».

0
.4

0
 Д

/с «Д
икие и опасны

е».
4

.2
0

 Д
/с «П

олиция Ф
еникса».

28. DISCOVERY SCIENCE
8

.0
0

, 8
.3

0
 Д

/с «Ф
антастика на де-

ле».
8

.5
5

, 1
5

.4
5

 Д
/с «С

ум
асброды

».
8

.5
8

, 2
2

.1
0

 Д
/с «Н

аучная неф
анта-

стика».
9

.2
5

 Д
/с «С

транны
е связи».

9
.5

5
 Д

/с «Головолом
ы

».
1

0
.4

5
 Д

/с «И
зобрести будущ

ее».
1

1
.3

5
 Д

/с «О
руж

ие будущ
его».

1
5

.4
8

 Д
/с «Н

аучная неф
антасти-

ка».
1

6
.1

5
 Д

/с «С
транны

е связи».
1

6
.4

5
, 

0
.4

0
 

Д
/с 

«С
енсационное 

опроверж
ение».

1
7

.1
0

, 1
.0

5
 Д

/с «К
руче не приду-

м
аеш

ь».
1

7
.3

5
 Д

/с «К
руче не придум

аеш
ь».

1
8

.0
0

 Д
/с «И

зобрести будущ
ее».

1
8

.5
0

 Д
/с «Головолом

ы
».

1
9

.4
0

 Д
/с «Л

аборатория взры
вны

х 
идей».

2
0

.3
0

, 
4

.5
0

 
Д

/с 
«Ты

квом
етате-

ли-2010».
2

1
.2

0
, 2

1
.4

5
 Д

/с «К
руче не приду-

м
аеш

ь».
2

2
.3

5
 Д

/с «Д
ело техники!».

2
3

.0
0

 Д
/с «Л

аборатория взры
вны

х 
идей».

2
3

.5
0

, 5
.4

5
 Д

/с «П
ойм

аеш
ь —

 по-
лучиш

ь».
1

.3
0

 Д
/с «Гигантские корабли».

2
.2

0
 Д

/с «К
олония».

3
.1

0
 Д

/с «К
рутая энергетика».

4
.0

0
 Д

/с «Д
ела инж

енерны
е».

6
.4

0
 Д

/с «К
ак это работает?».

7
.1

0
 Д

/с «С
уперкорабли».

29. РЕТРО
6

.1
0

, 7
.3

5
, 9

.0
0

 Н
овогодний «Го-

лубой огонек», 1982.
1

0
.0

0
, 1

7
.5

0
, 2

3
.5

0
 Р

етроспекти-
ва.

1
0

.2
0

 Х/ф
 «В

иннету: золото апа-
чей».

1
2

.1
0

, 
1

3
.4

0
, 

1
5

.1
0

 Н
овогодний 

«Голубой огонек», 1983.
1

6
.2

0
 Х/ф

 «В
иннету —

 сы
н И

нчу-
Ч

уна».
1

8
.1

0
, 1

9
.5

5
 Н

овогодний «Голубой 
огонек», 1984.

2
1

.2
5

, 2
2

.4
0

 Х/ф
 «С

м
ерть под па-

русом
».

0
.1

0
, 

2
.0

0
 Н

овогодний «Голубой 
огонек», 1985.

3
.3

0
 О

С
П

-студия.
4

.1
0

 Х/ф
 «С

вятое дело».

30. ПЕТЕРБУРГ-5
6

.0
0

 М
/ф

 «Н
езнайка в С

олнечном
 

городе».
8

.2
5

, 1
0

.1
0

 Т/с «Тени исчезаю
т в 

полдень».
1

0
.0

0
, 1

8
.3

0
 С

ейчас.
1

9
.0

0
 Т/с «П

уля-дура».
2

2
.3

5
 Д

/с «К
рим

инальны
е хрони-

ки».
2

3
.0

0
 Т/с «Р

им
».

1
.1

0
 Х/ф

 «Тень сом
нения».

3
.0

5
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, 1
4

.4
0

, 5
.0

5
 Д

/с «М
ахинато-

ры
».

1
0

.0
5

 Д
/с «В

ы
ж

ить лю
бой ценой».

1
1

.5
5

 Д
/с «О

руж
ие будущ

его».
1

2
.5

0
 

Д
/с 

«С
троительная 

по-
м

ощ
ь».

1
3

.4
5

, 
1

9
.0

0
, 

0
.0

0
 

Д
/с 

«Top 
G

ear».
1

6
.0

5
 Д

/с «Грязная работенка».
2

0
.0

0
, 2

0
.3

0
, 2

2
.0

0
, 2

2
.3

0
, 1

.0
0

, 
1

.2
5

 Д
/с «Д

ело техники!».
2

3
.0

0
 Д

/с «Л
аборатория для м

уж
-

чин Д
ж

ейм
са М

ея».
3

.4
5

 Д
/с «М

олниеносны
е катастро-

ф
ы

».24. ДОМ
 КИНО

4
.0

0
, 1

2
.0

0
, 2

0
.0

0
 Т/с «Л

ю
битель-

ница частного сы
ска Д

аш
а В

а-
сильева».

4
.4

0
 Х/ф

 «П
араграф

 78».
6

.1
5

 Х/ф
 «С

удьба».
8

.5
5

 Х/ф
 «Ч

уж
ое им

я».
1

0
.2

0
 Х/ф

 «Гараж
».

1
2

.4
0

 Х/ф
 «И

збранны
е».

1
4

.5
5

 Х/ф
 «Ч

еловек, которы
й брал 

интервью
».

1
6

.2
5

 Х/ф
 «Б

ерегите ж
енщ

ин».
1

8
.3

5
 Х/ф

 «К
расны

й ж
ем

чуг лю
б-

ви».
2

0
.4

0
 Х/ф

 «Ч
етвёртая группа».

2
2

.3
5

 Х/ф
 «В

алентина».
0

.1
0

 Х/ф
 «Н

овы
е приклю

чения ян-
ки при дворе короля Артура».

2
.5

0
 Х/ф

 «Б
абник-2».

25. РУССКИЙ ИЛЛЮ
ЗИОН

0
.2

0
, 1

9
.1

5
 Х/ф

 «М
енялы

».
2

.0
5

 Х/ф
 «Ш

естой».
3

.2
5

, 
4

.3
5

, 
5

.4
5

 Х/ф
 «С

тратегия 
риска».

7
.0

0
, 8

.3
0

 Х/ф
 «Л

ю
доед».

9
.5

5
 

Х/ф
 

«К
огда 

деревья 
бы

ли 
больш

им
и».

1
1

.3
0

, 1
2

.4
5

 Х/ф
 «Ф

антазии Ф
а-

рятьева».
1

4
.0

5
 Х/ф

 «С
ем

ь дней после убий-
ства».

1
5

.4
0

, 1
7

.3
0

 Х/ф
 «П

реступление и 
наказание».

2
0

.5
0

, 
2

2
.2

0
 

Х
/ф

 
«П

оследняя 
осень».

2
3

.4
0

 Х/ф
 «Уходя —

 уходи».

26. КИНО-ПЛЮ
С

6
.3

0
, 1

8
.3

0
 Х/ф

 «Ф
альш

ивая личи-
на».

8
.3

0
, 2

.3
0

 Х/ф
 «С

орванец».
1

0
.3

0
, 4

.3
0

 Х/ф
 «Б

рокен Хилл».
1

2
.3

0
 Х/ф

 «С
ы

н нобелевского лау-
реата».

1
4

.3
0

 
Х

/ф
 

«Голодны
е 

привиде-
ния».

1
6

.3
0

 Х/ф
 «О

'Хортен».
2

0
.3

0
 Х/ф

 «К
рик».

2
2

.3
0

 Х/ф
 «З

вонок ангелу».
0

.3
0

 Х/ф
 «В

ратарь».

27. ANIM
AL PLANET

6
.0

0
, 1

0
.5

5
 Д

/с «П
ом

естье сурика-
тов».

6
.2

5
, 

1
5

.0
0

 
Д

/с 
«С

ам
ое 

дикое 
ш

оу».
6

.5
0

, 1
8

.1
5

 Д
/с «О

хотник за кроко-
дилам

и».
7

.4
0

, 1
7

.2
0

 Д
/с «В

се о собаках».
8

.1
0

, 5
.1

0
 Д

/с «К
ош

ек не лю
бить 

нельзя».
9

.0
5

, 2
3

.4
5

 Д
/с «В

ведение в кото-
водство».

1
0

.0
0

 Д
/с «З

оотур М
икаэлы

».
1

1
.2

0
 Д

/с «S
O

S
 дикой природы

».
1

1
.5

0
, 

1
2

.1
5

 
Д

/с 
«В

етеринары
-

стаж
еры

».
1

2
.4

5
, 4

.2
0

 Д
/с «П

олиция Хью
сто-

на —
 отдел по защ

ите ж
ивот-

ны
х».

1
3

.4
0

, 
1

9
.1

0
 Д

/с «П
ереводчик с 

собачьего».
1

4
.3

0
 Д

/с «О
бщ

ество по спасению
 

ж
ивотны

х».
1

5
.3

0
 «Anim

al P
lanet».

1
6

.2
5

, 
1

6
.5

0
 

Д
/с 

«К
ош

ки 
К

ло-
Хилл».

1
7

.4
5

 Д
/с «О

стров орангутанов».
2

0
.0

5
, 

1
.3

5
 

Д
/с 

«П
ослед

ний 
ш

анс».
2

1
.0

0
, 2

.3
0

 Д
/с «К

итовы
е войны

».
2

1
.5

5
, 3

.2
5

 Д
/с «Л

ю
доеды

».
2

2
.5

0
 

Д
/с 

«Ж
изнь 

м
лекопитаю

-
щ

их».
0

.4
0

 Д
/с «Д

икие и опасны
е».

28. DISCOVERY SCIENCE
8

.0
0

 Д
/с «С

упервойны
 на свалке».

8
.5

5
 Д

/с «К
ак устроена В

селен-
ная».

9
.5

0
 Д

/с «К
руче не придум

аеш
ь».

1
0

.1
5

 Д
/с «К

руче не придум
аеш

ь».
1

0
.4

0
 Д

/с «Головолом
ы

».
1

6
.4

5
 «М

озговед».
1

7
.1

0
, 

4
.2

5
 Д

/с «С
упервойны

 на 
свалке».

1
8

.0
0 Д

/с «Э
похальны

е полеты
 Н

АС
А».

1
8

.5
0

 Д
/с «Н

аучная неф
антасти-

ка».
1

9
.1

5
 Д

/с «К
руче не придум

аеш
ь».

1
9

.4
0

, 2
3

.0
0

, 2
.4

5
 Д

/с «Д
ело тех-

ники!».
2

0
.0

5
, 2

3
.2

5
, 3

.1
0

 Д
/с «Д

ело тех-
ники!».

2
0

.3
0

, 2
3

.5
0

, 3
.3

5
 Д

/с «Э
нергия 

будущ
его».

2
1

.2
0

, 
1

.0
5

 
Д

/с 
«Л

аборатория 
взры

вны
х идей».

2
2

.1
0

, 0
.4

0
 Д

/с «К
руче не приду-

м
аеш

ь».
2

2
.3

5
 Д

/с «К
руче не придум

аеш
ь».

1
.5

5
, 5

.4
5

 Д
/с «Д

ерзкие проекты
».

5
.1

5
 Д

/с «К
ак это работает?».

6
.4

0
 Д

/с «З
а гранью

».
7

.1
0

 Д
/с «П

опулярная наука».

29. РЕТРО
6

.1
0

, 7
.1

0
, 8

.1
0

 Н
овогодний «Го-

лубой огонек», 1968.
9

.1
0

 Х/ф
 «Тим

ур и его ком
анда».

1
0

.4
0

 Х/ф
 «К

орабль-призрак».
1

1
.5

0
, 1

6
.0

0
, 2

3
.5

0
, 5

.5
0

 Р
етро-

спектива.
1

2
.1

0
, 

1
3

.3
5

, 
1

5
.0

0
 Н

овогодний 
«Голубой огонек», 1982.

1
6

.2
0

 Х/ф
 «В

иннету: золото апа-
чей».

1
8

.1
0

, 
1

9
.4

0
, 

2
1

.1
0

 Н
овогодний 

«Голубой огонек», 1983.
2

2
.2

0
 Х/ф

 «В
иннету —

 сы
н И

нчу-
Ч

уна».
0

.1
0

, 
1

.5
5

 Н
овогодний «Голубой 

огонек», 1984.
3

.2
5

, 4
.4

0
 Х/ф

 «С
м

ерть под пару-
сом

».

30. ПЕТЕРБУРГ-5
6

.0
0

, 1
0

.0
0

, 1
2

.0
0

, 1
5

.3
0

, 1
8

.3
0

 
С

ейчас.
6

.1
0

, 5
.1

5
 Д

/с «П
одводная одис-

сея ком
анды

 Кусто».
6

.5
5

, 1
5

.0
0

, 1
8

.0
0

 «М
есто проис-

ш
ествия».

7
.0

0
 Утро на «5».

9
.2

5
, 

1
9

.0
0

 Д
/с «К

рим
инальны

е 
хроники».

1
0

.3
0

, 1
2

.3
0

 Т/с «П
ринцесса и ни-

щ
ий».

1
6

.0
0

 О
ткры

тая студия.
2

0
.0

0
 Т/с «Д

альнобойщ
ики».

2
2

.0
0

 Т/с «Тени исчезаю
т в пол-

день».
1

.5
5

 Х/ф
 «В

иридиана».
3

.3
0

 «Ч
еловек в проходном

 дво-
ре».

4
.3

5
 «Ж

изнь как ж
изнь».

31. ГТУ ТВ —
 М

УЗ ТВ
5

.0
0

, 
6

.0
0

, 
1

0
.0

5
, 

1
7

.1
5

, 
2

3
.2

5
 

P
ro-новости.

5
.0

5
, 6

.0
5

, 1
.5

0
 «М

уз-ТВ
-хит».

6
.3

0
 «М

уззаряд».
8

.3
0

 Л
етний хит.

9
.3

5
 М

ультф
ильм

ы
.

1
0

.3
5

 «B
ig Love-чарт».

1
1

.3
5

 «С
тилистика».

1
2

.0
5

 «Р
еальная лю

бовь».
1

2
.3

0
 «Хочу стать принцессой!».

1
3

.3
0

, 1
7

.4
0

 «S
ex-битва».

1
4

.0
0

, 1
9

.1
0

 «К
осм

етический ре-
м

онт».
1

4
.3

0
, 

1
9

.4
5

 
«Топ-м

одель 
по-

ам
ерикански».

1
6

.2
5

 «В
кус денег».

1
8

.1
0

, 2
1

.3
0

 Т/с «Кто в дом
е хозя-

ин?».
2

2
.3

0
 Т/с «Д

орогая М
аш

а Б
ерези-

на».
2

3
.5

0
 «Р

усский-чарт».
0

.5
0

 «S
exy чаc».

32. M
TV

6
.0

0
, 3

.0
0

 M
usic.

7
.0

0
 С

тереоутро.
9

.2
0

 М
/ф

 «Губка Б
об».

1
0

.1
0

, 2
1

.0
0

 N
ew

s-блок XXL.
1

1
.1

0
, 2

0
.1

0
 П

лохие девчонки.
1

2
.0

0
, 2

2
.0

0
 Т/с «90210».

1
2

.5
0

 Тренди.
1

3
.2

0
, 2

3
.5

0
 N

ew
s-блок.

1
3

.3
0

 Love-м
аш

ина.
1

4
.0

0
 В

 гостях у предков.
1

4
.0

0
, 2

.0
0

 Тайны
е соблазны

 ку-
рортного отеля.

1
4

.5
0

 С
ледую

щ
ий.

1
5

.1
0

 С
видание с м

ам
улей.

1
5

.4
0

 О
бы

ск и свидание.
1

6
.0

0
, 1

.4
0

 Б
еш

ены
е предки.

1
6

.3
0

, 1
8

.0
0

 С
вободен.

1
7

.0
0

 З
ам

уж
 за м

иллионера.
1

8
.3

0
 Ш

кола хулиганов.
1

9
.2

0
 В

 погоне за принцем
.

2
2

.5
0

 Т/с «С
екс в больш

ом
 горо-

де».
0

.0
0

, 0
.2

0
 Т/с «К

линика». 
0

.5
0

 Am
erican idol.

2
.3

0
 Телепорт.

33. NATIONAL GEOGRAPHIC
6

.0
0

 Д
/с «Р

асследования авиака-
тастроф

».
7

.0
0

 Д
/с «Л

ягуш
ки».

8
.0

0
, 

1
3

.0
0

 
Д

/с 
«Р

ы
б

ы
-

чудовищ
а».

9
.0

0
, 1

4
.0

0
 Д

/с «О
пасны

е встре-
чи».

1
0

.0
0

 Д
/с «С

уперсооруж
ения».

1
1

.0
0

 Д
/с «З

локлю
чения за грани-

цей».
1

2
.0

0
 Д

/с «С
уперсооруж

ения».
1

5
.0

0
 Д

/с «О
безьяны

-вориш
ки».

1
7

.0
0

 Д
/с «З

локлю
чения за грани-

цей».
1

8
.0

0
 Д

/с «Р
асследования авиака-

тастроф
».

1
9

.0
0

, 2
.0

0
 Д

/с «И
деальное ору-

ж
ие».

2
0

.0
0

, 
5

.0
0

 Д
/с «С

уперсооруж
е-

ния».
2

1
.0

0
, 

0
.0

0
, 

3
.0

0
 Д

/с «М
орской 

патруль».
2

2
.0

0
, 

1
.0

0
, 

4
.0

0
 Д

/с «С
 точки 

зрения науки».
2

3
.0

0
 Д

/с «З
апреты

».

34. VIASAT HISTORY
8

.0
0

, 1
6

.0
0

 Д
/с «К

од В
ойнича —

 
сам

ы
й 

таинственны
й 

м
ану-

скрипт».
9

.0
0

, 1
7

.0
0

 Д
/с «Л

ето лю
бви».

1
0

.0
0

 Д
/с «К

ак искусство сотвори-
ло м

ир».
1

1
.0

0
 Д

/с «О
хота за крейсерам

и 
кайзера».

1
2

.0
0

 Д
/с «В

се о В
ан Гоге».

1
3

.0
0

 Д
/с «К

ракатау. П
оследние 

дни».
1

4
.0

0
 Д

/с «К
аннибалы

 кам
енного 

века».
1

5
.0

0
 Д

/с «Н
ачало войны

».
1

8
.0

0
, 

2
.0

0
 Д

/с «Англия Ч
арльза 

Д
иккенса».

1
9

.0
0

, 
3

.0
0

 Д
/с «С

ельскохозяй-
ственная револю

ция в Б
рита-

нии».
2

0
.0

0
, 4

.0
0

 Д
/с «Ж

енщ
ины

 К
енне-

ди. С
кандальны

е истории».
2

1
.0

0
, 

5
.0

0
 

Д
/с 

«Н
ю

рнбергский 
процесс: нацистские преступ-
ники на скам

ье подсудим
ы

х».
2

2
.0

0
, 

6
.0

0
 Д

/с «В
еликая битва 

Александра М
акедонского».

2
3

.0
0

, 
7

.0
0

 Д
/с «Э

двардианская 
ф

ерм
а».

0
.0

0
 Д

/с «П
ервы

й ф
ильм

 Антона 
К

орбейна».
1

.0
0

 Д
/с «З

акон Гарроу».

35. VIASAT EXPLORER
7

.0
0

, 1
3

.0
0

 Д
/с «М

огучие кораб-
ли».

8
.0

0
, 1

4
.0

0
, 2

0
.0

0
 Д

/с «Л
есозаго-

товщ
ики на вертолете».

9
.0

0
, 1

5
.0

0
 Д

/с «С
упернаука».

9
.3

0
, 1

5
.3

0
 Д

/с «В
селенная сквозь 

призм
у телескопа «Хаббл».

1
0

.0
0

, 1
6

.0
0

 Д
/с «М

арк и О
лли в 

плем
ени М

ачигенга».
1

1
.0

0
, 1

7
.0

0
 Д

/с «Ф
Б

Р
: борьба с 

преступностью
».

1
2

.0
0

, 1
8

.0
0

 Д
/с «Н

аука о неверо-
ятном

».
1

9
.0

0
 Д

/с «М
егам

аш
ины

».
2

1
.0

0
 Д

/с «С
верхчеловек».

2
2

.0
0

 
Д

/с
 

«Р
ы

б
а

к-
путеш

ественник».
2

3
.0

0
 Д

/с «Год за реш
еткой».

0
.0

0
 Д

/с «Адвокат-убийца».

36. УСАДЬБА
6

.0
0

, 2
1

.0
0

 И
нтерьерны

е идеи.
6

.4
0

, 
9

.4
0

, 
1

4
.3

0
, 

2
1

.4
0

, 
0

.4
0

, 
5

.3
0

 В
 саду у М

арты
.

7
.1

5
, 2

2
.1

5
 Антикварны

е превра-
щ

ения.
7

.4
5

, 2
2

.4
5

 С
адовы

е реш
ения.

8
.0

5
, 2

3
.0

5
 Б

аня.
8

.3
0

, 2
3

.3
0

 П
роект м

ечты
.

9
.0

0
, 0

.0
0

 С
трасти вокруг грядок.

1
0

.2
0

, 1
.2

0
 О

собы
й вкус.

1
0

.5
0

, 1
.5

0
 С

адоводство.
1

1
.3

0
, 2

.3
0

 М
аленькие хитрости.

1
2

.0
0

, 1
9

.5
0

, 3
.0

0
 П

реображ
ение 

сада.
1

2
.4

0
, 3

.4
0

 Урож
ай.

1
3

.1
0

, 4
.1

0
 Н

ет проблем
.

1
3

.5
0

 Л
андш

аф
тны

й дизайн.
1

5
.0

0
 К

ак это сделать?
1

5
.4

0
 Л

учки-пучки.
1

5
.5

5
 Английские сады

.
1

6
.3

0
 О

городны
е страсти.

1
6

.5
5

 С
делано с ум

ом
.

1
7

.3
5

 К
арибские сады

.
1

8
.0

0
 В

се о цветах.
1

8
.4

0
 С

ад.
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осква.

1
1

.5
0

 «Кулагин и партнеры
».

1
3

.0
0

 Т/с «Тайны
 следствия».

1
4

.5
0

, 
4

.4
5

 
В

ести. 
Д

еж
урная 

часть.
1

5
.0

5
 Т/с «Еф

росинья. П
родолж

е-
ние».

1
6

.5
0

 Т/с «В
се к лучш

ем
у».

1
7

.5
0

 Т/с «И
нститут благородны

х 
девиц».

1
8

.5
5

 «П
рям

ой эф
ир».

2
0

.3
0

 М
естное врем

я. В
ести.

2
0

.5
0

 
«С

покойной 
ночи, 

м
алы

-
ш

и!».
2

1
.0

0
 Т/с «П

илот м
еж

дународны
х 

авиалиний».
2

2
.5

0
 «И

сторический процесс».
0

.2
5

 «Я
 стары

м
 не буду. Д

рам
а 

В
ам

пилова».
1

.2
5

 «П
роф

илактика».
2

.3
0

 «Горячая десятка».
3

.3
0

 Т/с «О
братной дороги нет».

3. РОССИЯ-К
6

.3
0

 «Евронью
с».

1
0

.0
0

, 1
5

.5
0

, 1
9

.3
0

, 2
3

.3
0

 Н
ово-

сти культуры
.

1
0

.1
5

, 1
.5

0
, 2

.5
0

 П
рограм

м
а пе-

редач.
1

0
.2

5
 Х/ф

 «С
еверны

й вариант».
1

1
.4

5
 Д

/ф
 «П

алех».
1

2
.0

0
 «I съезд народны

х депутатов 
С

С
С

Р
».

1
2

.4
0

, 
2

.2
5

 В
еликие ром

аны
 ХХ 

века. Л
уи М

аль и К
эндис Б

ер-
ген.

1
3

.1
0

 «П
ортреты

 эпохи. Ф
отоот-

кры
тка».

1
3

.2
0

, 2
0

.3
0

 Д
/с «Артеф

акты
».

1
4

.1
0

  T/ф
 «З

аписки П
иквикского 

клуба».
1

5
.4

0
 Д

/ф
 «Уильям

 Герш
ель».

1
6

.0
0

 М
/с «С

казки Андерсена».
1

6
.2

5
 

М
/ф

 
«И

сполнение 
ж

ела-
ний».

1
7

.3
0

, 1
.5

5
 Д

/с «Д
невник больш

о-
го м

едведя».
1

8
.0

5
 «Й

о-Й
о М

а и друзья. П
есни 

радости и м
ира».

1
9

.2
0

 Д
/ф

 «Л
еся Украинка».

1
9

.4
5

 Д
/ф

 «Н
езнаком

ы
й голос».

2
1

.2
0

 Х/ф
 «И

стория Том
а Д

ж
онса, 

найдены
ш

а».
2

2
.1

5
, 1

.3
5

 Д
/ф

 «Р
ёрус. М

едны
й 

город».
2

2
.3

5
 

А
ндрей 

С
м

ирнов. 
Л

иния 
ж

изни.
2

3
.5

0
 

Д
/ф

 
«А

 
прош

лое 
каж

ется 
сном

...».
1

.0
0

 «I съезд народны
х депутатов 

С
С

С
Р

».

4. ВА-БАНК ПЛЮ
С - СТС

6
.0

0
 Т/с «В

олш
ебники из В

эйвер-
ли П

лэйс».
6

.5
5

 М
/с «С

м
еш

арики».
7

.0
0

 Т/с «Н
овости».

8
.0

0
, 

1
6

.3
0

, 
1

8
.3

0
 Т/с «П

апины
 

дочки».
9

.0
0

, 2
0

.0
0

 Т/с «В
оронины

».
9

.3
0

, 2
3

.0
5

, 1
.0

0
 Т/с «6 кадров».

1
3

.0
0

, 1
3

.3
0

, 1
5

.3
0

 «Ералаш
».

1
4

.0
0

 М
/с «К

аспер, которы
й ж

ивёт 
под кры

ш
ей».

1
4

.3
0

 М
/с «С

куби Д
у, где ты

?».
1

5
.0

0
 М

/с «П
риклю

чения В
уди и 

его друзей».
1

7
.3

0
 «Галилео».

1
9

.0
0

 Т/с «Д
аёш

ь м
олодёж

ь!».
1

9
.3

0
, 2

1
.0

0
 Т/с «С

ветоф
ор».

2
1

.3
0

 Х/ф
 «В

о власти тигра».
0

.0
0

 Ш
оу «Уральских пельм

еней».
0

.3
0

 Т/с «К
ак я встретил ваш

у м
а-

м
у».

1
.1

0
 Х/ф

 «В
ы

сокие каблуки».

3
.2

0
 Т/с «Р

анетки».
5

.1
0

 Т/с «М
оя ком

анда».

5. ЗАО «АСТ» - ДОМ
АШ

НИЙ
6

.3
0

, 1
6

.5
0

, 2
1

.0
0

, 2
3

.0
0

 «О
дна 

за всех».
7

.0
0

 «Д
ж

ейм
и: обед за 30 м

инут».
7

.3
0

 Х/ф
 «Ч

уж
ая».

9
.0

0
 «П

о делам
 несоверш

еннолет-
них».

1
0

.0
0

, 
1

4
.5

0
 «Д

ела сем
ейны

е с 
Еленой Д

м
итриевой».

1
1

.0
0

 Х/ф
 «Б

ом
ж

иха».
1

2
.5

5
 Х/ф

 «Б
ом

ж
иха-2».

1
7

.0
0

 Д
/ф

 «М
оя правда».

1
8

.0
0

 Т/с «Н
е родись красивой».

1
9

.0
0

 Т/с «О
на написала убийство. 

О
т кого ж

е исходит угроза?».
2

0
.0

0
 Д

/ф
 «В

оскресны
й папа».

2
1

.3
0

 Д
/ф

 «Б
ы

вш
ие».

2
2

.0
0

 Т/с «Д
октор Хаус».

2
3

.3
0

 Х/ф
 «К

ры
са».

3
.1

0
 «С

каж
и, что не так?!».

4
.1

0
 Т/с «Р

ем
ингтон С

тил».
5

.5
5

, 
6

.2
5

 «М
узы

ка на «Д
ом

аш
-

нем
».6. ТВ ЦЕНТР

6
.0

0
, 

7
.0

0
, 

8
.0

0
, 

1
1

.3
0

, 
1

4
.3

0
, 

1
7

.3
0

, 
1

9
.5

0
, 

2
0

.3
0

, 
2

2
.4

5
 

С
обы

тия.
6

.1
0

 
Д

/ф
 

«И
знош

енное 
сердце 

Александра Д
ем

ьяненко».
7

.3
0

 
М

/ф
 

«С
тойкий 

оловянны
й 

солдатик».
8

.1
0

, 1
7

.5
0

 П
етровка, 38.

8
.3

0
 «В

рачи».
9

.3
0

 М
/ф

 «Б
аранкин, будь челове-

ком
!».

9
.5

0
 Х/ф

 «Ч
еловек, которы

й за-
кры

л город».
1

1
.4

5
 Х/ф

 «З
агадка Э

ндхауза».
1

3
.4

5
 «P

ro ж
изнь».

1
4

.4
5

 Т/с «З
олотая тещ

а».
1

5
.3

0
 Т/с «Л

ю
бительница частного 

сы
ска Д

аш
а В

асильева».
1

6
.3

0
 Д

/ф
 «Б

урбон, бом
ба и от-

ставка главком
а».

1
8

.1
5

 «О
дноразовая».

1
8

.5
5

 Т/с «Н
е забы

вай!».
1

9
.5

5
 «П

рогнозы
».

2
1

.0
0

 Х/ф
 «К

огда не хватает лю
б-

ви».
2

3
.0

5
 Х/ф

 «П
равила боя».

1
.2

5
 Х/ф

 «С
м

ерть под парусом
».

4
.0

5
 Д

/с «М
ом

енты
 истории».

5
.1

0
 Д

/ф
 «С

траж
и револю

ции и 
цены

 на ды
ни».

7. НТВ
6

.0
0

 «Н
ТВ

 утром
».

8
.3

0
 «К

рем
левские похороны

».
9

.3
0

, 1
5

.3
0

, 1
8

.3
0

 О
бзор. Ч

рез-
вы

чайное происш
ествие.

1
0

.0
0

, 1
3

.0
0

, 1
6

.0
0

, 1
9

.0
0

, 2
3

.1
5

 
С

егодня.
1

0
.2

0
 «В

 зоне особого риска».
1

0
.5

5
 «Д

о суда».
1

2
.0

0
 С

уд присяж
ны

х.
1

3
.3

0
 Т/с «С

упруги».
1

6
.3

0
 Т/с «В

озвращ
ение М

ухта-
ра».

1
9

.3
0

 Т/с «Р
асплата».

2
1

.3
0

 
Т/с 

«Глухарь. 
П

родолж
е-

ние».
2

3
.3

5
 Т/с «Д

ело К
рапивины

х».
0

.3
5

 «С
оветские биограф

ии. М
и-

хаил Тухачевский».
1

.3
5

 Д
ачны

й ответ.
2

.3
5

 «О
дин день. Н

овая версия».
3

.1
0

 Т/с «П
рокляты

й рай».

8. ТРК ИСТОКИ-РЕН ТВ
5

.0
0

 «Н
еизвестная планета».

5
.3

0
 «З

елены
й огурец. П

олезная 
передача».

6
.0

0
 М

/с «Ф
линстоуны

».
6

.3
0

, 1
3

.0
0

 «З
ваны

й уж
ин».

7
.3

0
 «Н

и свет ни заря».
8

.3
0

 «Ч
ас суда с П

авлом
 Астахо-

вы
м

».
9

.3
0

, 1
2

.3
0

, 1
6

.3
0

, 1
9

.3
0

, 2
3

.0
0

 
«Н

овости-24».
1

0
.0

0
 Т/с «Терм

инатор: битва за 
будущ

ее-2».
1

1
.4

5
 «Территория огня».

1
2

.0
0

, 
1

9
.0

0
 

«Э
кстренны

й 
вы

-
зов».

1
4

.0
0

 «Н
е ври м

не!».
1

5
.0

0
 Т/с «Д

М
Б

».
1

7
.0

0
, 2

1
.0

0
 Т/с «Апостол».

1
8

.0
0

 «Ещ
е не вечер».

2
0

.0
0

 Т/с «С
лепой-3».

2
2

.0
0

 «Тайны
 м

ира с Анной Ч
ап-

м
ан».

2
3

.3
0

 Т/с «Ходячие м
ертвецы

».
1

.3
0

 
«В

оенная 
тайна 

с 
И

горем
 

П
рокопенко».

2
.4

0
 Т/с «С

екретны
е м

атериалы
».

3
.3

5
 Т/с «Трю

качи».
4

.3
0

 «Д
альние родственники».

9. ТРК ЗЕНИТ - ТНТ
6

.0
0

 «Н
еобъясним

о, но ф
акт».

7
.0

0
, 

7
.2

5
 М

/с «Губка Б
об К

ва-
дратны

е ш
таны

».
7

.5
5

 М
/с «К

ак говорит Д
ж

индж
ер».

8
.3

0
, 

9
.0

0
, 

1
8

.3
0

, 
2

0
.3

0
 «Уни-

вер».
9

.3
0

, 1
0

.0
0

, 1
9

.0
0

, 1
9

.3
0

 «С
част-

ливы
 вм

есте».

1
0

.4
0

, 
1

4
.0

0
 М

/с «П
ингвины

 из 
«М

адагаскара».
1

1
.1

0
 М

/с «П
риклю

чения Д
ж

им
м

и 
Н

ейтрона, м
альчика-гения».

1
1

.4
0

, 1
2

.0
0

 М
/с «Э

й, Арнольд!».
1

2
.3

0
 М

/с «Л
унатики».

1
3

.0
0

 М
/с «Том

 и Д
ж

ерри».
1

3
.2

5
 Т/с «О

хотники за м
онстра-

м
и».

1
4

.3
0

 «Д
ом

-2. Live».
1

6
.0

0
 

Х/ф
 

«С
вадебны

й 
перепо-

лох».
1

8
.0

0
, 2

0
.0

0
 «И

нтерны
».

2
1

.0
0

 Х/ф
 «Б

лондинка в законе».
2

3
.0

0
, 

3
.4

5
 «Д

ом
-2. Город лю

б-
ви».

0
.0

0
 «Д

ом
-2. П

осле заката».
0

.3
0

 «С
екс» с Анф

исой Ч
еховой.

1
.0

0
 Х/ф

 «Б
лондинка в законе-2».

2
.4

5
, 3

.1
5

 Т/с «Д
рузья».

4
.4

5
 «Ш

кола рем
онта».

10. 7-ТВ
5

.1
0

 Х/ф
 «П

рокляты
е короли».

7
.0

0
 «Н

овое утро».
1

0
.0

0
, 

1
1

.0
0

, 
1

9
.5

5
, 

2
0

.5
5

 Т/с 
«К

ом
иссар Р

екс».
1

1
.5

5
 «П

равильны
й вы

бор. Ую
т-

ны
й дом

».
1

2
.2

5
 «О

сторож
но, м

одерн! В
оз-

вращ
ение».

1
2

.5
5

 Х/ф
 «П

уть короля».
1

8
.0

0
, 1

9
.0

0
 Т/с «И

 всё-таки я лю
-

блю
».

2
1

.5
0

 
«П

равильны
й 

вы
бор. 

Н
е-

пы
льная работа».

2
2

.2
0

 Т/с «Д
вое из ларца-2».

2
3

.1
5

 
Т/с 

«С
екретны

е 
м

атериа-
лы

».
0

.1
5

 Т/с «Д
етектив Н

эш
 Б

ридж
ес».

1
.0

0
 

Х
/ф

 
«О

гр
аб

лени
е 

по-
ф

ранцузски».
2

.5
5

 Х/ф
 «Ш

пионские страсти».
4

.4
5

 «М
узы

ка на С
ем

ёрке».

11. ОХОТА И РЫ
БАЛКА

6
.0

0
, 2

1
.0

0
 П

од водой с руж
ьем

.
6

.4
0

, 
1

2
.0

0
, 

1
5

.4
0

, 
2

1
.4

0
, 

3
.0

0
 

Р
ы

балка в откры
том

 м
оре.

7
.0

0
, 

1
6

.0
0

, 
2

2
.0

0
 В

 погоне за 
крупной ры

бой.
7

.3
5

, 2
2

.3
5

 Д
ичеразведение.

8
.0

5
, 1

8
.4

0
, 2

3
.0

5
 П

одводны
е ре-

портаж
и Гая Харви.

8
.4

0
, 2

3
.4

0
 О

хота и ры
балка.

9
.0

0
, 0

.0
0

 К
левое м

есто.
9

.4
0

, 0
.4

0
 О

хота в Н
овом

 С
вете.

1
0

.0
5

, 1
.0

5
 Альм

анах странствий.
1

0
.4

5
, 1

.4
5

 Ам
ериканская ры

бал-
ка.

1
1

.2
5

, 2
.2

5
 Н

а крю
чке.

1
1

.4
0

, 
1

4
.4

0
, 

2
.4

0
, 

5
.4

0
 О

хота 
по-ам

ерикански.
1

2
.3

0
, 3

.3
0

 И
стория охоты

.
1

3
.0

0
, 4

.0
0

 О
т наш

его ш
еф

а.
1

3
.1

5
, 4

.1
5

 О
руж

ие охоты
.

1
3

.5
5

, 4
.5

5
 П

одводная охота.
1

5
.0

0
 О

 собаках.
1

6
.3

5
 О

собенности охоты
 на Р

уси.
1

6
.5

0
 Р

адзиш
евский и К

о в поис-
ках ры

бацкого счастья.
1

7
.3

0
 П

ланета охотника.
1

8
.0

0
 Гордон в засаде.

1
9

.1
5

 В
иш

невая косточка.
1

9
.5

0
 О

хота на дикого кролика.

12. ТВ ДАРЬЯЛ
6

.0
0

 М
ультф

ильм
ы

.
8

.0
0

 «Ты
сяча м

елочей».
8

.3
0

, 2
1

.0
0

 «Угон».
9

.0
0

, 
1

8
.3

0
 «Н

аруш
ители поряд-

ка».
9

.3
0

, 
3

.3
0

 Х/ф
 «Э

то случилось в 
м

илиции».
1

1
.2

0
 «Улетное видео по-русски».

1
1

.3
0

 Т/с «C
S

I: м
есто преступле-

ния —
 Л

ас-В
егас».

1
2

.3
0

 
Т/с 

«Б
езм

олвны
й 

свиде-
тель-3».

1
3

.0
0

, 
1

6
.0

0
, 

2
0

.3
0

 «Д
орож

ны
е 

войны
».

1
3

.3
0

 Х/ф
 «И

м
перия волков».

1
6

.3
0

 «В
не закона: преступление и 

наказание».
1

7
.3

0
 «С

удебны
е страсти».

1
9

.3
0

, 0
.3

0
, 5

.1
0

 «Улетное видео 
по-русски».

2
1

.3
0

 Х/ф
 «П

оводы
рь».

2
3

.3
0

 «Голы
е и см

еш
ны

е».
1

.1
0

 «Б
рачное чтиво».

1
.4

0
, 

2
.3

0
 

Т/с 
«З

акон 
и 

поря-
док-12».

13. РОССИЯ-2
4

.5
5

 Ф
утбол. Ч

ем
пионат м

ира сре-
ди м

олодеж
ны

х ком
анд до 20 

лет.
6

.5
5

, 
9

.1
0

, 
1

1
.3

5
, 

1
7

.4
0

, 
2

.2
5

 
В

ести-спорт.
7

.1
0

, 1
1

.2
0

, 1
7

.2
0

, 2
.3

5
 В

ести.
7

.2
5

 «Н
аука 2.00».

7
.5

5
 «М

оя планета».
8

.1
0

 «В
се вклю

чено».
9

.2
5

 Х/ф
 «И

 грянул гром
».

1
1

.5
5

 XXVI летняя Универсиада.
1

7
.5

5
 Ф

утбол. Л
ига Европы

.
2

3
.5

5
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Ирина Дубцова не 
только успешная певица, 
поэтесса и композитор, 
автор многих популяр-
ных песен — она еще и 
образцовая хозяйка и 
мама. В ее квартире кух-
ня расположена необыч-
но: она начинается прак-
тически у входа — прихо-
жую и кухню разделяет 
лишь белая барная стой-
ка. Несмотря на то, что у 
Ирины есть помощники 
по хозяйству, она любит 
сама удивлять гостей 
оригинальными блюда-
ми. А главный ценитель 
ее кулинарных изысков 
— пятилетний сын Ар-
тем. 

ВКУС ДЕТСТВА
— Ирина, скажите: вы 

любите готовить, или 
для вас это обычная 
женская повинность?

— Мне нравится сам 
процесс — это же осо-
бый вид творчества! Ино-
гда, когда находит вдох-
новение, я могу и ночь 
провести на кухне, при-
думывая что-то новое и 
необычное.

— Где и у кого вы учи-
лись готовить?

— Я с 17 лет живу од-
на: даже при полном от-
сутствии желания учить-
ся готовить мне при-
шлось бы какие-то азы 
постигнуть. Поначалу это 
были простые блюда: 
яичница, омлет, салаты. 
Научившись элементар-
ному, я понемногу увле-
клась кулинарией, и это 
стало моим хобби. 

— Назовите люби-
мое блюдо вашего дет-
ства. 

— Я обожала бабуш-
кины пирожки с картош-
кой! Она готовила их 
всегда, как только я при-
ходила к ней в гости. Еще 
я любила, когда мама де-
лала обычные котлетки. 
Они у нее получались не-
вероятно сочными!

— Вы помните пер-
вое сложное блюдо, 
которое приготовили 
сами, без чьей-либо 
помощи?

— Пирожное «Картош-
ка». По вкусу оно получи-
лось идеальным, но вот 
по форме больше напо-
минало колбасу.

ДОМАШНИЙ 
РЕСТОРАН

— Приходится ли вам 
готовить отдельно для 
сына? Есть ли в вашей 

семье какое-то дет-
ское меню? 

— Артем больше всего 
любит блины с медом. И 
суп ему я варю каждый 
день.

— Есть ли у вас фир-
менное блюдо? 

— Фирменных блюд у 
меня много. Я точно 
знаю, что путь к сердцу 
не только любимого муж-
чины, но и родных и близ-
ких лежит через мой «до-
машний ресторан». Мои 
домашние любят делать 
заказ, и я его выполняю 
— совсем как в рестора-
не. Правда, только из 
предлагаемых мной в 
этот день ингредиентов. 
В последнее время чаще 
всего готовлю утку по-
пекински. 

— Вам хотелось бы 
открыть свой ресто-
ран?

— Все мои друзья, ко-
торые хоть раз пробова-
ли что-то, приготовлен-
ное мною, пророчат мне 
собственный ресторан. 
Я надеюсь, что рано или 
поздно я его обязатель-
но открою. 

— Внешний вид еды 
для вас имеет значе-
ние?

— О, да! Я очень лю-
блю еду как-то необычно 
украшать. Всем же при-
ятно есть, когда блюдо 
не только вкусное, но и 
выглядит красиво. 

ЛЮБИМЫЙ 
«ЗАПРЕТНЫЙ 

ПЛОД»
— Как вы относитесь 

к вегетарианству?
— Положительно. Но 

я считаю, что каждый 
должен понимать, зачем 
именно это ему нужно. 
Не стоит тупо следовать 
за модой, если тебе по 
каким-то показаниям — 
например, медицинским 
— нельзя отказываться 
от определенного вида 
продуктов. Многие вра-
чи не рекомендуют веге-
тарианство детям. Мясо 
— это белок, это строи-
тельный материал для 
тела, и только взрослый 
человек в сознательном 
возрасте может принять 
решение отказаться от 
мяса.

— Гастрольная и кон-
цертная жизнь, навер-
ное, не дает правиль-
но питаться? Как вы 
выкручиваетесь в этом 
случае?

— Рыбу на пару и без 

соли могут приготовить 
в любом ресторане или 
кафе в любом городе, 
где я бываю на гастро-
лях. Тут ничего сложного 
— как видите, все про-
сто и доступно. 

— Как относитесь к 
фаст-фуду — напри-
мер, к «Макдоналд-
су»?

— О, я  вынуждена 
признаться: раз в месяц 
у меня ритуал. Еду в 
«МакАвто» и беру себе 
чикен макнаггетс, карто-
фель по-деревенски, 
два сырных соуса, два 
соуса «Карри» и стакан 
«Кока-колы». Я думаю, 
что такие радости ино-
гда можно себе позво-
лить. 

КУЛИНАРНЫЕ 
ПУТЕШЕСТВИЯ
— Назовите самое 

необычное блюдо, ко-
торое вы когда-либо 
пробовали.

— Я ела каких-то жу-
ков где-то в Малайзии 
или на Шри-Ланке. Я не 
помню, что они по вкусу 
напоминают, но помню, 
что они мне совершенно 
не понравились.

— Кухня какой стра-
ны вам нравится?

— Тайская, китайская, 
японская, итальянская... 
Можно долго перечис-
лять: в каждой нацио-
нальной кухне есть что-
то особое, неповтори-
мое.

— Есть ли какое-то 

блюдо, которое вы 
мечтаете научиться го-
товить? 

— Наверное, нет. Все, 
что я готовлю, я делаю по 
наитию. Могу попробо-
вать какое-то блюдо в 
ресторане, прийти до-
мой — и воспроизвести 
его на своей кухне, благо 
сейчас с самыми дико-
винными ингредиентами 
проблем нет. 

— А есть ли блюдо, 
которое вы мечтаете 
попробовать?

— Я знаю, что никогда 
не буду пробовать «со-
бачку по-корейски» и 
мозг живой обезьянки. 
Путешествуя, я пробую 
и изучаю новые блюда и 
всегда привожу с собой 
национальные специи и 

рецепты. Каждое мое 
п у т е ш е с т в и е  с м е л о 
можно назвать кулинар-
ным. 

ТАЙНА ЖЕНСКОЙ 
КРАСОТЫ

— Что для вас входит 
в понятие «правильное 
питание»?

— В январе и феврале 
правильное питание для 
меня — это подкожно-
жировые запасы, сде-
ланные за новогодние 
праздники… Я шучу! А 
если серьезно — стара-
юсь после зимних кани-
кул немного себя огра-
ничивать — по крайней 
мере, не переедать.

— Есть ли продукты, 
которые вы не едите?

— К сожалению, уже 
год я не ем яблоки, по-
скольку однажды мне по-
чудилось, что у меня на 
них аллергия. Я сделала 
пробы — диагноз не под-
твердился, но возник 
какой-то психологиче-
ский барьер: с тех пор 
есть некогда любимый 
мною фрукт я не могу. 
Еще не ем сметану, май-
онез. Это просто очень 
калорийные продукты.

— Есть ли у вас дей-
ственная диета, прове-
ренная временем?

— Исключить из раци-
она на неделю соль, са-
хар, перец, картофель, 
мучное, молочные про-
дукты жирностью более 
трех процентов. Питать-
ся не менее пяти раз в 
день. Объем разового 
приема пищи не должен 
превышать 200 миллили-
тров, то есть не больше 
одного стакана еды. В 
течение дня нужно обя-
зательно выпивать два 
литра воды без газа. И в 
итоге — минус пять кило 
за неделю!

— Ирина, дайте со-
вет нашим читательни-
цам: что нужно, чтобы 
всегда выглядеть кра-
сивой?

— Меня часто спраши-
вают про различные ре-
цепты красоты. Но я, 
честно признаюсь, не де-
лаю каких-либо масок из 
фруктов, не пью специ-
альный чай. Любите се-
бя, будьте уверены в се-
бе, ведь одежда и маки-
яж — это не самое глав-
ное. Будьте собой, ста-
райтесь выспаться. И са-
мое главное для женщи-
ны — это любовь!

Ирина Дубцова:

Каждое моё путешествие — кулинарное!
Певица любит привозить из своих поездок необычные 
приправы и мечтает открыть свой ресторан.

Валерия Хващевская
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— Я 
очень 

люблю 
готовить! 

Делаю это 
с удоволь-

ствием 
каждый 

день
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БАШАРОВ БОЙКОТИРУЕТ 
ЖУРНАЛИСТОВ
Актер Марат Башаров на съемках сериала «Измена», которые проходят в 
Калужской области, объявил бойкот журналистам. 

Звезде российского экрана не понра-
вилось, что пресса пишет о нем нелице-
приятные вещи. А именно: после того как 
он появился на одном из столичных ме-
роприятий под руку с Мисс Россия-2010 
Алисой Крыловой, светские хроникеры 
обвинили его в том, что он небескорыст-

но выводит в свет девушек, к которым 
нужно привлечь внимание СМИ. 

— Я не знаю, кто это написал, но 
страдать от этого теперь будут все жур-
налисты! — заявил Марат на съемоч-
ной площадке, когда его попросили 
рассказать о его новой роли в сериале 
«Измена». Я теперь вообще ничего не 
буду о себе рассказывать! 

Оскар Кучера
взялся за поварёшку

 Марат 
Башаров:

— Все 
журналисты 
теперь мне 

враги

Оскар Кучера станет новым ведущим программы 
«Кулинарный поединок» на НТВ, сменив в этой 
«должности» актера Дениса Рожкова.

— Денис сейчас занят 
на съемках в Питере, — 
рассказал нам Оскар. – 
Продюсеры программы 
позвонили, предложили 
заменить его, и я пред-
ложение принял без раз-
думий. Давно хотел нау-
читься готовить, как на-

стоящий шеф-повар. Же-
на Юля говорит, что по-
сле съемок готовить до-
ма буду я. Но это после – 
сейчас у меня на это нет 
времени. Хотя пару раз 
подавал жене завтрак в 
постель – она была в вос-
торге!

ДЯТЛОВ 
ГОТОВИТСЯ 
К ПОЛЁТУ
Актер Евгений Дятлов готовится к 
съемкам в сериале «Крылья», где он 
сыграет известного летчика Валерия 
Чкалова.

— Внешне меняться для роли мне 
сильно не придется, — рассказал нам 
Евгений Дятлов. – Лишь с помощью линз 
мне изменят цвет глаз и сделают другую 
прическу. Для режиссера Игоря Зайце-
ва важно не портретное сходство. Ему 
нужно, чтобы внешность, в принципе, 
соответствовала тому времени, в кото-
ром жил Валерий Павлович. Сейчас у 
нас период подготовки к съемкам. Я и 
мой партнер Андрей Мерзликин, кото-
рый играет летчика-испытателя Алек-
сандра Анисимова, учимся управлять 
самолетами. Конечно, одних в кабину 
нас не сажают, мы учимся летать только 
с инструкторами. А в сложных трюковых 
сценах нас будут заменять каскадеры-
дублеры. Удивительно, что за полгода 
до начала кастинга мне постоянно снил-
ся один и тот же сон: я в форме летчика 
запрыгиваю на крыло самолета, сажусь 
в кабину и лечу. Можно сказать, что эту 
роль мне послали «сверху».

— Эту роль 
мне послали 

сверху 

Оскар 
Кучера: 
— Шеф-
повар из 
меня 
получится 
классный

СОН В РУКУ

МСТЯ МОЯ

ЖЕНЕ НАВСТРЕЧУ

Валерия Хващевская 
(ИА «Столица»)
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ПРИЁМ ЧАСТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙ 
ПО ТЕЛ. 43-29-92. БЕСПЛАТНО

ПРОДАМ

квартиры, комнаты

2-комн. кварт. по ул. Металлургов, 22, 
1/5-эт. дома, можно под офис. Тел. 
8-910-747-00-76.

1-комн. кварт. в д. Карпово, 1/3-эт. 
дома, имеется уч-к, два сарая. Цена 
300 тыс. руб. Тел. 8-915-501-98-72.

2-комн. кварт. улучш. планир. по ул. 
Рощинской, 37, 9/9-эт. пан. дома, общ. 
пл. 47,6 кв. м, жилая — 30,1 кв. м, кухня 
— 6,5 кв. м, балкон застекл., с/у раз-
дельн., стояки и трубы нов., из поли-
пропилена, счетчики поверены. Теле-
фон имеется. Цена 1 млн. 450 тыс. руб. 
Тел. 8-920-814-50-19 с 9 до 18 час.

2-комн. кварт. в Знаменке со всеми 
уд. (ремонт, дверь-сейф, под балконом 
небольшой уч-к, во дворе гараж, кир-
пичн. сарай, под домом подвал). Рядом 
лес, зона отдыха, речка, во дворе дома 
магазин, рядом дет ский сад, школа, 
остановка, недалеко гипермаркет «Ли-
ния». Или меняю на квартиру или дом в 
Курске. Рассмотрю любые варианты. 
Тел.: 76-74-13, 8-920-283-98-80.

комнату в пер. Бетонном, 3/5-эт. до-
ма, пл. 17,5 кв. м, балкон застекл. Тел. 
8-920-801-77-96.

к о м н а т у  в  о б щ е ж и т и и  п о 
ул. Кромской, д. 7, пл. 18 кв. м, 3-й эт., в 
комнате проведена вода. Тел. 8-953-
610-37-92.

2-комн. кварт. со всеми уд. в 2-эт. до-
ме в р-не Выгонки. Срочно. Тел. 8-953-
624-52-38.

комнату в общежитии секционного 
типа в пер. Карачевском, д. 20, площадь 
12 кв. м., 2/5-эт. кирпич. дома. Тел. 
8-915-506-74-31.

дом кирпич. в пос. Нарышкино, в 20 
км от Орла, общ. пл. 85 кв. м, отапливае-
мая пл. 49 кв. м, имеются газ, вода, зем-
ля 13 соток. Тел. 9-919-261-17-56.

кварт. по адресу: г. Орел, ул. Ме-
таллургов, д. 5, 2/5-эт. пан. дома, 
общ. пл. 43,8 кв. м, кухня 5,3 кв. м. 
Тел. 33-03-29, Лидия Филипповна.

2 - к о м н .  к в а р т и р у  п л .  3 6  к в .  м 
в кирпичном доме по ул.  Ленина, 
можно под офис.  Тел. :  76-10-42, 
8-903-883-88-94.

3-комн. квартиру, 2/3-эт. дома, 
пос. Совхозный (МЮД) в Урицком рай-
оне, со всеми удобствами или обме-
няю на 1-комн. квартиру в Орле. Тел. 
8-920-810-36-41.

земля

земельный пай, 5,5 га, в Краснозо-
ренском районе. Тел. 8-919-997-42-84.

дома

д о м  в  д .  П у т и м е ц  О р л .  р - н а 
(25 км от Орла), 52 кв. м, деревянн., обло-
жен кирпичом, хозпостройки, подвал, ко-
лонка во дворе, газ проходит рядом с до-
мом, школа, магазин, детск. сад рядом, 
всепогодн. подъезд, уч-к 47 сот., треб. 
ремонта. Цена 500 тыс. руб., торг уме-
стен. Тел.: 46-90-73, 8-953-616-98-61.

дом в р-не Щепной площади, 60 кв. м, 
газ, вода, на тер. гараж, подвал. Или об-
меняю. Рассмотрю любые варианты. Тел. 
8-953-624-52-38.

дачи, участки

дачу в р-не озера Светлая жизнь, пер-
вая линия от озера, в СО «Флора», уч-к 6 
сот., небольшой домик, земля в соб-
ственности, документы готовы. Цена 
300 000 руб. Тел. 8-920-286-76-56 с 9.00 
до 21.00.

дачный уч-к  8,5 сот.,  4  км от 
г. Орла в сторону Мценска и Москвы, хор. 

земля, вспахан, хор. соседи, недалеко реч-
ка, родник, церковь, дер. Калиновка, при-
ватизир., недорого. Тел. 8-920-812-96-48.

гаражи

кирп. гараж в кооперативе «Мотор», 
сухой, всепогодн. подъезд, смотр. яма, 
цена при осмотре. Тел. 8-920-805-83-
00.

гараж в кооперативе «Мотор», кир-
пичн., сухой, с подвалом. Тел. 72-33-41.

гараж в ГСК «Строитель», около 
шк. ГАИ, подвал, смотр. яма, всепо-
годн. подъезд. Цена 130 тыс. руб. 
Тел. 8-915-501-98-72.

транспорт отечественный

ГАЗ-31105 («Волга») 2006 г. вып. Тел. 
8-910-303-33-38.

ВАЗ-102 2003 г. вып., пробег 72 тыс. 
км, цв. серебр.-серо-зелен., двиг. 1,5 л, 
цена 155 тыс. руб., в отл. сост. Торг уме-
стен. Тел. 8-920-805-10-29.

ГАЗ-31029 1996 г. вып., цв. «белая 
ночь», пробег 50 тыс. км, в хор. сост. Тел. 
55-88-04.

трактор «Беларус-132Н», новый, цена 
175 тыс. руб. Тел. 8-909-226-01-19, Ми-
хаил Иванович.

а/м ВАЗ-21213 1996 г. вып., пробег 
140 тыс. км, двиг. 1,7 л, цв. белый. Цена 
85 тыс. руб. Тел. 8-920-811-89-17.

иномарки

«Фольксваген-Б6» 2008 г. вып., про-
бег 75 тыс. км, цв. «черный перламутр», 
полный электропакет, зимняя резина, в 
отл. сост, цена 680 тыс. руб. Тел. 8-961-
622-01-03.

«Ауди-100» (44) 1983 г. вып., цв. «ко-
ричн. металлик», 1,9 л, карбюратор, в 
хор. сост., цена 70 тыс. руб. Тел. 8-906-
660-22-66.

«Тойота РАВ-4», внедорожн., 2008 г. 
вып., пробег 17 тыс. км. Цена 830 тыс. 
руб. Тел. 8-909-226-01-19, Михаил Ива-
нович.

«Ford-mondeo» 2001 г. вып., пробег 
125 тыс. км., 330 тыс. руб., торг при 
осмотре. Тел. 8-980-361-33-30, 8-920-
803-52-21.

запчасти

передние стойки (4 шт.) для а/м ВАЗ-
20108, 21099; «ДЭУ-Нексиа», цена 1000 
руб./шт., торг. Тел. 8-929-059-45-09.

для а/м «Запорожец»: стекла кузова, 
стекла фар, задних фонарей, тормозные 
колодки, рулевой механизм, двери, 
стартер, подшипники, клапаны, проклад-
ки поддона и шланги  тормозов. Тел. 45-
71-26.

перемычки ЗПБУ, 250х22х12. Тел. 
8-915-500-13-96.

предметы быта, мебель

мягкую мебель (диван, два кресла) в 
отл. сост. Цена договорная. Тел. 8-910-
307-89-89.

т е л е в и з о р  « S a n v o » ,  в  э к с п л . 
6 лет, цв. серебр., плоский экран, диаг. 
70 см, в отл. раб. cост., цена 4 тыс. руб. 
Торг уместен. Тел.: 8-910-268-39-41, 72-
57-97.

мягкую мебель (два дивана), в хор. 
сост. Тел. 75-65-59.

материалы и оборудование

комплекты спутникового телевиде-
ния, установка. Цена от 4500 руб. Тел. 
8-910-300-67-35, Вадим.

деревообрабатывающий станок. Са-
мовывоз. Тел. 8-920-811-00-03.

растения

жирный лист (алоэ) и ус золотой, воз-
раст 3 года. Тел. 8-920-807-21-40.

алоэ, возраст 5 лет. Тел. 77-72-73.

разное

три шкафа с антресолями. Тел. 
8-953-619-19-05.

игровая приставка Soni PlayStation 
1, в хор.сост., тел. 41-70-34

печь для бани, толщина металла 6 мм, 
сваренный бачок отопления, нов. Тел. 
74-43-62 после 17.00.

подростковый диван «Гном», выдви-
гается по длине, в отл. сост., 4000 руб. 
Тел. 55-60-15.

диван, цвет коричневый, раскладыва-
ется вперед, 2-сп., б/у, цена 1300 руб. 
Тел. 8-910-205-88-60.

щенков породы английский коккер-
спаниель. Тел. 75-15-24.

инвалидная коляска, б/у, цена при 
осмотре. Тел. 72-33-41.

2-х створч. шкаф-шифонер, б/у в хор. 
сост. Тел. 71-90-26.

альбомы по искусству: Борисов-
Мусатов, сер. «Русские художники», Ле-
нинград, изд-во «Аврора», 1979 г.; Се-
креты живописи старых мастеров, 1989 
г.; Русский акварельный карандашный 
портрет, 1983 г. Тел. 8-953-610-36-03, 
33-55-40.

учебники для 9-го класса: Химия ( авт. 
Габриелян), История России (авт. Дани-
лов), Литература (авт. Коровина), Алге-
бра (авт. Макаричев), тел. 8-953-610-36-
03, 33-55-40.

30 томов книг-альбомов из серии 
«Великие художники», недорого. Тел. 
8-953-613-11-45.

сарай-подвал, кирпичн., пл. 6,5 
кв.м, по ул. Родзевича-Белевича. Тел. 
33-03-29, Лидия Филипповна.

Организация предлагает опилки в 
неограниченном кол-ве, бесплатно. 
Самовывоз. Тел. 74-47-36.

СДАМ

комнаты, дома

1-комнатную квартиру в новостройке 
Зареченского микрорайона, бульвар Мо-
лодежи, недорого. Тел. 8-920-080-83-02.

комнату в общежитии в р-не педин-
ститута (по ул. МОПРа) с мебелью и 
холодильником. Тел. 8-909-229-74-92.

отдельную комнату в 3-комн. кварт. 
одной-двум студенткам, желат. 1-го 
курса. В комнате многоканальн. TВ, 
холодильник, плат. шкаф, зеркало-
трельяж, кровать, кресло, два стола, 
кладовка. Адрес: ул. Комсомольская, 
д. 191, кв. 111. Тел. 8-953-620-43-61.

КУПЛЮ

одинокая порядочн. пенсионерка, 
русская, купит комнату в кварт. со всеми 
удобствами не выше 3-го эт., желат. с 
балконом, без кошек, собак, без вредн. 
привычек. Лучше у одинокой пожилой 
женщины. Будем заботиться и помогать 
друг другу. Тел. 8-920-812-96-48.

металлич. гараж в р-не ул. Достоев-
ского, Калинина, Садовского. Тел.: 8-929-
059-45-09; 8-953-610-37-00.

РАЗНОЕ

требуется

логопед, проживающий в Железнодо-
рожном р-не, для устранения дисграфии 
у ребенка. Тел. 8-953-615-03-99.

ищу специалиста по сборке шкафа-
купе. Тел.: 8-953-623-90-18, 45-75-11.

работа

ДОУ № 60 (микрорайон) срочно тре-
буются помощник воспитателя и кухон-
ная рабочая, запись на собеседование 
по тел. 33-13-35.

ОГОУ СПО «Орловский техникум сфе-
ры услуг» требуется преподаватель фи-
зической культуры, тел. 55-73-11
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В соответствии с ФЗ «Об обороте земель сельскохо-
зяйственного назначения» и Земельным кодексом РФ 
арендаторы помещений, расположенных по адресу: 
Орловская область, Свердловский район, с. Плоское, 
сообщают о формировании с предоставлением в арен-
ду, находящихся в государственной собственности сле-
дующих земельных участков:

— общей площадью 120000 кв. м, местоположение: 
Орловская область, Свердловский район, Никольский 
с/с, юго-восточнее д. Аболмазово, из категории земель 
«земли сельскохозяйственного назначения», разрешен-
ное использование — для использования и эксплуатации 
помещений: один маточник, два откормочника и водона-
порная башня;

— общей площадью 4000 кв. м, местоположение: Ор-
ловская область, Свердловский район, Никольский с/с, 
с. Плоское, из категории земель «земли сельскохозяй-
ственного назначения», разрешенное использование — 
для обслуживания и эксплуатации административного 
здания;

— общей площадью 60000 кв. м, местоположение: 
Орловская область, Свердловский район, Никольский 
с/с, с. Плоское, из категории земель «земли сельскохо-
зяйственного назначения», разрешенное использование 
— для эксплуатации автомастерской с автогаражами, 
автостоянки для сельхозтехники.

Дополнительную информацию можно получить по 
тел.: 8(48645) 2-12-90, 2-10-48; 8(4862) 75-21-13.

В соответствии со ст. 981 ГК РФ отдел по управ-

лению муниципальным имуществом админи-

страции Новосильского района уведомляет 

граждан, не распорядившихся земельными долями 
о том, что, действуя в чужом интересе, без поруче-
ния, имеет намерение передать в аренду сроком до 
1 года ООО «Залегощь-Агро» земельный участок ка-
тегории земель сельскохозяйственного назначения 
общей площадью 137,5 га, расположенный по адре-
су: Орловская область, Новосильский район, вблизи 
д. Вяжи — Заречье для сельскохозяйственного про-
изводства.

По всем возникающим вопросам обращаться в от-
дел по управлению муниципальным имуществом ад-
министрации Новосильского района по адресу: Ор-
ловская область, г. Новосиль, ул. К. Маркса, д. 16, 
тел. 8(48673) 2-11-30.

Департамент имущества, промы шленности и 

информатизации Орловской области в соответ-
ствии со статьей 34 Земельного кодекса РФ инфор-

мирует о возможном предоставлении в аренду 

земельного участка сроком на 3 года для целей, не 
связанных со строительством, местоположением:

— г. Орел, ул. Машкарина, в районе дома № 41, 
площадь — 20 кв. м, вид разрешенного использова-
ния —  киоски.

Заявления о предоставлении в аренду земельно-
го участка принимаются от заинтересованных лиц в 
течение 30 дней со дня опубликования информации 
с 10.00 до 17.00 в рабочие дни (перерыв с 13.00 до 
14.00) по адресу: г. Орел, наб. Дубровинского, 70, 
каб. 414.

Департамент имущества, промы шленности и ин-

форматизации Орловской области в соответствии со 
статьей 34 Земельного кодекса РФ информирует о 

возможном предоставлении в аренду земельных 

участков сроком на 3 года для целей, не связанных со 
строительством, местоположением: 

— г. Орел, ул. Металлургов, д. 24-г, в том числе:
— с видом разрешенного использования — озелене-

ние и благоустройство (код 18.510), предполагаемая 
площадь — 155,64 кв. м;

— с видом разрешенного использования — павильоны 
и шкафы инженерной инфраструктуры (код 18.800), 
предполагаемая площадь — 110 кв. м.

Заявления о предоставлении в аренду земель-
ного участка принимаются от заинтересованных 
лиц в течение 30 дней со дня опубликования инфор-
мации с 10.00 до 17.00 в рабочие дни (перерыв с 
13.00 до 14.00) по адресу: г. Орел, наб. Дубровинско-
го, 70, каб. 414.



ОГУЗ «Орлов ский онко-
логический диспансер» с 
прискорбием сообщает, что  
8 августа 2011 года на 74-м 
году жизни скоропостижно 
скончалась врач-онколог 
высшей категории, блес-
тящий хирург и истинный 
целитель — РЯБОВА Алек-
сандра Павловна. 

Родилась Александра 
Павловна 15 марта 1938 года 
в деревне Звягино, Мцен-
ского района Орлов ской 
области. Вся ее сознательная 
жизнь была связана с 
медициной. В 1964 году 
окончила Воронежский госу -
дарст  венный меди цинский 
институт по специальности 
«Лечебное дело». Начала 
свою практическую деятель-
ность в 1964 году в качестве 
врача-хирурга Козельской 
центральной больницы.

В 1968 году приступила к 
работе в ОГУЗ «Орловский 
онкологический диспансер» 
на должность врача-онко-
лога в третье онкологическое 
отделение (общей онко-
логии). С 1978 г. по 2011 г. 
являлась заведующей отде-
лением, в котором  прора-

ботала до конца своих дней.
За трудолюбие, орга ни-

заторские способности, 
умение добиваться поста в-
ленной цели, за успехи, 
достигнутые  в онкологии, 
награж дена нагрудным зна-
ком «Отличник здраво-
охранения РФ», имеет 
почетные грамоты Мин-
здравсоцразвития РФ, 
администрации области, а 
также многочисленные бла-
го  дарственные письма.

За многие годы  работы в 
онкологическом диспансере 
она вернула здоровье, а 
порой и жизнь тысячам 
больных онкологического 
профиля. До сих пор с 
благодарностью и уваже-
нием произносят ее имя в 
семьях, откуда она увела 
беду и боль. Большой 
практический опыт и 
глубочайшие знания в 
области онкологии позво-
ляли Александре Павловне 
всегда ставить без оши-
бочный диагноз, а назна-
ченные ей методы лечения, 
как правило, давали хоро-
шие результаты.

Коллеги навсегда сохра-
нят память об Александре 
Павловне — мудрой, доброй, 
внимательной, глубоко  зна-
ю щей свое дело. Щедро 
переданный молодым 
врачам опыт и сейчас 
помогает решать острейшие 
проблемы онкологии.

Коллектив ОГУЗ «Орлов-
ский онкологический дис-
пан сер» скорбит о без вре-
менной кончине ВРАЧА с 
большой буквы РЯБОВОЙ 
Александры Павловны и 
выражает глубокое собо-
лезнование родным и 
близким покойной. 
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В соответствии со ст. 981 ГК РФ отдел по управлению 

муниципальным имуществом администрации 

Новосильского района уведомляет граждан, не 
распорядившихся земельными долями о том, что, действуя 
в чужом интересе, без поручения, имеет намерение 
передать в аренду сроком до 1 года ООО «Залегощь-Агро» 
земельный участок категории земель сельскохозяйст-
венного назначения общей площадью 108,8 га, 
расположенный по адресу: Орловская область, Новосильский 
район, земли бывшего СПК «Зареченский»,вблизи д. Тюково 
для сельскохозяйственного производства.

По всем возникающим вопросам обращаться в отдел по 
управлению муниципальным имуществом администрации 
Новосильского района по адресу: Орловская область,                
г. Новосиль, ул. К. Маркса, д. 16, тел. 8(48673) 2-11-30.

Департамент имущества, промы ш-

ленности и информатизации Орловской 

области в соответствии со статьей 34 
Земельного кодекса РФ информирует о 

возможном предоставлении в аренду 

земельного участка сроком на 3 года для 
целей, не связанных со строительством, 
местоположением:

— г. Орел, ул. Высокая, д. 27, площадь 
126,2 кв. м, вид разрешенного использования 
– благоустройство и входы.

Заявления о предоставлении в аренду 
земельного участка принимаются от 
заинтересованных лиц в течение 30 дней со 
дня опубликования информации с 10.00 до 
17.00 в рабочие дни (перерыв с 13.00 до 
14.00) по адресу: г. Орел, наб. Дубровинского, 
70, каб. 407.

Департамент имущества, промы ш-

ленности и информатизации Орловской 

области в соответствии со статьей 34 
Земельного кодекса РФ информирует о 

возможном предоставлении в аренду 

земельного участка сроком на 3 года для 
целей, не связанных со строительством, 
местоположением:

— г. Орел, Московское шоссе, д. 144, 
площадь 555 кв. м, вид разрешенного 
использования — озеленение и благо-
устройство.

Заявления о предоставлении в аренду 
земельного участка принимаются от 
заинтересованных лиц в течение 30 дней со дня 
опубликования информации с 10.00 до 17.00 в 
рабочие дни (перерыв с 13.00 до 14.00) по адресу: 
г. Орел, наб. Дубровинского, 70, каб. 407.

В соответствии со ст. 981 ГК РФ отдел по управлению 

муниципальным имуществом администрации 

Новосильского района уведомляет граждан, не 
распорядившихся земельными долями о том, что действуя 
в чужом интересе, без поручения, имеет намерение 
передать в аренду сроком до 1 года ООО «Залегощь-Агро»  
земельный участок категории земель сельскохозяйственного 
назначения общей площадью 334,3 га, расположенный по 
адресу: Орловская область, Новосильский район, Вяжевское 
сельское поселение, западная часть бывшего СПК «Восход» 
и СПК «Вяжевский» для сельскохозяйственного 
производства.

По всем возникающим вопросам обращаться в отдел по 
управлению муниципальным имуществом администрации 
Новосильского района по адресу: Орловская область,                
г. Новосиль, ул. К. Маркса, д. 16, тел. 8(48673) 2-11-30.

Департамент имущества, промышленности и 

информатизации Орловской области в соответствии со 
статьей 34 Земельного кодекса РФ информирует о 

возможном предоставлении в аренду земельного 

участка сроком на 3 года для целей, не связанных со 
строительством, местоположением:

— г. Орел, ул. Рощинская, площадь 5000 кв. м, вид 
разрешенного использования — гостевые стоянки 
индивидуального легкового автотранспорта к строящемуся 
жилому дому.

Заявления о предоставлении в аренду земельного 
участка принимаются от заинтересованных лиц в течение 
30 дней со дня опубликования информации с 10.00 до 17.00 
в рабочие дни (перерыв с 13.00 до 14.00) по адресу: г. Орел, 
наб. Дубровинского, 70, каб. 407.

Департамент имущества, промыш-

ленности и информатизации Орловской 

области в соответствии со статьей 34 
Земельного кодекса РФ информирует о 

возможном предоставлении в аренду 

земельных участков сроком на 3 года для 
целей, не связанных со строительством, 
местоположением:

— г. Орел, ул. Пожарная, д. 34-д, площадь 
—  3 кв. м, вид разрешенного использования 
– линии электропередач;

— г. Орел, ул. Кузнецова, д. 7-а, площадь 
— 14 кв. м, вид разрешенного использования 
— трансформаторные подстанции и линии 
электропередач.

Заявления о предоставлении в аренду 
земельного участка принимаются от 
заинтересованных лиц в течение 30 дней со 
дня опубликования информации с 10.00 до 
17.00 в рабочие дни (перерыв с 13.00 до 
14.00) по адресу: г. Орел, наб. Дубровинского, 
70, каб. 407.

Департамент имущества, промы-

шленности и информатизации Орлов-

ской области в соответствии со статьей 34 
Земельного кодекса РФ информирует о 

возможном предоставлении в аренду 

земельного участка сроком на 3 года для 
целей, не связанных со строительством, 
местоположением:

— г. Орел, пер. Восход, с видом 
разрешенного использования – размещение 
складской площадки, предполагаемая 
площадь — 44 кв. м.

Заявления о предоставлении в аренду 
земельного участка принимаются от 
заинтересованных лиц в течение 30 дней со 
дня опубликования информации с 10.00 до 
17.00 в рабочие дни (перерыв с 13.00 до 
14.00) по адресу: г. Орел, наб. Дубровинского, 
70, каб. 410.

РЯБОВА

 Александра Павловна

СОБОЛЕЗНОВАНИЯ

ОГУЗ «Орловский онкологический диспансер» скорбит 
по поводу смерти отличника здравоохранения РФ, врача-
онколога высшей категории 

РЯБОВОЙ

Александры Павловны

и выражает соболезнование родным и близким 
покойной.

Коллектив гостиничного комплекса «Орел-Отель» 
выражает глубокие и искренние соболезнования                                         
А.И. Сапронову в связи со смертью его матери.

ТЕЛЕФОН  РЕКЛАМНОГО АГЕНТСТВА

76�20�34
НП «Редакция газеты «Орловская правда»

УПРАВЛЕНИЕ  ПО   ТАРИФАМ ОРЛОВСКОЙ  ОБЛАСТИ
ПРИКАЗ

 г. Орел
3.08.2011г.                                                                    №  679-т

О внесении изменения в приказ Управления по 
тарифам Орловской области от 26 ноября 2010 года         

№ 759-т «Об установлении Федеральному 
государственному образовательному учреждению 

высшего профессионального образования «Орловский 
государственный аграрный университет» тарифов на 

тепловую энергию для потребителей»
В связи с приведением учредительных документов 

федерального государственного бюджетного образова-
тельного учреждения высшего профессионального обра-
зования «Орловский государственный аграрный университет» 
в соответствие с законодательством Российской Федерации    
п р и к а з ы в а ю:

1. Внести изменение в приказ Управления по тарифам 
Орловской области от 26 ноября 2010 года №759-т «Об 
установлении Федеральному государст  венному обра-
зовательному учреждению высшего профессионального 
образования «Орловский государственный аграрный 
университет» тарифов на тепловую энергию для потребителей», 
заменив в наименовании и по тексту приказа слова 
«Федеральное государственное образовательное учреждение 
высшего профессионального образования «Орловский 
государственный аграрный университет» словами 
«Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего профессионального образования 
«Орловский государственный аграрный университет» в 
соответствующих падежах.

2. Настоящий приказ вступает в силу с момента его 
официального опубликования.

Начальник управления                                          Е.Н. Жукова
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Александр Полынкин

ФОТОГРАФИЯ

Небольшая семья, со-
стоявшая из двух женщин 
— 17-летней Маши Ша-
тохиной и её родной не-
замужней тётки Евдокии 
Теряевой, — два после-
военных года обитала 
вроде бы на своём месте, 
даже со стенами и потол-
ком, но в пропахшем не-
мецким духом чужом 
«бункере». Но прибыл од-
нажды на побывку в род-
ную деревню старший 
брат Маруси — Дмитрий 
Шатохин. Он, фронтовик, 
всю войну прошёл и про-
должал служить где-то в 
Эстонии.

Митя и предложил се-
стре и тётке: «Хватит вам 
в этой немецкой халупе 
ютиться, пора в дом пе-
ребираться, тем более 
его есть из чего постро-
ить». И, не откладывая 
дела в долгий ящик, на-
чал с помощью женщин 
курочить фашистский 
«бункер». Когда работа 
была в самом разгаре, 
Маша закричала: «Папа, 
папочка!» 

Глядят они, а в руках у 
радостной Маши то фо-
то, которое уже и не на-
деялся никто увидеть. 
Единственная фотогра-
фия любимого отца, ге-
оргиевского кавалера 
Афанасия Шатохина, в 
госпитале после ране-
ния. И нахлынули на род-
ных воспоминания...

ОТЕЦ

Афанасия Демьянови-
ча Шатохина перед вой-
ной в Погонево знали как 
мастера золотые руки. 
По плотницкой, столяр-
ной части, по кладке до-
ма или печи — всё умел 
Шатохин. 

И в семье Афанасия 

Демьяновича до поры до 
времени всё ладно шло: 
верная и любящая жена 
Анна родила ему двух сы-
новей и двух дочерей. Но 
в 1925 году случилось го-
ре: Анна Андреевна умер-
ла. Спасая картошку в по-
гребе, куда зашла вода, 
простудилась, получила 
двустороннее воспале-
ние лёгких, от которого 
уже не оправилась. 

Старшему сыну Пан-
телею шёл тогда пятнад-
цатый год, а младшей — 
Маше — ещё и двух лет 
не исполнилось. Родная 
сестра покойной жены — 
Евдокия, которую в де-
ревне Монашкой звали, 
в разговоре с Афанаси-
ем сказала: «Не брошу я 
племянников и племян-
ниц, тем более крёстную 
Машу». Жила Евдокия 
Андреевна по соседству, 
и пока Афанасий Демья-
нович с разными делами 
управлялся, за сыновья-
ми и дочерьми его при-
сматривала.

Так и жили Шатохины. 
И ничего — выдюжили, 
хотя порой Афанасию 
Демьяновичу совсем не-
сладко приходилось по 
причинам, связанным с 
его прошлым. Во-первых, 
отец его, Демьян Шато-
хин, был кулаком — 20 
десятин земли имел. И 
вся она по наследству 
Афанасию досталась. И 
пусть потом сам наслед-
ник всё добро в колхоз 
передал, косились на не-
го: «из кулаков ведь по 
социальному происхо-
ждению». 

И во-вторых, царские 
«побрякушки» с гордо-
стью долгое время носил 
на крепкой груди, да ещё 
по 30 рублей от царя по-
лучал за них года два или 
три. Раз так, будь ты са-
мый трудолюбивый — 
пошлют тебя, куда дру-

гих не посылают, где по-
тяжелее и погрязнее.

Но Шатохин не роптал, 
он честно выполнял свои 
обязанности: кормить-то 
детей и выводить их в 
люди надо было! Однако 
в 1937-м самого добро-
совестного труженика 
погоневского колхоза 
«Победа» всё-таки поса-
дили как «врага народа». 
Выпустили Афанасия че-
рез год: не нашли (да и 
не могли найти) доказа-
тельств его «вражьей де-
ятельности». А он за этот 
год не раз вспоминал о 
врагах настоящих, тех, с 
которыми на фронте ли-
цом к лицу сталкивался.

 ВОЙНА

В первый раз в цар-
скую армию призвали 
Шатохина в 1901-м. Че-
рез три года началась 
Русско-японская война. 
Тогда и довелось ему, бу-
дучи на Дальнем Востоке, 
схлестнуться с японцами. 
А когда в 1914 году только-
только Первая мировая 
разгоралась, Шатохина, 
уже женатого и двумя ма-
лыми детьми обременён-
ного, снова мобилизова-
ли. 

Оказался он в 94-м 

Енисейском пехотном 
полку, отличившемся в 
Русско-турецкую войну 
на Шипкинском перева-
ле. Полк входил в состав 
24-й пехотной дивизии, 
которая принимала уча-
стие в боях, развернув-
шихся под Варшавой 
осенью 1914 года. Нем-
цы пытались столицу 
царства Польского взять, 
а русские войска изо 
всех сил отбивались.

Всю осень полк сра-
жался на берегах реки 
Равки, притока Вислы. 
11 октября, ударив «в 
штыки», солдаты Енисей-
ского полка ворвались на 
батарею, захватив пять 
орудий и три пулемёта. 
Через неделю, 18 октя-
бря, германцы в течение 
дня подвергли наши по-
зиции такому ожесточён-
ному, не прекращаемому 
ни на минуту обстрелу, 
что вынудили русских к 
отступлению. Потери за 
день в трёх полках соста-
вили до 40 офицеров и 
2000 рядовых. В эти кри-
тические часы, когда тре-
бовалось полное само-
обладание, и отличился 
ефрейтор Афанасий Ша-
тохин.

Вот что было записано 

в приказе о награждении 
его Георгиевским кре-
стом 4-й степени: «За то, 
что в боях под городом 
Варшавой вынес из боя 
тяжело раненных офице-
ров своей роты под силь-
ным артиллерийским ог-
нём и вернулся обратно 
в строй». Долго везло 
Шатохину, но в 1916 году 
везение закончилось — 
попал по ранению в го-
спиталь. Вот тогда-то и 
с ф о т о г р а ф и р о в а л с я 
единственный раз в жиз-
ни вместе с некоторыми 
соседями по палате и 
ухаживавшей за ними 
медсестрой. 

ДЕТИ

Афанасий Шатохин 
скончался в мае 1940 го-
да. Похоронили георги-
евского кавалера на при-
ходском Дросковском 
кладбище. Земляной 
холмик да деревянный 
крест — вот и все памят-
ники тех лет. 

Детей Шатохин успел 
к этому времени вырас-
тить, троим же и среднее 
образование сумел обе-
спечить. Старший сын — 
Пантелей — рано поки-
нул родной дом, уехал в 
Москву и стал там журна-

листом, писал под псев-
донимом Виктор Шилов. 
В 1937 году он един-
ственный раз приезжал 
на родину, в Погонево. 
Это было перед его слу-
жебной командировкой в 
Китай. А потом следы 
Шилова-Шатохина зате-
рялись: то ли там, на Вос-
токе, то ли в сталинских 
лагерях. Дмитрий, вто-
рой из сыновей, храбро 
отвоевав и отслужив, 
вернулся на родину. Жил 
в селе Дросково, где и 
похоронили его несколь-
ко лет назад. Нет уже и 
старшей из сестёр — Ан-
ны, ставшей вдовой в 
1941 году, оставшейся с 
четырьмя маленькими 
детьми на руках.

Жива из четверых де-
тей георгиевского кава-
лера одна Мария Афана-
сьевна Шатохина, вете-
ран войны и педагогиче-
ского труда. Тогда, на по-
хоронах, горько плача по 
отцу, пообещала она се-
бе, что отцовскую фами-
лию обязательно оста-
вит, даже если замуж 
вый дет. Обещание сдер-
жала. Четверо её детей 
— Гаврины, по мужу, Ми-
хаилу Семёновичу, не-
давно скончавшемуся, 
последнему фронтовику 
из села Дросково. А она, 
по всем документам, 
Шатохина. И главная 
цель, которая осталась 
сейчас, на исходе жизни, 
у Марии Афанасьевны, 
— поместить на могиле 
отца его фотографию, 
обработанную на ком-
пьютере. На этом фото 
бравый георгиевский ка-
валер изображён отдель-
но от товарищей. Думаю, 
мечта эта скоро осуще-
ствится.

Георгиевский кавалер 
Афанасий Шатохин

Когда весной 1943 года жители Погонево (ныне 
Покровского района) возвратились  в свою 
освобождённую деревню, увидели они, что 
остался только один целый дом, да и тот без окон 
и дверей. Пришлось им первое время жить в 
выкопанных на скорую руку землянках или в 
оставленных немцами блиндажах. 

Единственная 
фотография 

Афанасия 
Шатохина 
(крайний 

слева 
в первом 

ряду). 
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Кинотеатры

«СОВРЕМЕННИК»

9—10 августа

«Восстание планеты обезьян», США (фантастика). 
10.00, 14.15, 18.00, 20.05, 22.10 (большой зал).

«Первый мститель», США (боевик). 3D. 12.00, 0.15 
(большой зал); 13.10, 17.30, 21.50 (малый зал).

«Красная Шапка против зла», США (мультфильм). 
3D. 16.15 (большой зал); 9.20 (малый зал).

«Секс по дружбе», США (комедия). 11.05, 15.25, 
19.45, 0.00 (малый зал).

11—15 августа

«Смурфики», США, Бельгия (мультфильм). 3D. 
9.30, 11.30,13.30, 15.30, 19.45 (большой зал).

«Ковбои против пришельцев», США (фантастика, 
триллер). 17.30, 21.45, 0.00 (большой зал); 9.50, 
14.00, 20.20 (малый зал).

«Восстание планеты обезьян», США (фантастика). 
12.00, 18.20, 0.45 (малый зал).

«Первый мститель», США (боевик). 3D. 16.10, 
22.35 (малый зал).

«ПОБЕДА»

9—10 августа

«Красная Шапка против зла», США (мультфильм). 
3D. 9.30, 11.15, 13.00, 16.50 (синий зал).

«Мой парень из зоопарка», США (мелодрама). 
14.45, 18.35 (синий зал).

«Гарри Поттер и дары смерти, часть 2-я», США, 
Великобритания (фэнтези). 3D. 20.40 (синий зал).

«Несносные боссы», США (комедия). 16.45, 21.05 
(новый синий зал); 23.10 (синий зал).

«Восстание планеты обезьян», США (фантастика). 
9.40, 11.40, 15.30, 17.30, 19.30 (зелёный зал); 23.15 
(новый синий зал).

«Очень плохая училка», США (комедия), 13.40 (зе-
лёный зал).

«Пина. Танец страсти», Германия, Франция, Вели-
кобритания (мюзикл). 3D. 21.30 (зелёный зал).

«Первый мститель», США (боевик). 3D. 10.00, 
12.15, 14.30, 18.50 (новый синий зал); 23.30 (зелёный 
зал).

«Ларри Краун», США (мелодрама). 17.00, 19.00, 
21.00 (бежевый зал).

11—15 августа

«Красная Шапка против зла», США (мультфильм). 
3D. 9.30, 11.15, 17.15 (синий зал).

«Смурфики», США, Бельгия (мультфильм). 3D. 
9.40, 11.40, 13.40, 15.40, 19.40 (зелёный зал).

«Ковбои против пришельцев», США (фантастика, 
триллер). 9.50, 14.40 (новый синий зал); 11.00, 13.10, 
15.25, 17.40, 19.50 (бежевый зал); 21.15 (синий зал); 
23.40 (зелёный зал).

«Восстание планеты обезьян», США (фантастика). 
12.00, 16.10, 18.10, 20.10, 0.00 (новый синий зал).

«Первый мститель», США (боевик). 3D. 13.00, 
19.00, 23.30 (синий зал).

«Несносные боссы», США (комедия). 15.15 (синий 
зал); 17.40, 21.40 (зелёный зал).

«Глаз ребёнка», Гонконг (ужасы), 3D. 22.10 (новый 
синий зал).

«ОКТЯБРЬ»

9—10 августа

«Гарри Поттер и дары смерти, часть 2-я», США, Ве-
ликобритания (фэнтези). 3D. 9.00, 13.30 (синий зал).

«Восстание планеты обезьян», США (фантастика). 
11.20, 15.50, 18.00, 20.10, 22.20 (синий зал).

«Первый мститель», США (боевик). 3D. 9.30, 11.50, 
16.20, 20.40, 23.00 (красный зал).

«Несносные боссы», США (комедия). 10.20, 21.30 
(зелёный зал); 14.20, 18.40 (красный зал).

«Ларри Краун», США (мелодрама). 12.15, 14.00, 
16.15, 19.30 (зелёный зал).

11—15 августа

«Ковбои против пришельцев», США (фантастика, 
триллер). 9.00, 11.10, 13.20, 15.30, 17.40, 20.00 (си-
ний зал).

«Двойник дьявола», Бельгия (боевик). 16.10, 18.20 
(красный зал); 22.10 (синий зал).

«Несносные боссы», США (комедия). 9.25 (крас-
ный зал); 11.50, 21.00 (зелёный зал).

«Первый мститель», США (боевик). 3D. 11.30, 
13.50, 20.30 (красный зал).

«Восстание планеты обезьян», США (фантастика). 
9.40, 12.00, 14.00, 16.30, 18.40 (зелёный зал).

АФИША АФИША ГО РО С КОП С 15 ПО 21 АВГУСТА 
ОВЕН

Если у вас уже скопилось до-
статочное количество хозяй-
ственных и бытовых дел по дому, 
откладывать которые уже нельзя, 

то сейчас придется в срочном порядке их 
решать. Также в этот период возможно ухуд-
шение отношений в семье, особенно с кем-
то из родителей. Постарайтесь не предпри-
нимать никаких инициатив без согласования 
с ними. 

ТЕЛЕЦ
Тельцам рекомендуется боль-

ше времени проводить в семей-
ной обстановке, уюте и тепле, 
среди близких людей. Наверняка 
вам захочется украсить дом какой-нибудь 
красивой вещицей. Купите картину, зеркало, 
осветительный прибор или что-то еще, что 
добавит красоты и комфорта. Вместе с тем 
эта неделя не располагает к поездкам, кон-
тактам. 

 БЛИЗНЕЦЫ
Близнецам придется много и 

упорно трудиться. Сейчас следу-
ет быть осмотрительнее при при-
нятии решений о финансовых 

расходах и при обращении с наличными 
деньгами. Возрастает вероятность матери-
ального ущерба от технических аварий, по-
ломок, проблем с электричеством. 

РАК
Раки будут склонны действо-

вать излишне жестко и прямоли-
нейно, что будет вызывать ответ-
ное противодействие со стороны 
окружающих. Хотя, возможно, вам будет ка-
заться, что не вы провоцируете людей на 
агрессию, а они вас вынуждают действовать 
таким образом. В любом случае эта неделя, 
скорее всего, будет связана с конфликтами.  

ЛЕВ
Львам звезды советуют дей-

ствовать по личному усмотрению 
и направить активность на само-
совершенствование. Это время, 

когда личные потребности и здоровый эго-
изм находятся в приоритете. Начните уде-
лять больше времени своей внешности. 
Можно вносить изменения в имидж, коррек-
тировать манеры поведения, стиль одежды. 

ДЕВА
Девам звезды советуют вести 

спокойный образ жизни и не пла-
нировать ничего важного. Поста-
райтесь отдохнуть от забот и при-
вести душевное состояние в равновесие. 
Это хорошее время для пляжного отдыха. 
Уделяйте больше внимания укреплению 
здоровья. Не исключена ссора с кем-то из 
близких.

АНЕКДОТЫ

СУДОКУ
Судоку представляет собой 

квадрат 9 на 9 клеток. Эти 

клетки сгруппированы 

в 9 квадратов поменьше — 

3 на 3 клетки каждый.

Необходимо разместить 

цифры от 1 до 9 во всех 

клетках таким образом, чтобы 

в каждой строке, 

в каждом столбце 

и в каждом маленьком 

квадрате цифры встречались 

только один раз.

Некоторые клетки уже 

заполнены, чтобы облегчить 

решение задачи.
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ВЕСЫ
У Весов могут возникнуть 

осложнения в карьере. Препят-
ствия ждут вас и на пути к дости-
жению своей цели. За все, к чему 

вы стремитесь и чего добиваетесь, придет-
ся вести борьбу, подчас достаточно острую 
и бескомпромиссную. Звезды советуют вам 
действовать активно только в тех случаях, 
если вы почувствуете, что вас пытаются в 
чем-то оттеснить, отодвинуть.                                   

СКОРПИОН
Скорпионы почувствуют себя в 

центре внимания общественно-
сти. Вы будете чем-то выделяться 
из толпы, вас заметят, о вас будут говорить. 
Возможно, это произойдет из-за изменений 
в вашем социальном или профессиональ-
ном статусе. Например, вам предложат по-
вышение в должности, в связи с чем коллеги 
из трудового коллектива обратят на вашу 
персону особое внимание. 

СТРЕЛЕЦ
Стрельцам звезды советуют по-

заботиться о том, чтобы не попа-
дать в ситуации, связанные с по-
вышенным риском, поскольку воз-

растает вероятность получения травм, пере-
ломов, ожогов, порезов или укусов насекомы-
ми и животными. Рекомендуется осмотри-
тельнее вести себя с чужими деньгами. 

КОЗЕРОГ
Для Козерогов, состоящих в 

супружеских отношениях, эта не-
деля пройдет весьма неспокойно. 
Со стороны любимого человека 
будет исходить бурная деятельность, вам 
волей-неволей придется включаться в это 
динамичное общение. Этот период может 
порадовать вас с точки зрения финансовых 
поступлений и различных удовольствий. 

ВОДОЛЕЙ
Водолеям предстоит много и 

интенсивно трудиться, и это мо-
жет негативно отразиться на со-
стоянии здоровья. Старайтесь 

экономнее расходовать свои силы, чередуя 
отдых с работой. Не исключено, что ваше са-
мочувствие ухудшится из-за начала какого-
то воспалительного процесса, который бу-
дет сопровождаться повышением темпера-
туры. 

РЫБЫ
Влюбленных Рыб могут ожи-

дать сложности. Ваш любимый че-
ловек может поменять поведение, 
что вам придется совсем не по душе. Не ис-
ключено, что произойдет конфликт между 
кем-то из ваших друзей и любимым челове-
ком. Вас будут ревновать, ставить перед не-
простым выбором: или я, или друзья. 

С к л е р о з  н е о ж и д а н н о 

внёс в жизнь пенсионера 

Ивана Николаевича прият-

ную новизну: теперь каждое 

утро он просыпается с но-

вой женой.

Почему современные тех-

нологии одновременно по-

зволяют производить бутыл-

ки для пива, которые не раз-

лагаются на свалке 100 лет, 

и кузова автомобилей, кото-

рые сгнивают за 3—4 года?

Группа U-2 после миро-

вого турне заработала 750 

миллионов, а Rolling Stones 

— 550 миллионов. Прочитав 

об этом, Стас Михайлов, не-

давно вернувшийся из тур-

не по Барвихе, лишь зага-

дочно усмехнулся.

Стая комаров украла из 

поликлиники списки доно-

ров с адресами.

Джон Рокфеллер мечтал 

заработать 100 тыс. долла-

ров и дожить до 100 лет. А 

заработал 318 млрд. и умер 

в 97 лет. Не все мечты сбы-

ваются.

Интересно: если поста-

вить памятник голубям, это 

их хоть как-то остановит?

— Ссорюсь с мужем, ору, 

размахиваю руками, а сама 

тем временем думаю:  «На-

до бы старый мобильник 

разбить о стену, вроде со 

злости, чтобы он мне потом 

новый купил».

— Деньги есть? Купи за-

куску к водке.

— 10 рублей только.

— Ну возьми чёрной икры.

— А что, её поштучно про-

дают?

Сторож склада бижуте-

рии живёт очень бедно, но 

зато очень красиво.

На своей выпускной лен-

те Андрей написал домаш-

ний адрес, номер маминого 

мобильного, свою группу 

крови — и не прогадал...

Гламурные коровы согла-

шаются только на кружев-

ные доильные аппараты.

Она пахнет ванилью и 

шоколадом, оставляет за 

собой шлейф аромата кара-

мели и горького миндаля... 

Такая она, Зина из конди-

терской.

— Когда я был молод, меня 

женщины на руках носили.

— Теперь понятно, поче-

му ты такой поношенный.



Екатерина преподает ан-
глийский язык в одном из 
детских садов города. 

У областной больницы 
мы встретили семью из 
Кром. 

— Где находится биб-
лиотека им. Бунина? 

—На Дворянке, — без 
к о л е б а н и й  о т в е т и л а 
кромчанка Нина Иванов-

на, указывая в противо-
положную сторону.

А когда женщина поня-
ла, что ошиблась, начала 
объяснять:

— Я только в специа-
лизированной библиоте-
ке для слепых бываю — 
вожу туда внука Артема. 
У него врожденное забо-
левание глаз. Сейчас 

привезли Артемку в Орел 
на очередное обследова-
ние. В каких центрах и 
клиниках мы только не 
были! Пока прогноз неу-
тешительный. Но вся на-
ша семья не теряет на-
дежды на то, что Арте-
мушка наш когда-нибудь 
сможет читать книжки 
для обычных здоровых 
ребят.

Мы тоже на это очень 
надеемся, Нина Иванов-
на. Удачи вам!

— А интересная про-
гулка получилась, — улы-
бается Ирина Потапова. 

Договариваемся, что 
обязательно повторим 
эту акцию. А вы знаете, 
как пройти к Бунинке?
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Светлана Анисимова

В назначенное время 
прихожу в библиотеку. 
Здесь в кабинете дирек-
тора завершаются по-
следние приготовления: 
подарки уже разложены 
по фирменным библио-
течным пакетам. 

Наш маршрут лежит 
через бульвар Победы. Я 
и трое сотрудников Бу-
нинки — Ирина Потапова, 
Ирина Ляхова и Вячеслав 
Коваленко — с пакетами 
наперевес шагаем по 
улице. Навстречу нам — 
пожилая пара. 

— Добрый день. Вы в 
гости в Орел приехали 
или живете здесь? — на 
всякий случай спрашива-
ет Ирина Потапова. 

— Мы коренные орлов-
цы, — улыбается женщи-
на. — Я Нина Ивановна 
Павлова, а это мой брат 
— Валентин Иванович. 

— Тогда вы точно знае-
те, где находится библио-
тека им. Бунина, — гово-
рит Ирина Ляхова.

— А, это бывшая биб-
лиотека Крупской? Ко-
нечно. Сколько книг я там 
прочла, — говорит Нина 
Ивановна, а услышав о 
нашей газете, с гордо-
стью добавляет: — Я ваш 
постоянный подписчик.

Сегодня Нина Иванов-
на отмечает свой день 
рождения. Подарки от Бу-
нинки — как нельзя кста-
ти. Фото на память — и 
мы отправляемся даль-
ше.

Евгении Ивановне Кар-

нюшиной — ответствен-
ному секретарю Союза 
женщин области, которая 
встретилась нам в этот 
день на бульваре Побе-
ды, вопрос о дороге в Бу-
нинку тоже задали.

— Этого не может не 
знать каждый уважающий 
себя орловец, — с улыб-
кой отвечает Евгения 
Ивановна.

 Охотно объяснили 
нам, как пройти в публич-
ную библиотеку, и симпа-
т и ч н ы е  д е в у ш к и -
полицейские, и молодой 
человек в сером джемпе-
ре, и стройная брюнетка 
с роскошным букетом. 
Наш вопрос их не удивил, 
а вот подарки от Бунинки 
оказались приятной нео-
жиданностью.

У фонтана со своими 
малышами гуляет много-
детная мама Надежда 
Шалаева. Она подробно 
рассказывает нам, как 
пройти в библиотеку. В 
подарок ее старшей до-
чурке Саше достается яр-
кая книга сказок Тургене-
ва. Надежда признается, 
что сейчас ей, конечно, 
не до чтения: дети слиш-
ком маленькие. Но тради-
ционные сказки на ночь 
дочкам она читает ис-
правно. 

А вот навстречу нам 
идет еще одна мама с ма-
лышом. Екатерине Блын-
ской дорога в бунинскую 
библиотеку тоже хорошо 
известна. Она постоян-
ный посетитель отдела 
иностранной литературы. 

Бунинка пошла в народ
Как орловчане посылали корреспондента «ОП» в библиотеку

Директор 
Орловской об-
ластной 
публичной 
библиотеки 
им. Бунина и 
инициатор 
акции Вале-
рий Бубнов:
— Эту 
беспроигрыш-
ную викторину 
мы задумали 
провести 
именно в День 
города не 
случайно. 
Наша библио-
тека стала 
первым 
учреждением 
культуры, 
которое сразу 
после 
освобождения 
Орла от 
немцев 
распахнуло 
двери для 
читателей

Сегодня 
вечером 

Екатерина 
Блынская 

будет читать 
сыну новые 

сказки

— Я с детства 
знаю:

книга — 
лучший 

подарок 

5 августа на бульваре Победы, улицах Ленина и 
Октябрьской работники Бунинки под видом заплутав-
ших прохожих искали дорогу в свою же библиотеку. 
Победителям — тем, кто знает дорогу в Бунинку, — 
приз: хорошие книги писателей-орловцев. А вот тем, 
кто ответа не знает, не только дорогу в библиотеку по-
казывали, но еще и рассказывали о ней много инте-
ресного. В качестве поощрительного приза — суве-
ниры от Бунинки: ручка и блокнот. 
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