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На Яблочный Спас — Спасо�Преобра�
жение — было принято одаривать бедных
и нищих плодами. "На Второй Спас и ни�
щий яблочко съест". Вот что пишет об
этом обычае известный бытописатель 
И. Сахаров: "Наши предки поставляли се�
бе в обязанность наделять всех бедных
плодами, а больным посылать угощение
на дом. Не исполнившие сего старого
обычая почитались людьми недостойны�
ми общения. Об них говаривали наши
старики: "А не дай�то Бог с ним дела
иметь! Забыл он старого и сирого, не уде�
лил им от своего богачества малого до�

бра, не призрел своим добром хворого и
бедного".

Ко Второму Спасу поспевают не только
яблоки, но и хлеба. Идет уборка урожая.
"Вовремя убрать — вовремя продать".

"После Второго Спаса дождь — хлебо�
гной". Бытовала также примета: "Со Спасо�
Преображения погода преображается".

А вот Третий Спас отмечался на селе
далеко не повсеместно. Кое�где его на�

зывали ореховым (к этому времени со�
зревают лесные орехи). На Третий Спас
— 29 августа по новому стилю — было
принято гадать об урожае будущего го�
да. Брали три колоса из "дожиночного"
снопа. Зерна из каждого колоса отдель�
но высевали в землю и ждали всходов.
Считалось, что если раньше и лучше

всех взойдут зерна из первого
колоса, то лучший урожай на бу�
дущий год даст ранний сев, ес�
ли зерна второго колоса —
средний сев, третьего — позд�
ний сев. 

Августовские пословицы и по�
говорки настраивают на осенние
"багрец и золото", подготавлива�
ют садоводов и огородников к ти�
хому и мудрому угасанию летней
природы: "В августе лето на�
встречу осени вприпрыжку бе�
жит", "В августе всего в запасе: и
дождь, и ведра, и серопогодье —
до обеда лето, после обеда
осень", "Что в августе соберешь,
с тем и зиму проведешь"... 

Днем примет являлось 23 ав�
густа — Лаврентий Зоречник. Го�

ворили, что если реки, озера и болота в
полдень не волнуются ветром, лодки сто�
ят покойно, тo осень будет тихая, зима —
безметельная.

Съемная зрелость наступа�
ет, когда в плодах заканчиваются
процессы роста и накопления
питательных веществ: они уже
не увеличиваются в размере,
приобрели характерную для сор�
та окраску и аромат и легко отде�
ляются от плодовых веточек. Од�
нако плоды еще имеют плотную
мякоть, они не дозрели.

Потребительская зрелость

наступает, когда плоды полно�
стью приобретают характерные
для сорта внешний вид, вкус и
аромат, консистенцию мякоти.
Эта зрелость нередко бывает
позже съемной. Разрыв между
съемной и потребительской зре�
лостью зависит от пород и сор�
тов. 

Техническая зрелость —
степень зрелости плодов или
ягод, когда они наиболее при�
годны для того
или иного вида
п е р е р а б о т к и .
Например, для
приготовления
варенья ягоды
крыжовника уби�
рают недозрелы�
ми, а для изго�
товления вина —
немного пере�
зрелыми, что
снижает их кис�
лотность.

По времени созревания пло�
дов различают сорта летние,
осенние и зимние. Летние сор�

та яблок, груш, слив и абрико�

сов, предназначенные для
транспортировки, снимают на 4
— 5 дней раньше потребитель�

ской зрелости;
если эти сорта
убирают для ско�
рого потребле�
ния, съемная и
потребительская
зрелость у них
совпадает. Пло�
ды осенних сор�

тов яблок и груш
снимают по до�

стижении съемной зрелости, а
потребительская наступает че�
рез 2 — 4 недели. Плоды зимних

сортов приобретают потреби�

тельские свойства в погребах и
холодильниках через 1 — 3 меся�
ца, а иногда и к весне, что зави�
сит от сортовых особенностей. 

Иногда на первый взгляд ка�
жется, что зимние яблоки или
груши снимать еще рано, и садо�
воды не торопятся делать это, но
затем в лежке "перевесевшие"
плоды быстро набирают потре�
бительскую зрелость, вслед�

ствие чего хра�
нятся недолго.
В определении
срока съема
урожая помога�
ет проба на со�
держание крах�
мала в плодах с
помощью йода.
Метод основан
на том, что в не�

зрелых плодах углеводы нахо�
дятся в виде крахмала. Посте�
пенно при созревании происхо�

дит гидролиз
крахмала, в ре�
зультате которо�
го образуется
сахар, поэтому
более спелые
плоды слаще. 

Чтобы опре�
делить степень
зрелости яблока
или груши, их
нужно разрезать
пополам попе�
рек плода и сма�
зать разрез 1�
п р о ц е н т н ы м
раствором йода.
П о ч е р н е н и е
среза через 1 —
2 мин. указыва�
ет на то, что гид�
ролиз крахмала
еще не начался,

следовательно, срок уборки
плодов не наступил. Отсутствие
окраски среза (темно�синей
или черной) — показатель на�
ступления потребительской
зрелости и непригодности пло�
дов для хранения. При почерне�
нии 1/3 части среза предпола�
гают, что срок хранения плодов
ограничится 2 — 3 неделями.
Темная окраска среза плодов с
небольшими светлыми пятнами
около семенного гнезда указы�
вает на наступление съемной
зрелости.

Тремя праздниками славен август —
тремя Спасами, которые народ
напрямую связал с урожаями в садах.
Только что минул Медовый Спас, а уж
пожаловал (19 августа) Спас Второй —
Яблочный. С этого дня, по церковным
предписаниям, разрешается без
ограничений есть плоды и овощи. 

Яблочный Спас дает старт уборке яблок летних сортов.

Однако даже садоводы со стажем не всегда делают это

вовремя. 

В науке плодоводства различают три степени зрелости

плодов — съемную, потребительскую (или съедобную) и

техническую. Правильно выбранное время съема плодов

оказывает существенное влияние на качество убранного

урожая, продолжительность его хранения,

транспортабельность. Преждевременно снятые плоды имеют

пониженные вкусовые качества, быстро вянут и плохо

хранятся. При запаздывании со съемом урожая плоды

перезревают, опадают, быстро портятся при хранении.

Ученые и специалисты�практики Всероссийского научно�иссле�
довательского института селекции плодовых культур рекомендуют
садоводам Орловщины, чтобы всегда быть с урожаем, выращивать
следующие районированные сорта яблони:

летние — Желанное, Орлинка, Орловим, Раннее алое; 
осенние — Зарянка, Орловский пионер, Орловское полосатое;
зимние — Болотовское, Веньяминовское, Ветеран, Здоровье,

Имрус, Кандиль орловский, Куликовское, Курнаковское, Олимпий�
ское, Орлик, Орловская заря, Орловское полесье, Памяти Хитрово,
Память воину, Память Семакину, Рождественское, Солнышко,
Старт, Строевское, Юбилей Москвы;

позднезимние — Свежесть, Синап орловский.
Из новых перспективных сортов, еще только проходящих госу�

дарственное сортоиспытание, высоким качеством плодов выделя�
ются:

летние — Августа, Дарена, Масловское, Юбиляр, Яблочный Спас;
осенние — Память Исаева, Первинка;
зимние — Афродита, Бежин луг, Вита, Вятич, Гулливер, Морозов�

ское, Утренняя звезда.

РЕКОМЕНДУЕТ ВНИИСПК

ЛУЧШИЕ СОРТА 
ДЛЯ ОРЛОВЦЕВ

Полосу подготовил Юрий СЕМЁНОВ.

НАРОДНЫЕ ПРАЗДНИКИ

ЧТОБЫ ПЛОДЫЧТОБЫ ПЛОДЫ
ХРАНИЛИСЬХРАНИЛИСЬ

ССППААСС  ЯЯББЛЛООЧЧННЫЫЙЙ

Как известно, привитые на се�
янцевые подвои плодовые дере�
вья  вырастают сильнорослыми,
поздно вступают в плодоноше�
ние, но зато отличаются долго�
вечностью и лучшей устойчивос�
тью к неблагоприятным факто�
рам среды в сравнении с клоно�
выми подвоями.

Для каждой зоны наука реко�
мендует свои подвои. Чтобы по�
лучить сеянцевые подвои ябло�
ни, можно использовать семена
хорошо приспособленных к ме�
стным условиям сортов. В Ор�
ловской области это Антоновка
обыкновенная, Анис полосатый,
Грушовка московская, Боровин�
ка. Неплохой подвой для яблони
сеянцы китайки, но они совмес�
тимы не со всеми сортами. На�
иболее распространенным под�
воем для груши служат сеянцы
дикой лесной груши, ценятся
также сеянцы некоторых мест�
ных культурных и полукультурных
сортов (Тонковетка, Северянка и
др.).

Семена яблони и груши из�

влекают из нормально разви�
тых, здоровых и вызревших
плодов, собранных с урожай�
ных, здоровых деревьев. Не�
большое количество семян в
домашних условиях выделяют
вручную: разрезают плод но�
жом поперек, вырезают серд�
цевину и выбирают семена. За�
тем семена в течение 1 — 2 су�
ток просушивают в тени на воз�
духе до сыпучего состояния.
Для хранения подсушенные се�
мена ссыпают в бумажный па�
кет или марлевый мешочек.

В качестве подвоев вишни в
средней полосе применяют се�
янцы зимостойких сортов —
Владимирская, Шубинка, Люб�
ская, Полевка. Для большинства
сортов сливы — сеянцы зимос�
тойких сортов: Скороспелка
красная, Евразия�21, Венгерка
московская, а также местные
формы терносливы и крупноп�
лодного терна. Для получения
слаборослых деревьев сливы в
качестве подвоя используют
вишню войлочную.

СПРАШИВАЕТЕ? ОТВЕЧАЕМ

Хочу выращивать свои саженцы. Подскажите, с каких
сортов надо заготовить семена, чтобы вырастить под�
вои яблони, груши, вишни, сливы.

М. ВЬЮЖИНА.
г. Мценск.?

ПОДВОИ ИЗ СЕМЯН


