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Времена стремительно ме�
няются. Человечество тех�
нически прогрессирует год

от года. Люди вырвались в кос�
мос и проникли в самую суть соб�
ственной души, дали названия
почти всем природным явлениям
и объяснения практически всем
душевным порывам, но так и не
смогли приблизиться к великой
тайне, имя которой  Бог. Для мно�
гих это по�прежнему некая аб�
страктная сила, вершащая люд�
ские судьбы. Кто�то вообще
предпочитает на эту тему "не па�
риться".

Нынешние монастыри отлича�
ются от прежних, на мой взгляд,
большей открытостью: и для лю�
дей, которым посещение этой
религиозной общины нечто вро�
де обычной экскурсии, и для того
же технического прогресса. На�
бираю телефонный номер. Отве�
чают: "Монастырь"…

Со стереотипом, что монасты�
ри — место, где сплошь ангело�
подобные монахини�голубицы,
чистые аки горлицы и воздуш�
ные, как персонажи фресок,
только и делают, что молятся,
лично я распрощалась уже давно.
Помню пасмурный осенний день,
когда шла по территории Шамар�
динской женской обители и на�
встречу мне попалась молодая, в
длинных чёрных одеждах женщи�
на, ведущая под уздцы лошадь,
запряжённую в телегу. За ними
следовала другая служительница
с большим тесаком в руке. Они
подошли к огромной капустной
плантации и начали срезать и
грузить на телегу кочаны. Надо
сказать, романтики в этой карти�
не было мало: и в натруженных
руках, и в сурово�неподвижных
лицах, и в грубых, напоминающих
кирзовые сапоги, башмаках. И
хотя физический труд всегда был
неотъемлемой частью жизни мо�
нахов, хотелось прежде всего
увидеть тот необычный, светлый,
струящий божественное знание
взор.

И этот свет я увидела, но на�
много позднее, совсем недавно,
когда на территории Болховского

Оптина монастыря познакоми�
лась с матерью Иоанной. Я уви�
дела глаза, которые были обра�
щены к Богу. В них читались муд�
рость, какая�то затаённая боль и
бесконечная материнская неж�
ность. Мать Иоанна приняла по�
стриг не так давно, но стопы её
судьба направила на этот путь,
видимо, задолго до этого шага.
До того как уйти в монастырь,
женщина пятнадцать лет служила
в орловском храме Михаила Ар�
хангела. Очень благодарна на�
стоятелю отцу Владимиру, кото�
рый был её духовным наставни�
ком.

Мать Иоанну мы повстречали
близ скита, к которому она шла
от монастыря с охапкой веток.

— Козам несу, — сказала она и
пригласила в жилище.

Прежде чем начать разговор,
осведомилась, дала ли на нашу
беседу своё благословение ма�
тушка�настоятельница? Таков ус�
тав: никакой самодеятельности,
шаг влево, шаг  вправо — только
с разрешения. Пришлось звонить
на сотовый матушке. Та благо�
словила, предупредив, что не
стоит смущать расспросами по�
слушниц. Девушки во время на�
шей беседы  с матерью Иоанной
сидели в своей комнате за што�
рой тихо, словно мышки. Один
раз только кому�то из них позво�
нили на мобильник. Мелодия бы�
ла тихая, переливчатая.

Скит в данном случае был
обычным деревянным домом,
правда, с небольшим крестом на
коньке. В длинном узком коридо�
ре вдоль окон висели и сохли па�
хучие укропные пучки для засо�
лок на зиму. Из окна виднелись
огород с картофельными грядка�
ми и несколько яблонь. Из жив�
ности на монашеском подворье

— куры, четыре
козы и корова. 

Кстати, сами
м о н а с т ы р и
раньше назы�
вали "небесны�
ми подворья�
ми". Вот такие
вот религиоз�
но�хозяйствен�
ные островки,
утвердившие�
ся, словно меж�
ду небом и зем�
лёй, гармонич�

но соединившие небесные мо�
литвы и земные труды.

Возрождение монастырей —
это некий знак особого Бо�
жьего промысла. Это свое�

го рода ответ небес земным гре�
хам, расцветшим в последнее
время особенно буйным цветом.
Не надо быть ни ханжой, ни мора�
листом, чтобы заключить: совре�
менный мир дошёл до пика ду�
ховного оскудения и расхристан�
ности. Конечно, наивно было бы
предполагать, что все заблудшие
души сразу бросятся в духовные
лечебницы, коими по сути своей
являются монастыри, но сам
факт существования "небесных
подворий" — это мощный сдер�
живающий окончательное духов�
ное падение фактор. Они опро�
вергают ту мысль, что, дескать,

не осталось ничего святого. Ос�
талось. 

— Мне часто приходится ез�
дить по стране, — говорит насто�
ятельница Болховского Оптина
женского монастыря матушка Ев�
фалия. — Я бываю на богослуже�
ниях в храмах и вижу огромное
количество воцерковлённой, се�
рьёзно относящейся к правосла�
вию молодёжи. Многие, вступая
на этот путь, находят не только
Бога, но и друг друга, создают
крепкие семьи. В былые време�
на, когда мы не убивали своих де�
тей, семьи были большие, много�
детные, и считалось счастьем
для всего рода, если один ребё�
нок посвящал свою жизнь Богу. В
старину в монастыри чаще шли
смолоду, в целомудрии. Сейчас
— всё больше на закате своей
жизни. Покаявшись и очистив�

шись, мы несём Богу свои остан�
ки. 

Не секрет, что большинство из
нас вспоминают о Боге, когда
случается какое�нибудь горе. Мы
просим прощения или терпения,
каемся или бунтуем. Некоторые
совершают нечто вроде душев�

ной сделки, да�
ют обет служе�
ния в обмен на
здоровье или
жизнь близкого
человека. Чаще
всего это дела�
ют матери, что�
бы спасти своих
детей.

Наверное, не так уж важно,
какими путями люди при�
ходят к вере. Главное, что

приходят. 
— Видимо, надо изначально

иметь какой�то особенный харак�
тер, чтобы впоследствии найти в
себе силы от многого отречься,
воспитать внутреннюю дисцип�
лину, обрести смирение,  — гово�
рю я.

— Господь сам всё сделает, —
отвечает мать Иоанна. — Посте�
пенно, потихонечку освободит от
греховных помыслов. Правда,
главного человеческого греха —
гордыни — лично  во мне с самых
малых лет не было. Всегда слов�
но под пятой была: в детстве
строгую мать боялась, в молодо�
сти — начальства. Мужей только
не боялась: ни первого, сурово�
го, ни второго, что помягче был.

При упоминании о семье захо�
телось узнать, не обрываются ли
у монашествующих людей отно�
шения с детьми, например? Со
своими сыновьями мать Иоанна
изредка видится, но хождения в
мир, по её словам, лишают её
внутреннего равновесия, кото�
рое приобретает она в монасты�
ре. 

Размеренная жизнь, незыбле�
мый распорядок дня с ежеднев�
ными утренними "полуношница�
ми" да вечерними "правилами"
(так называются службы) дис�
циплинируют, дарят душе спо�
койный, природный ритм. Есть
днём часа полтора и на отдых. А
так всё в молитвах и трудах.

Кто�нибудь скажет, что мо�
литься и трудиться можно и не
уходя в монастырь, что библей�
ские заповеди можно соблюдать,
ведя обычную жизнь, работая и
воспитывая детей. Только, как ни
крути, в монастырях чище, чем в
миру. Да и искушений меньше.
Хотя есть  поговорка, что  за ми�
рянином  один бес ходит, за мо�
нахом — трое, а за пустынником
— семеро. Но кто объяснит, поче�
му однажды  человек понимает,
что в миру ему становится тяже�
ло дышать, что вся любовь, на ко�
торую он только способен, пере�
плавляется в одно желание сла�
вить имя Господне? Тайна сия ве�
лика есть.

Анжела САЗОНОВА.

Понятие "монастырь"

для простого,

невоцерковленного

человека содержит

некую светлую тайну. И

хотя былые властители

в наказание запирали в

монастырских стенах

своих неугодных

родственников или

близких, а в народе

придумали выражение

"подвести под

монастырь",

означающее большие

житейские

неприятности, всё

равно в глубине души у

мирян всегда жило

невольное

благоговение перед

теми, кто вступил на

путь служения Богу.
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