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Когда наши велосипедисты 
«высшей пробы» (а их сейчас 
целый десяток — это те, что 

гоняют по дорогам всего мира, бу-
дучи в профессиональных коман-
дах или в сборной России) приез-
жают в родительское гнездо и род-
ные пенаты, они непременно посе-
щают баню. Четверг для них — чи-
стый четверг — святой день. Они 
собираются у спорткомплекса на 
берегу Орлика, чтобы помыться в 
бане, но главное — обсудить пос-
ледние новости на олимпе вело-
спорта. Вымоченные дождем, вы-
сушенные солнцем, пропитанные 
автомобильной гарью, часто с сса-
динами на бедрах и предплечьях, 
они вожделенно растягиваются на 
полках, а их стегают вениками: по 
заказу — березовыми или дубо-
вым. Изможденные, почти всегда 
недовольные результатами, они, 
нагреваясь паром, отходят телом, 
душой, мыслями, оставляя дереву 
свое сверхнапряжение. В паузах 
между посещением парной идет 
разбор очередной гонки, с которой 
они только что вернулись. 

Так было и на этот раз. 31 июля, 
в четверг, мы собрались на лужайке 
у красивого здания, напоминающе-
го барский дворец начала XIX века. 
Трепались о том, о сем, а все боль-
ше — о только что закончившемся 
«Тур де Франс» и триумфальном 
выступлении Дениса Меньшова: 
четвертое место среди супергон-
щиков всей «конюшни мира» — это 
выдающийся результат. Лучшее его 
достижение в стартах этой супер-
многодневки. 

Пронесся слух, что Денис Мень-
шов в Орле, что, мол, он послал к 
черту всех — менеджеров, тренер-
ский совет сборной России, Олим-
пийский комитет страны — и рва-
нулся на родину: сбросить сверхус-
талость, подзарядиться родиной 
перед Пекином. Сообщил только 
всемирному антидопинговому ко-
митету, что будет эти два дня (31 
августа и 1 июля) в Орле, дома, у 
жены, у мамы, у товарищей.

И вот он. Его черный лимузин по 
серпантину крутого берега мед-
ленно спускается и замирает под 
тенистыми вязами набережной Ор-
лика. Выходит и сияет своей потря-
сающей всех женщин мира улыб-
кой. Вслед за ним чинно опускает-
ся на землю его тренер Алексей 
Афонин, а затем выпрыгивают двое 
пострелят Дениса — сыновья Иван 
и Саша.

Как будто и не было позади из-
нурительной гонки по Франции, 
самой динамичной, самой головок-
ружительной, самой опасной и 
самой напряженной из всех 95 со-
стоявшихся гонок. Судите сами: 
шестерка призеров вжалась в 2 ми-
нуты. Денис проиграл победителю 
1,5 минуты — это на трассе в три с 
половиной тысячи километров  
всего один километр.

Из парной выскочили все, уса-
живаясь за длинным деревянным 
столом, с дюжиной пива и связка-
ми воблы. Разговор, вначале сум-
бурный, а затем вошедший в спо-
койное русло беседы, продолжал-
ся час с небольшим. Все мы неот-
рывно следили за французской су-
пергонкой и, естественно, жажда-
ли получить ответы на вопросы: по-
чему отстал, почему упал, почему 

«провис» на одном этапе? Ведь все 
это вместе не позволило Денису 
подняться 26 июля на первую сту-
пеньку пьедестала, установленного 
на Елисейских Полях, у Триумфаль-
ной арки в Париже.

Ответы получили исчерпываю-
щие. Для нас они не были неожи-
данными. Мы как бывшие гонщики  
догадывались о причинах, которые 
не позволили Меньшову быть в 
призерах. По-прежнему он один 
сражается с гонщиками всех клу-
бов. Помочь некому, когда ты ока-
зываешься в завале, а тех необхо-
димых двух-трех «паровозов», 
чтобы догнать отрыв и раскатить 
на финиш, нет. Другое дело коман-
да CSC. Идеально сбалансирован-
ная команда, где три горняка, три 
универсала, есть спринтеры-фи-
нишеры и дважды чемпион мира в 
раздельном старте Фабиан Канче-
лярра. Это они отрезали Дениса от 
победы, это они вы-
везли Карлоса Сас-
тре на последний 
рывок, когда он отъ-
ехал от пелотона на 
середине затяжно-
го 15-километрово-
го подъема супер-
г о р н о г о  1 7 - г о 
этапа, и тем самым 
вывезли его в лиде-
ры. Это они отсекли 
на спуске Дениса от 
Састре еще на 32 
секунды. И хотя в 
раздельном старте 
Д е н и с  о б ы г р а л 
всех, кто был впе-
реди него, но этого 
оказалось недоста-
точно, чтобы стать 
первым в генераль-
ной классифика-
ции.

Денис, отчиты-
ваясь перед своими 
товарищами и как 
бы оправдываясь, с 
укоризной заметил: 
четвертое место — разве это мало? 
А свою команду я вывез на третье 
место — разве это плохо? Она ни-
когда в истории не поднималась на 
столь почетное призовое место. 
Нет, ребята, я сделал все что мог, и 
более того, я наконец-то почувст-
вовал, что могу стать победителем 
«большой петли». Не будь досадно-
го падения на 16-м этапе, когда я 
«двинул во всю ивановскую» и отъ-
ехал от всех горняков как от стоя-
щих на обочине зрителей, как 
знать, кто бы стоял на вершине по-
диума в Париже.

Как-то незаметно разговор пе-
реключился на Пекин.

До сих пор мы гадали-рядили, 
поедет ли туда Меньшов или нет. 
Все-таки невыносимо тяжелая су-
пергонка вымотает его силы до 
предела, а ехать, мотаясь в хвосте 
двухкилометрового «велоэкспрес-
са» из двухсот гонщиков мира, как 
помело за машиной, — не по нутру 
Денису.

Велогонки, замечу я, это техни-
ческий вид спорта, здесь необхо-
димо еще и везение. Примеров ис-
кать не нужно, они свежи в памяти. 
Испанца Оскара Перейро, победи-
теля «Тур де Франс-2006», подни-
мали из ущелья вертолетом и на 
нем же увезли в клинику с диагно-
зом: ушибы, переломы. На банкете 
по случаю завершения гонки в 
одном из ресторанов Парижа  брон-
зовый призер французской петли 
Кэйдл Эванс поскользнулся на 
шлифованном мраморе ресторана 
и угодил в больницу — повреждено 
колено. Его билет на самолет в 

Пекин сдали в кассу. Он, реальный 
претендент на медаль Олимпиады, 
будет теперь смотреть её по теле-
визору. Из участника в зрители — 
не обидно ли? Случай слеп даже 
тогда, когда он кажется нам зря-
чим. В разговор о том, о сем нако-
нец вклинился я и приступил к до-
просу с пристрастием.

— Денис, как мне сообщила 

по телефону твоя мама — Та-

тьяна Степановна, тебе куп-

лен билет в Пекин на 3 авгу-

ста. Прилетишь туда четвер-

того, т.е. за пять дней до стар-

та. Как раз в этот день, 9 авгу-

ста, у тебя  должен наступить 

кризис, связанный с акклима-

тизацией и со сменой часово-

го пояса. Они что, не думали, 

что тебя нужно было посылать 

туда максимум дней за де-

сять, а так — помоги тебе, Гос-

поди.

— Да, все так. Завтра, т.е. 1 ав-
густа, я вылетаю в Европу, на дру-
гой день стартую в Сан-Себастья-
не, на третий день вылетаю в Пекин. 
О чем они думали, я не знаю, но ре-
шение принято, и мне его прихо-
дится только выполнять.

— Денис, в Пекине, как и во 

Франции, тебе, вероятно, 

придется рассчитывать толь-

ко на свои силы. Кто из рос-

сийских гонщиков сможет 

тебе реально помочь или ты, 

как на чемпионатах мира в 

Мадриде, Штутгарте, будешь 

помогать, подвозя Колобнева 

и раскатывая его на финиш, 

ведь ты капитан сборной, 

тебе придется руководить?

— Возможно, братья Ефимкины, 
Александр Колобнев, а так я не 
знаю, как сложится вся гонка, но 
реально, учитывая сверхтяжелый 
горный профиль трассы, рассчиты-
вать на кого-то трудно. Кто окажет-
ся в форме, у кого какое будет са-
мочувствие на первых трех из 
шести кругов 18-километрового 
кольца, не знаю. Далее же, думаю, 
когда пойдет гонка на изнурение, 
когда на обочину начнут падать гон-
щики, ноги которых будут скованы 
судорогами, кто окажется в первом 
вагоне поезда на пятом-шестом 
круге, кто повезет весь этот поезд, 
кто возьмет на себя такую инициа-
тиву, сказать и предсказать сего-
дня и сейчас невозможно. 

— Денис, за всю историю ве-

лоспорта такого убийствен-

ного места для проведения 

олимпийского старта не 

было. Тебе знаком профиль 

к о л ь ц а ,  к л и м а т и ч е с к и й 

режим, ты катался в том ча-

совом поясе?

— Нет, дальше Урала я не был. 
Трасса знакома со слов, о смоге, 
температуре и влажности наслы-
шан. Думаю, нам во время подго-
товки к старту устроители дадут 
возможность разочек-другой про-
катиться по кругу, там все и запом-
ню.

— Денис, ты не боишься 300 

километров, которые пред-

стоит тебе преодолеть на вы-

сокогорном плато, при недо-

статке кислорода?

— Во-первых, не 300, а 290, а 10 
км после семичасового горного ма-
рафона много, очень много реша-
ют. Иногда и за три километра до 
финиша ловишь затмение солнца 
— черный круг — очнулся в кювете, 
и это еще хорошо, главное — не 

упасть в пропасть, как это было кое 
с кем на прошедшем «Тур де Фран-
се».

Во-вторых, я не один, и не мне 
одному приготовили такую трассу. 
Всем будет трудно, сверхтрудно. У 
кого из гонщиков в этот день ока-
жется сверхтерпение и останется 
маленький, крохотный запас сверх-
человеческих сил, тот и победит. 
Кто этот сверхчеловек — не знаю, 
но кто-то из нас, из тех, кто в про-
межуток лет между Афинами и Пе-
кином штурмовал Пиренеи в Испа-
нии, Альпы в Италии и Франции. 
Победитель пекинских горных вер-
шин не будет случайным гонщиком. 
Для того и подобрали трассу, чтобы 
избежать случайности.

— Денис, плюс 40 градусов по 

Цельсию. 290 верст. Семь 

часов по горам. Это же невы-

носимо. Это даже тебе не ма-

рафон. Тот, как правило, по 

равнине. Выдержишь?

— Думаю, что да, но нужно сразу 
же быть впереди; хорошо бы на 
первых двух кругах небольшой 
группой уйти в отрыв, чтобы была 
возможность получать бочки с 
водой. Мой персональный врач 
подсчитал, что за эти семь часов 
изнуряющей жары необходимо 
пропустить через организм восемь 
литров воды. Иначе кровь загусте-
ет, а далее — непредсказуемое его 
поведение вплоть до шока, кото-
рый автоматически отключает со-
знание человека, тем самым спа-
сая его жизнь. Но я жару предпочи-
таю больше, чем холод. На это и 
надеюсь.

— Денис, ты уже знаешь 

своих соперников, в основ-

ном горных гонщиков, кото-

рые спят и видят себя на вер-

шине пекинского Олимпа. 

Допустим, ты ушел в отрыв 

со своими основными сопер-

никами. Теперь, после Эван-

са, их осталось меньше: это 

Альберто Кантодор, Карлос 

С а с т р е ,  Б е р н х а р д  К о л ь , 

Франк Шлек, Самуэль Сан-

чес, Александро Вальвердо. 

Ты сможешь их опередить на 

финише в Пекине? 

— При хорошем самочувствии 
— да, но, думаю, в Пекин гонщи-
ки будут въезжать по одному, все 
разберут свои места заранее — 
на пятом и шестом кругах, ведь, 
как нас информируют, круг имеет 
11-километровый подъем и 7-ки-
лометровый головокружитель-
ный спуск.

— Денис, ты будешь участво-

вать только в сверхвеломара-

фоне на 290 км?

— Совсем недавно мне позво-
нили и сказали, что я заявлен еще и 
в индивидуальной гонке на 50 ки-
лометров с раздельного старта.

— Каковы твои шансы в этом 

виде?

— Если сложится все хорошо, а 
все сводится к тому, как скоро я 
отойду от гонки с общего старта, то 
в десятку сильнейших попасть рас-
считываю, а если учитывать холми-
стый профиль трассы, то при хоро-
шем самочувствии, даже таком, как 
это было во Франции во время не-
давней раздельной гонки на 53 ки-
лометра, то смогу подняться на 
одну из ступенек почетного пье-
дестала.

На этом и закончился наш това-
рищеский допрос с пристрастием, 
и мы, крепко пожав его руку, прово-
дили Дениса до машины. 

Подведем итог разговора на 
тему Пекина.

Все мы, не сговариваясь, отме-
тили, что Денис Меньшов находит-
ся в отличной форме, как никогда в 
прекрасном самочувствии. Ре-
зультат «Тур де Франса» его не 
обескуражил, он не впал в психо-
логическую кому. Более того, 
уроки трех не совсем удачных эта-
пов по дорогам Франции ему 
пошли на пользу, он сделал соот-
ветствующие выводы, и они ему 
пригодятся в гонке на шесть кру-
гов, и круг проложен недалеко от 
Китайской стены.

Трасса, а также комплекс гео-
графических условий (климат, ча-
совой пояс) рассчитаны на сверх-
человека — никогда и нигде за всю 
историю проведения соревнова-
ний по велоспорту на шоссе.

 
Для сведения. Российские ве-

логонщики дважды становились 
олимпийскими чемпионами: Рим, 
1960 год — Виктор Капитонов; Мос-
ква, 1980 год — Сергей Сухоручен-
ков.

Итак, Денис Меньшов, доморо-
щенный спортсмен, воспитанник 
10-й школы г. Орла, детской юно-
шеской спортивной школы № 1 
(тренер Алексей Афонин), являясь 
капитаном сборной России, нахо-
дится уже в Китае и готовится к са-
мому ответственному старту пос-
ледних лет. Желаем ему на трассах  
Пекина легкого дыхания, только и 
всего.

Председатель 

федерации велоспорта 

Орловской области, 

доктор исторических наук, 

профессор Е.Е. Щекотихин.
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с родными, коллегами 
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с представителями 

прессы.
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