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При каких  заболеваниях  

может оказать помощь?

При гипертонии, ожирении, бо-
лезнях печени и желчных путей ре-
комендуется употреблять по 300—
400 г мякоти арбуза до пяти раз в 
день.

При малокровии можно есть 
арбуз или пить его сок без огра-
ничения. Дело в том, что в арбузе 
много фолиевой кислоты, кото-
рая участвует в процессах кро-
ветворения и способствует обра-
зованию холина — вещества, ока-
зывающего  противоопухолевое и 
противоанемическое действие.

Так как в арбузе много фрукто-
зы, его можно употреблять при 
сахарном диабете. Диетологи 
считают, что в день можно съе-
дать до 2,5 кг арбуза, но, конеч-
но, кроме тех случаев, когда 
почки не справляются с выведе-
нием жидкости из организма.

Арбуз способствует выведе-
нию холестерина из организма, 

поэтому он рекомендуется при 
атеросклерозе.

Тем, кто страдает сердечно-
сосудистыми заболеваниями, 
рекомендуется устраивать раз-
грузочные арбузные дни один 
раз в неделю. Можно съедать 
1,5—2 кг в течение дня.

Очень полезен арбуз для муж-
чин. Содержащийся в арбузах, ви-
нограде и помидорах  ликопен по-
могает при мужском бесплодии.

При заболеваниях почек, 
мочевого пузыря рекоменду-
ется употреблять до 2 кг арбу-
з а  в  д е н ь .  К а к  м о ч е г о н н о е 
средство арбуз  применяют 
при лечении циститов, моче-
к а м е н н о й  б о л е з н и ,  п и е л о -
нефритов.

Как обезопасить себя при 

покупке полосатой ягоды?

Чем крупнее и легче арбуз, 
тем он более спелый.

Арбуз должен резонировать 
при постукивании по кожуре.

Хвостик и переход от хвостика к 
арбузу должны быть высохшими.

От нажатия пальцем на корку 
арбуза не должно оставаться ни-
каких вмятин.

Цвет корки должен быть конт-
растным и ярким, но это не отно-
сится к однотонным сортам.

Светлое пятнышко, на кото-
ром лежал арбуз, должно быть 
темно-желтого цвета.

На мякоти спелого арбуза всег-
да есть крахмальные крупинки.

Мякоть у корочки арбуза долж-
на быть белой, без оттенков жел-
того и коричневого цветов. Жел-
тизна говорит о большом содер-
жании нитратов.

Можно проверить наличие 
красителей в арбузе. Размельчи-
те и растворите кусочки мякоти в 
стакане воды. Если нет красите-
лей, то вода просто помутнеет, а 
с красителями станет розовой.

Специалисты Управления Ро-
спотребнадзора по Орловской 
области советуют спрашивать у 
продавца арбузами санитарно-
эпидемиологическое заключе-
ние на партию продаваемого то-
вара. Если такого заключения 
нет, то лучше не рисковать и ку-
пить полосатую ягоду в другой 
торговой точке.

Летнее лакомство к Новому 

году

Оказывается, при особых ус-
ловиях можно сохранить арбузы 
в течение нескольких месяцев. 
Для этого нужен подвал или дру-
гое сухое и прохладное помеще-
ние. Арбузы подвешивают в дыр-
чатых сетках (только не в целло-
фановых пакетах и не в тряпоч-
ных мешках) под самый потолок. 
Другой вариант —  арбузы укла-
дывают в ящики или сухие кар-
тонные коробки с золой. Зола 
должна быть и под арбузом, и на 
арбузе.

ДАЖЕ НОС И ЩЁКИ — 
ВСЁ В АРБУЗНОМ СОКЕ

ЛЕКАРСТВО С БАХЧЕВОЙ ГРЯДКИ

Известно, что арбуз — это не 

только вкуснотища. Это и 

очень полезное лакомство. В 

этой большой ягоде — 

фруктоза, глюкоза, 

витамины, аминокислоты, 

фолиевая кислота, соли 

калия, железа, кальция, 

магния. В арбузе содержится 

много воды, но особенной — 

органической 

дистиллированной воды, 

которая легко усваивается 

организмом.

Очень часто жёны, 

узнав о том, что 

муж стал уделять 

время  другой 

женщине, 

оказываются 

перед трудным 

выбором: 

разорвать 

отношения, 

выгнать, уйти из 

дома, 

подкараулить 

соперницу, а 

может быть, 

терпеть и делать 

вид, что ничего не 

происходит? Как 

вести себя в такой 

ситуации? 
Психологи советуют 

выждать время, хотя это 
очень трудно, а для не-
которых просто невоз-
можно. Но нужно знать, 
что только женщины по 
своей натуре однолюбы, 
а мужчина может любить 
н е с к о л ь к и х  ж е н щ и н 
сразу и для каждой оста-
ваться единственным, 
что повышает его само-
оценку.

Кроме того,  развод 
мужчины переживают 
легче. У них нет ярко выра-

женных депрессий, они не 
испытывают страх перед 
будущим и очень быстро  
снова женятся. А вот жен-
щины после развода пере-
живают сильный стресс, у 
них часто появляются на 
этой почве сердечные не-
дуги, гипертония, голо-
вные боли, а иногда они 
вообще не приходят в  при-
в ы ч н у ю  п с и х и ч е с к у ю 
норму.

И женщин у нас в стра-
не на девять миллионов 
больше, чем мужчин.

А поэтому не надо то-
ропиться разрывать отно-
шения. Не надо гнать не-
верного мужчину, но и не 
надо удерживать его на-
сильно. Лучше спокойно 
сказать о своих намерени-

ях. Например, есть такой 
вариант: «Ты для меня 
самый близкий человек. Я 
понимаю, что ты увлекся 
другой. Никто не застра-
хован от подобного, и я 
могла увлечься, поэтому  
не держу на тебя зла и 
обиды. Если хочешь — 
уходи к той женщине, хо-
чешь — оставайся с семь-
ёй. Но знай, что я люблю 
тебя и хочу, чтобы ты был с 
нами. Решай».

Ни в чем не обвиняйте 
человека. Через терпение 
и понимание вы пережи-
вете эту ситуацию. А если 
не случится по-вашему, 
значит, вам  остаётся от-
пустить мужа. Так сделай-
те это без скандалов,  спо-
койно и достойно.

ЛЮБОВНЫЙ ТРЕУГОЛЬНИК
СОВЕТУЕТ ПСИХОЛОГ

Консультация
 Дочка может съесть в день три-четыре моро-

женого. Есть ли от него хоть какая-то польза?

Если мороженое сделано из натурального молока с 
минимальным количеством красителей и ароматиза-
торов, то, несомненно, польза есть. Такое мороженое 
содержит кальций, железо, магний, витамин А, кото-
рый улучшает зрение, витамин Е, защищающий сер-
дечно-сосудистую систему, и витамин Д, который по-
могает усваивать кальций. Но это относится только к 
мороженому из натурального молока. 

В качественном лакомстве не должно быть расти-
тельных жиров, стабилизаторы должны быть натураль-
ными (желатин, агар-агар). Желательно, чтобы вес 
продукта указывался не в миллилитрах, а в граммах.

От какого хлеба полнеют: от чёрного или бело-

го?

Потребление умеренного количества любого хлеба 
на полноту не влияет. Полнеют потому, что намазыва-
ют на хлеб толстый слой сливочного масла или варе-
нья. 

Хлеб нужен нашему организму, ведь в нём  содер-
жатся полезные медленно усвояемые углеводы. Также 
хлеб нужен для создания мышечной ткани. Другое 
дело, что лучше отдать предпочтение изделиям из 
муки грубого помола и с добавкой отрубей. Это не так 
калорийно, к тому же усиливается перистальтика ки-
шечника.

По материалам медицинских 

центральных изданий.

РЕЦЕПТЫ 
ИЗ КОНВЕРТА

Гайморит
При любых простудных 

проявлениях и при гайморите 

я в срочном порядке делаю 

так: очищаю зубчик чеснока, 

разрезаю его пополам и каж-

дую половинку вставляю в 

ухо, даже не вставляю, а слег-

ка прикладываю. Чтобы чес-

нок держался, можно закре-

пить его пластырем.

Держу минут 30, но если у 

кого-то кожа очень чувстви-

тельная и начнется жжение, 

то можно держать поменьше 

или обернуть чеснок в бин-

тик. Главное, что фитонциды 

из разрезанного зубчика 

будут помогать организму 

справляться с микробами и 

воспалением. Процедуру 

можно проделывать три раза 

в день или даже больше. 

А. КОМАРОВ.

Пенсионер.

Артроз
В 42 года я почувствовала, 

что, когда приседаешь, начи-

нают похрустывать колени. 

Боли нет, но некий диском-

форт появляется. Выясни-

лось, что это начало артроза. 

Соседка по даче посоветова-

ла одно средство, которое 

хорошо помогло. Смешайте 

половину стакана водки, 

100 г мёда и 1/3 стакана сока 

алоэ. Подержите в темном 

месте три дня. Потом делай-

те компрессы на ночь. Курс 

лечения — 10 дней. Сделайте 

перерыв, затем можно повто-

рить. У меня исчезли похрус-

тывания после первого курса, 

но я ещё делаю и посильную 

гимнастику.

Нина ИЩЕНКО.

Гипертония
Точно не помню, в каком 

журнале вычитала этот ре-

цепт для гипертоников, но 

пользуюсь им уже второй 

месяц и хорошо себя чувст-

вую. Варёную свеклу нате-

реть или нарезать кубиками, 

добавить с полстакана любой 

вареной фасоли, несколько 

штук измельченных грецких 

орехов и горсть клюквы. По 

вкусу можно добавить мед 

или сахар. Съесть это блюдо 

лучше на ужин. Все состав-

ляющие салата являются ле-

карственными продуктами 

при гипертонии.

Галина КИХТЕНКО,

60 лет.


