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БЕЛГОРОД
Сегодняшний день
объявлен в Белгороде
днём без автомобиля. 

Такая акция в областном
центре будет проводиться
уже в четвёртый раз. Сниже,
ние загрязнения окружаю,
щей среды за счет уменьше,
ния автомобильных выбро,
сов — главная задача акции.
Сегодня будут проводиться
мониторинг движения, про,
верка экологической обста,
новки и технического состоя,
ния транспортных средств,
выехавших на магистрали
города. Особый контроль бу,
дет направлен на соблюде,
ние графиков движения му,
ниципального и коммерчес,
кого пассажирского транс,
порта общего пользования.

ВЛАДИМИР
В области прошла
благотворительная акция,
посвященная Дню матери. 

В мужскую воспитатель,
ную колонию для несовер,
шеннолетних, которая нахо,
дится в поселке Ликино Су,
догодского района, отправи,
лись родители ребят, нахо,
дящихся в заключении. В хо,
де акции "За решеткой дет,
ские глаза" ребята получили
подарки от родителей, а так,
же сыграли в футбол с вла,
димирскими подростками,
состоящими на учете в по,
дразделении по делам несо,
вершеннолетних. Таким об,
разом, акция носила еще и
воспитательный характер.
Поддержка родителей для
парней, попавших в коло,
нию, очень важна. По статис,
тике, 90% ребят пишут пись,
ма домой, но только к каждо,
му второму приезжают роди,
тели. 

ИВАНОВО
Сотрудники отдела 
по борьбе 
с правонарушениями 
в потребительском рынке
УВД области проверили
несколько лесопилок,
расположенных 
в Ивановском районе, 
в результате чего была
выявлена группа
нелегальных мигрантов. 

Так, на лесопилке в райо,
не деревни Балахонки труди,
лись нелегальные мигранты
из Узбекистана, которые ни,
где не были зарегистрирова,
ны. Хозяйка лесопилки раз,
решение на использование
иностранной рабочей силы
не имеет. По словам иност,
ранцев, они уже давно рабо,
тают на предприятии. На
другой лесопилке также бы,
ли обнаружены гастарбайте,
ры из Таджикистана. Однако
претензий к ним не предъяв,
лено, так как все документы
на право работы у них были
оформлены.

КОСТРОМА
В ближайшее время около 
9 тысяч жителей города
обнаружат в своих
почтовых ящиках
уведомления о включении
их в списки кандидатов 
в присяжные заседатели. 

Эти списки составлены с
помощью государственной
автоматизированной систе,
мы "Выборы" методом слу,
чайной выборки. Однако это
вовсе не означает, что каж,
дый человек, попавший в
этот список, обязательно
станет присяжным заседате,
лем. Есть целый перечень
причин и обстоятельств, ко,
торые могут воспрепятство,
вать этому. Кроме того,
гражданин вправе и сам от,
казаться от этой обязаннос,
ти.

ТВЕРЬ
В Тверском Дворце
культуры "Химволокно"
прошел традиционный
межрегиональный турнир
по спортивным танцам
"Кубок Олимпа?2004". 

Состязания были посвя,
щены 25,летию танцеваль,
но,спортивного клуба
"Олимп". В турнире приняли
участие 158 пар из Твери,
Тверской, Московской,
Брянской, Смоленской обла,
стей. Соревнования прово,
дились в четырнадцати груп,
пах, в 10 из них тверские тан,
цоры завоевали первые мес,
та. Среди победителей пять
пар — воспитанники клуба
"Олимп". Победителям и
призерам вручены медали и
кубки.

По сообщениям 
информагентств.

НОВОСТИ
ЦФО

В микрорайоне Веселой
слободы директор школы
Майя Семеновна Никитина
человек известный — "гене,
ратор идей", как ее называют
в коллективе. Школа №15
давно перестала быть просто
учебным учреждением: это
своеобразный центр обще,
ственной жизни, где для всех
найдется дело по душе. Каза,
лось бы, еще совсем недавно
всем миром собирали экспо,
наты для музея боевой славы
(его экспозиция действует
уже год). И вот настал час от,
крытия этнографического.

Работа проведена колос,
сальная. В кругу вовлеченных
в доброе дело оказались ор,
ловцы от мала до велика. С
легкой руки организатора
внеклассной работы школы
Н.А. Стрельцовой мысль о
создании музея окрепла и

стала воплощаться в жизнь.
Десант школьников прочесы,
вал частный сектор района.
Были задействованы всевоз,
можные родственные кана,

лы. И вот в будущий музей
потянулись ухваты, прялки,
сундуки, самовары. Зал, сти,
лизованный под русскую из,
бу, украсили вещи с более

чем столетней историей.
Благодаря золотым рукам и
выдумке учителя истории
Ю.К. Гришина у "избы" по,
явились фасад, ставни, печь.
Немаловажен и тот факт, что
школой не было потрачено ни
копейки бюджетных средств
— обошлись своими силами.

— Поэтому музей можно
считать не просто школьным,
а народным, — отмечает
Майя Семеновна.

В день торжественного от,
крытия учителя и ученики
школы принимали поздрав,
ления. В выступлениях под,
черкивалась особая значи,
мость работы с детьми. Этно,
графический музей — это хо,
роший материал для изуче,
ния истории, реальная воз,
можность коснуться времени
минувших эпох. 

В программе открытия бы,

ли театрализованное пред,
ставление, русские посидел,
ки с пирогами и блинами,
прибаутками и частушками,
песнями и танцами, прекрас,
ное выступление юных участ,
ников ансамбля народных
инструментов. Прибавьте
сюда потрясающие костюмы
(мечту любой школы), живое
музыкальное сопровождение
гармони и получите полное
представление о минувшем
празднике.

После концерта дирек,
тор школы М.С. Никитина
перерезала ленточку, и эт,
нографический музей "К
родным истокам" принял
своих первых посетителей.
По обычаю православной

церкви помещение освяти,
ли…

… Разошлись гости, и
Майя Семеновна подели,
лась с журналистом новыми
идеями. Есть задумка тепли,
цу построить, вот только
средств у школы не хватает.
Какую,то часть выделил пре,
зидент Якутии (ребята из
Ленска учатся в "пятнадца,
той"), но этого недостаточ,
но. Вся надежда на местных
предпринимателей, кстати
сказать, бывших учеников
школы, не забывающих род,
ной "храм знаний". Ведь
здесь учатся и будут учиться
их дети.

Ольга ЧАНОВА.

У родных истоков
стоит школа
В муниципальной общеобразовательной средней школе № 15 состоялось открытие этнографического музея 
"К родным истокам".
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3 декабря в Орле в библиотеке им. Бунина в 16.00 состоится
презентация книги "Люди моего "Времени" известнейшего те,
лекомментатора, журналиста Нинели Владимировны Шаховой.
Двадцать лет в программе "Время" она освещала культурную
жизнь страны.

Презентацию представляют телеканал "Истоки" REN TV и
радио "Европа плюс" (Орел).

Воспоминания о встречах с известными людьми, о своей се,
мье, рассуждения о старом и новом телевидении легли в осно,
ву книги "Люди моего "Времени". На презентации желающие
смогут пообщаться с автором, задать вопросы, купить книгу и
получить автограф.

А. ИВАНОВА.

АНОНС

Люди нашего "Времени"

На днях в
областном

молодежном
центре "Полет"

состоялся
кастинг

моделей на
конкурс

"Орловская
краса",

организованный
театром моды
"Креатив?Л" и
издательским

домом "Орлик".

Идея проекта по,
явилась вместе с
пилотным номером
нового журнала "Ор,
ловское зеркало",
который собирается
использовать фото
юных орловских
красавиц для ус,
пешного завоевания
читательской ауди,
тории. Воплощать
проект в жизнь взялся театр моды "Креа,
тив,Л" под руководством Елены Коротко,
вой — в его багаже не один успешно про,
веденный конкурс красоты. Кстати, фото
Оксаны Авериной, победительницы кон,
курса "Мисс Орел,2004", откроет портрет,
ную галерею наших красавиц. По словам
И. П. Глебова, фотографа модельного
агентства "Бьюти", проект "Орловская
краса" — своеобразное реалити,шоу,

только в журнальном формате. По оконча,
нии конкурса фото победительницы зай,
мет почетное место на обложке нового
журнала. Финал конкурса состоится в ап,
реле.

А пока фотопробы для желающих уви,
деть себя на страницах "Орловского зер,
кала" продолжаются.

Ольга ЧАНОВА.

«Зеркало» для орловских моделей

На начало декабря преду,
сматривается проведение
спортивных соревнований
среди инвалидов — учащихся
центра —  по настольному тен,
нису, дартсу, армспорту и дру,
гих. Намечены также культур,
ная программа, проведение
экскурсий, посещение драма,
тических и кинотеатров.

Причем культурно,спор,
тивные мероприятия пройдут
в два этапа. Первый — на
уровне филиалов и отделе,
ний центров, в том числе и в
домах,интернатах. Второй
пройдет в спортивном зале
СПК "Ленинский" Свердлов,
ского района в виде финаль,
ного праздника, включающе,
го в себя также проведение
историко,литературной вик,
торины к 60,летию Великой
Победы и концерт художест,
венной самодеятельности.

Большую помощь оказы,
вают реабилитационно,
спортивному центру инвали,
дов областное управление
социальной защиты населе,

ния и лично его начальник
Николай Владимирович Ужо,
кин: в частности, приобретен
ряд тренажеров, необходи,
мых для проведения реаби,
литационно,тренировочных
занятий.

Ю. КОПТЕЛОВ.
Зам. директора 

ГУ РСЦИ.
Б. СОЛОВЬЕВА.

Специалист 
по социальной работе.

ВСЕРОССИЙСКАЯ ДЕКАДА
ИНВАЛИДОВ

Всё как у всех
Ежегодная декада инвалидов стала одним из
традиционных мероприятий, проводимых в Орловском
реабилитационно?спортивном центре инвалидов.
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Железнодорожным РОВД г. Орла устанавли,
вается местонахождение Тарантиновой Марины
Владимировны, 1988 г .р., уроженки и жительни,
цы г. Орла, которая 28 апреля 2004 г. ушла из до,
ма и до настоящего времени не вернулась.

Приметы: на вид 15 —16 лет, худощавого те,
лосложения, рост 160—165 см, волосы средней
длины, тёмные, губы прямые, лицо овальное.

Была одета в куртку кожаную короткую, тём,

ную, свитер жёлтого цвета, брюки тёмные в
красную полоску, кроссовки светлого цвета.

Лиц, располагающих какой,либо информаци,
ей о местонахождении Тарантиновой  М.В., про,
сим сообщить в Железнодорожный РОВД г. Орла
по тел.: 5,21,34, 5,49,34 или 02 или  обратиться
непосредственно в дежурную часть районного
отдела милиции по адресу: г. Орёл, ул. Привок,
зальная, д. 7.

Пресс3служба УВД .

Внимание: розыск!

В областной прокуратуре
состоялся семинар, на
котором рассматривались
особенности расследования
тяжких преступлений, таких,
как убийства и
террористические акты,
совершенные с
применением взрывчатых
веществ.

Перед следователями рай,
онных и специализированных
прокуратур области выступили
заместитель прокурора Орлов,
ской области С.В. Легостаев,
начальник следственного отде,
ла УФСБ по Орловской области
Д.Ю. Терников, старший экс,
перт УВД А.Л. Платонов и дру,
гие.

На семинаре также обсуди,
ли проблемы взаимодействия
силовых ведомств, особеннос,
ти следственных действий на
месте преступления, проведе,
ния взрывотехнических экс,
пертиз.

Сергей ГОГОТОВ.  

Семинар 
в областной
прокуратуре

СЕГОДНЯ —
ВСЕМИРНЫЙ
ДЕНЬ БОРЬБЫ 
СО СПИДом

Я выбираю
жизнь!

За последние пять лет в
Мценском районе не было за,
регистрировано ни одного
случая наркомании среди
подростков и молодежи. В
этом немалая заслуга сотруд,
ников районной комиссии по
делам несовершеннолетних. 

В области проводится ком,
плекс мероприятий, направ,
ленных на профилактику нар,
комании. Работа ведется
круглый год, однако наиболее
активизируется в преддверии
Всемирного дня борьбы со
СПИДом: проводится декада
мероприятий антинаркотиче,
ской направленности, в этом
году она называется "Я выби,
раю жизнь!". 

Оргкомитет помогает об,
разовательным и культурным
учреждениям в организации и
проведении различных меро,
приятий: тематических вече,
ров, конкурсов, дискотек,
дней правовых знаний (на,
пример, на тему "Правовая
ответственность за приобре,
тение, хранение и распро,
странение наркотиков"),
встреч с медработниками,
психологами, педагогами. 

— В нашем районе уже
много лет действуют советы
общественности по делам не,
совершеннолетних и защите
их прав, — рассказывает за,
меститель главы районной
администрации Т.Н. Фролова.
— Пожалуй, мы были одними
из первых, кто создал у себя
подобные организации. И не
ошиблись. Судите сами, за
год сотрудниками совета про,
ведено около трехсот рейдов
в семьи социального риска,
где воспитываются несовер,
шеннолетние дети. Кроме то,
го, в ряде школ введена штат,
ная единица — социальный
педагог. Человек, непосред,
ственно работающий с деть,
ми, имеет возможность во,
время заметить происходя,
щие с ними изменения и
предупредить возможные не,
приятные последствия.

Юлия КОРОЛЕВА.
Мценский район.

Известно, что для жизни необходимы четыре элемента: вода, воз,
дух, огонь, земля. Когда родился вопрос о необходимости пятого эле,
мента, неизвестно, но о его существовании издавна возникали какие,
то догадки. Открытие российскими учеными нового ресурса живых
организмов свидетельствуют в пользу наличия пятого элемента.

Трудно сказать, у кого первого пришла мысль об изучении микро,
вибрационного фона человека и животных, но когда в 2002 — 2003
годах это сделали, то удивление было неимоверным. За сутки орга,
низм человека тратит на возбуждение в тканях микровибрации
столько же энергии, сколько за 2 — 3 часа интенсивной физической
работы! Причем микровибрации не прекращаются даже во сне. Все
свидетельствовало в пользу того, что микровибрация — такой же
важный и незаменимый ресурс, как пища и кислород. Дальнейшие
исследования подтвердили, что микровибрация может претендо,
вать на место пятого элемента. Действительно, вода, воздух и земля
— это материалы для жизни. Огонь символизирует тепловую энер,
гию взаимодействия на молекулярном уровне. Живые же организмы
состоят из клеток, а микровибрация как раз и является энергией
межклеточных взаимодействий, являющихся основой иммунитета. О
чрезвычайной значимости микровибрации для жизни свидетельст,
вует множество данных. Все строение человека и животных удиви,
тельно приспособлено для использования как внутренней, так и
внешней энергии микровибрации для самых различных целей. То об,
стоятельство, что микровибрация — это ресурс, которым можно пи,
тать организм, не только употребляя пищу, а напрямую от внешнего
источника, радикально изменило ситуацию как с лечением болезней,
так и с общими возможностями человека. Уже первые применения
хорошо известного виброакустического аппарата «Витафон» в каче,
стве ресурсной поддержки организма дали больший эффект, чем ра,
нее разработанные лечебные методики. Удалось победить хрониче,
ский гепатит В и С, хроническую сердечную недостаточность, успеш,
нее стали лечиться гипертония, аденома, остеохондроз, артроз.
Впрочем, главные победы, наверное, еще впереди...

О том, как использует организм человека микровибрацию, поче,
му вибрация — это повреждающий фактор, а микровибрация —
важный и незаменимый ресурс организма, какой должна быть
внешняя микровибрация, как повысить иммунитет и победить бо,
лезни, увлекательно рассказывается в удивительной книге коллек,
тива медиков и физика  «Ресурсы организма — иммунитет, здоровье
и долголетие». В ней убедительно показывается, что главная причи,
на возникновения болезней и постепенного старения — недоста,
точность ресурсов для противостояния повреждающим факторам.
В книге приводится целый комплекс проверенных методов и
средств ресурсной поддержки организма, рассматриваются изве,
стные и новые постоянно действующие повреждающие факторы, а
также средства и методы защиты от них. Весь этот комплекс вошел
в программу антистарения, позволяющую  не только увеличить воз,
можности организма, справиться с болезнями, но дающую обосно,
ванные надежды на продление активного возраста на 10 — 20, мо,
жет быть, даже  50 лет. Вот лишь несколько из них: автоматический
матрас,качалка для маленьких детей от рождения и до 3 — 4 лет, ви,
броакустические аппараты для насыщения тканей микровибрацией,
в  том числе и уже полюбившиеся многим аппараты серии «Вита,
фон», антигиподинамические сиденья на обычные стулья и чехлы,
амортизаторы на сиденье транспортного средства, превращающие
главные вредные факторы современного человека — ударные на,
грузки и гиподинамию — в тренировочно,восстановительные.

От накопленных в организме каждого человека ресурсов зависит
не только его личное здоровье, но и производительность и резуль,
тативность физического и умственного труда населения, боеспо,
собность армии, успехи в спорте, психологический климат в обще,
стве, что является необходимым условием для возрождения Рос,
сии. Поэтому изготовители, магазины медтехники и некоторые ап,
теки нашли возможность бесплатно прилагать книгу «Ресурсы орга,
низма — иммунитет, здоровье и долголетие» к большинству средств
ресурсной поддержки и защиты от действия повреждающих факто,
ров, вошедших в программу антистарения.

Оргкомитет клуба активных долгожителей.
Санкт,Петербург, 198096, а/я 55. Отдел писем. 

Телефон 8,812,185,28,71. E,mail: kad@list.ru
Товары продаются в магазине «Медтехника»: 

г. Орел, ул. Базовая, д. 6.
Виброакустические аппараты и книги — в аптеках города.

Лиц. Минпрома РФ № 64/2004,0147,01172.
Товар подлежит обязательной сертификации — сертифицировано.

Открыт пятый
элемент?!

R

«От артрита я страдаю уже много лет. Поначалу просто кисти
побаливали, думала, устают руки. Но дальше становилось все
хуже и хуже. Стала ощущать себя как заржавевший
робот. Пошла к врачу, оказалось, что это артроз, со$
всем суставы рук разболелись. Долго я по врачам
бегала — от одного к другому. Сколько таблеток вы$
пила — не перечесть, а мазей на руки вымазала — не
меньше ведра. Но все без толку. Пробовала лечиться
народными методами, накладывала на больные руки
компрессы из натертого на терке или пропущенного
через мясорубку позеленевшего картофеля, пробо$
вала рецепт очищения суставов отваром лаврового
листа. Дошло до того, что по совету пожилого соседа
по даче летом на речке закапывалась в раскалённый
песок. Однако всё было напрасно, и я решила, что
современная медицина бессильна перед этой бо$
лячкой. Но однажды случайно попала на приём к хо$
рошему доктору и узнала о биодобавке «АРТРИНА»:
очень хорошо о ней пациенты отзываются.  

Я прислушалась к совету и теперь очень благо$
дарна доктору: свершилось ЧУДО! Через некото$
рое время я почувствовала серьёзное улучшение
своего состояния.

Я продолжала прием «АРТРИНЫ», и сама с удивлением
стала замечать легкость при ходьбе и вообще при движении,
стало легко подниматься и спускаться по ступенькам. Спина и
кисти рук постепенно обрели прежнюю гибкость и твердость.
Наконец$то перестали «щёлкать» и неметь суставы рук и ног,
значительно уменьшилась боль.

Недаром разработчики «АРТРИНЫ» поместили на этикетку
симпатичного кенгурёнка, ведь эти животные, как и люди,
всегда «на своих двоих», и суставы их не подводят. Я счастли$
ва, до сих пор не могу поверить в это чудо — «АРТРИНУ». 

Коробова Елизавета Антоновна, г. Нальчик».

Биологически активная добавка к пище «АРТРИНА» — пре,
парат нового поколения, создан российскими разработчика,

ми на основе многолетнего клинического опыта,
проверен и одобрен Институтом питания РАМН, из,
готовлен в соответствии со строжайшим соблюде,
нием всех норм качества производства, предна,
значен для лечения и профилактики разнообраз,
ных форм нарушений опорно,двигательного аппа,
рата человека. Эффективно укрепляет хрящи и
восстанавливает синовиальную жидкость в суста,
вах и способствует значительному снижению меж,
суставного трения. 

Высокая эффективность «АРТРИНЫ» обуслов,
лена входящими в её состав, высококачественны,
ми растительными компонентами, аминокислота,
ми, минералами, ферментами, витаминами, а так,
же антиоксидантами. 

Особо хочется отметить витаминную составляю,
щую препарата, здесь «АРТРИНА» также ваш вер,
ный помощник. При приеме этого препарата отпа,
дает необходимость отдельного приёма витаминов. 

Врачи рекомендуют: не затягивайте с лечением
болезней суставов. 

И в этом вам поможет российский препарат «АРТРИНА».
Препарат «АРТРИНА»

вы можете приобрести в аптеках:
МУП «Аптека №1», ул. Гостиная, 3, тел. 5,21,58.
Аптечная сеть ЗАО «Фармасервис»:
ул. Металлургов, д. 34, тел. 36,12,95;
ул. Космонавтов, д. 3;
г. Мценск:
ул. Тургенева, д. 79, тел. 2,45,71;
ул. Машиностроителей, д. 4, тел. 3,23,98.
Тел. для оптовиков 8?902?530?0605.

«АРТРИНА»
— не дай заржаветь суставам!
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