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Лекарственным сырь-
ем служат листья длиной 
не менее 15 см. Срезают 
их в зимне-весенний пе-
риод. Листья алоэ служат 
сырьем для изготовления 
препарата (экстракта 
алоэ), применяемого для 
лечения заболеваний глаз, 
язвенной болезни и др. 
Экстракт усиливает в орга-
низме процессы рассасы-
вания и регенерации, а 
также он используется при 
конъюнктивитах, керати-
тах, язвенной болезни же-
лудка, воспалительных за-
болеваниях. В свежих лис-
тьях и соке содержатся ан-
трагликозиды — алоин, на-
талоин, рабарберон, эмо-
дин, смолистые вещества 
и следы эфирных масел. В 
них найдено небольшое 
количество ферментов, ви-
таминов и фитонцидов.

Препараты алоэ обла-
дают противовоспали-
тельным, антибактери-
альным, желчегонным, 
противоожоговым и рано-
заживляющим действи-
ем, усиливают секрецию 

пищеварительных желез, 
улучшают аппетит и пи-
щеварение. 

Весьма ценным свойс-
твом является его способ-
ность повышать защит-
ные функции организма, 

усиливать восстанови-
тельные процессы в пов-
режденных тканях. 

Сок алоэ широко ис-
пользуют в народной ме-
дицине. Он обладает бак-
т е р и о с т а т и ч е с к и м и 
свойствами в отношении 
многих групп микробов: 
стафилококков, стрепто-
кокков,  дифтерийной, 
брюшнотифозной и ди-
зентерийной палочек. На-
ружно, в виде орошений и 
примочек, сок свежих лис-
тьев применяют для лече-
ния гнойных ран, трофи-
ческих язв, ожогов, нары-
вов и фурункулов. Исполь-
зуют для полоскания при 
заболеваниях ротовой по-
лости и десен.  Трехкрат-
ное вливание сока в нозд-
ри по 5—8 капель с про-
межутками в 3—5 часов 
приостанавливает разви-

тие острого ринита. Ком-
прессы с соком алоэ при 
дерматите головы лучево-
го происхождения снима-
ют боль, улучшают вос-
становление ткани и рост 
волос.

Сок алоэ принимают 
по 1 ч. л. 3 раза в день за 
30 мин. до еды при хрони-
ческих гастритах, сопро-
вождающихся запорами, 
язвенной болезни желуд-
ка, после дизентерии и 
для повышения сопротив-
ляемости организма ин-
фекционным заболевани-
ям.

В домашних условиях 
сок получают из комнат-
ных растений. Для его 
изготовления крупные 
листья измельчают, про-
пускают через мясоруб-
ку, отжимают сок, филь-
труют через плотный ма-
териал или несколько 
слоев марли и кипятят 
3 мин. Используют сразу 
же, так как при хранении 
он теряет свою актив-
ность.

Свиное сало также широко 
применяют в народной медици-
не. 

 При зубной боли возьмите 
небольшой ломтик очищенного 
от соли сала без кожи и приложи-
те за щеку к больному зубу на 
15—20 минут. 

 Если рана плохо затягивает-
ся, возьмите в равных частях сви-

ной жир, пчелиный воск и еловую 
смолу, поварите эту смесь на 
медленном огне в эмалирован-
ной посуде, помешивая, в тече-
ние 5—10 минут. Полученную 
мазь в горячем виде перелейте в 
баночку и остудите. Смазывайте 
больное место 2—3 раза в сутки. 

 При варикозном расшире-
нии вен приложите ломтики несо-

леного сала на больные места 
(узлы) и закрепите их повязкой, 
которую нужно менять раз в 
сутки. 

 Мастит лечат так же, только 
вместо свежего сала использу-
ют старое. 

 Для удаления бородавок 
смешайте топленое сало с тол-
ченым чесноком в пропорции 

2:1, нанесите смесь на бородав-
ку и закрепите повязкой. Смесь 
нужно менять раз в сутки. 

 При растрескивании кожи 
на пятках распарьте ногу горя-

чей водой, уда-
лите ороговев-
ший слой кожи 
с  п о м о щ ь ю 
пемзы и прило-
жите ломтики 
старого сала, 
очищенного от 
с о л и .  Д е л а т ь 
это нужно не-
сколько раз в 
день. 

 При нару-
шении подвиж-
ности суставов 
после травмы 
100 г свиного 
жира смешайте 
с  1  с т о л о в о й 
ложкой пова-
ренной соли и 
втирайте в об-
ласть сустава, 
а затем нало-
ж и т е  н а  н е г о 

согревающую повязку. 
 П р и  б о л я х  в  с у с т а в а х  

смажьте их на ночь смальцем, 
сверху наложите компрессную 
бумагу и  шерстяной шарф. 
Вместо смальца можно исполь-
зовать старое свиное сало, про-
пущенное через мясорубку, в 
с а л о  д о б а в л я е т с я  н е м н о г о 
меда.

Свиное сало также широко ной жир пчелиный воск

В последнее время много пишут о 

том, что сало якобы способствует 

развитию атеросклероза и повышению 

холестерина в крови. Но это не так. 

Сало по содержанию ценных жирных 

кислот, которые участвуют в 

строительстве клеток организма, а 

также играют немаловажную роль в 

образовании гормонов и 

холестериновом обмене, опережает 

даже сливочное масло. В прежние 

времена различные продукты всегда 

жарили на свином сале и на 

атеросклероз никто не жаловался. Так 

что смело ешьте сало, но, конечно, в 

разумных количествах. 

Полосу подготовила Елена ДЫШЛЕНКО.

Скраб для ступней прекрасно очищает 
огрубевшую кожу, снимает усталость ног. 
Приготовить его просто: 1 стакан морс-
кой соли смешать с 2 измельченными то-
матами. Нанести на ступни на 5—10 мин. 

Также быстро снять усталость ног по-
могут вечерние контрастные ванночки 
для ног. Для проведения процедуры пос-
тавьте перед собой два тазика: один с 
горячей водой, другой — с холодной. И 
держите ступни ног сначала в горячей 

воде (около 2 минут), затем опустите на 
15 минут в таз с холодной водой. Чере-
дуйте горячую и холодную воду несколь-
ко раз. Заканчивать эту процедуру обя-

зательно холодной водой. Затем разо-
трите ноги махровым полотенцем и 
смажьте ступни ног питательным кремом. 

Снять отечность ног помогут специ-
альные ванночки — например, с ромаш-
кой и мелиссой: 1 столовую ложку ро-
машки и 2 столовые ложки измельченной 
мелиссы залить 1 л кипятка и настаивать 
в течение 5 минут. В 1 л воды комнатной 
температуры растворить 1 столовую 
ложку морской соли, добавить проце-
женный отвар трав и поместить ноги в 
ванночку на 25—30 мин. Затем ополос-
нуть ноги прохладной водой и растереть 
их полотенцем.

Для лечения отечности можно на ночь 
обернуть ноги хлопчатобумажной тка-
нью, смоченной в холодной воде. Поверх 
этого охлаждающего компресса надеть 

полиэтиленовый пакет и шерстяные 
носки. Утром следует помассировать 
ноги круговыми движениями по направ-
лению снизу вверх.

При отеках ног также можно пригото-
вить отвар льняного семени. В 0,5 л ки-
пятка добавить 2 столовые ложки льня-
ного семени, проварить 10 минут на мед-
ленном огне, дать настояться, затем про-
цедить. Пить по 1/2 стакана каждый день 
в течение месяца.

Многим знакомо ощущение зажатос-
ти и дискомфорта после долгого сиде-
ния в одной позе. Чтобы избавиться от 
этого, необходима растяжка ног, в основ-
ном в области бедер. Сядьте на пол и вы-
тяните левую ногу вперед. Согните пра-
вую ногу и перекиньте ее через левую, 
поставив стопу на пол. Затем переплети-
те пальцы рук и обхватите ими правое 
колено. Потяните колено к левому плечу. 
Спину держите прямо. Оставайтесь в 
таком положении 30 секунд, а затем пов-
торите растяжку с другой ногой.

Витаминное

АЛОЭ ИЗВЕСТНО КАК КОМНАТНАЯ КУЛЬТУРА 

Лечение алоэ

Почки

2 чайные ложки с верхом су-
шеного шиповника положить в 
стакан кипятка. Заваривать его 
как чай и пить 3 раза в день после 
еды.

Боли в суставах

Залейте кипятком свежесруб-
ленные еловые ветки, настаи-
вайте полчаса.  В настой темпе-
ратурой 37°—38° погрузите ноги 
или руки минут на 30. Затем уку-
тайте потеплее больное место и 
полежите не меньше часа. При 
ревматическом полиартрите 
полный курс лечения составляет 
5—7 ванн.

Отложение солей

 Чесночная настойка. На 100 г 
водки — 50 г измельченного чес-
нока. Держать в темноте 8 дней. 
Принимать по 1 ч. л. 3 раза в 
день и перед сном. 

 Размельчить корни петруш-
ки, пастернака, сельдерея, чес-
нок. В смесь выжать лимон. На 2 
десертные ложки смеси — 2 ста-
кана воды. Прокипятить. Пить по 
1 ст. л. 3 раза в день. 

 При болях в ногах долго 
растирать болезненные места 
сливочным маслом. Затем ноги 
укутать или надеть на ночь теп-
лые чулки. Хороши на колени 
примочки из английской соли: 
1 ч. л. соли на одну четверть ста-
кана кипятка. 

 С 3 кг грецких орехов соб-
рать внутренние перегородки, 
измельчить и залить 0,5 л водки. 
Держать в темноте не более 
2 недель. Затем обязательно 
процедить настой. Перегородки 
выбросить. Пить натощак 1 раз в 
день 1 десертную ложку. При 
больном сердце — 1 чайную 
ложку. Хорошо выпить пару бу-
тылок. Желательно делать на-
стой из осенних свежих орехов. 

 Вечером положить еловую 
шишку в стакан, залить кипят-
ком. Утром натощак выпить пол-
стакана (шишку выбросить), вто-
рую половину оставить на за-
втра. На 30 дней — 15 шишек. 
Десять дней перерыв. И так — 
три раза.

Если ноги устали 

Секреты 
народной 
медицины

Скраб для ступней прекрасно очищает

Когда ноги «гудят» и ноют к 

вечеру — это ужасное 

ощущение. Предлагаем вам 

несколько рецептов красоты 

и здоровья ваших ног. 

сало


